
اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان

برادر ارجمند و گرامی جناب آقای دکتر حسین عباس‌نژاد
خدمت صادقانه در مسئولیت‌های کلیدی و اثرگذار، یادگاری ماندگار از تلاش، تعهد و 
اهتمام مدیرانی است که توسعه و پیشرفت را سرلوحه فعالیت‌های خود قرار می‌دهند. 
بی‌تردید دوران مسئولیت حضرتعالی در سمت مدیرکل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 
با اقدامات ارزشمند، پیگیری‌های مؤثر و تلاش در راستای ارتقای زیرساخت‌های بندری 
 و دریایی، توسعه فعالیت‌های تجاری و تقویت جایگاه راهبردی بنادر استان همراه بوده 

است.
اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان ضمن قدردانی از خدمات و زحمات 
ارزنده حضرتعالی در طول دوران تصدی این مسئولیت، مراتب سپاس و امتنان خود را از تلاش‌های دلسوزانه 

و همکاری‌های سازنده با فعالان اقتصادی، تجار و بخش خصوصی استان ابراز می‌دارد.
بی‌تردید تجارب گران‌سنگ، دانش مدیریتی و روحیه خدمت‌محور شما در مسئولیت‌های آتی نیز منشأ آثار 
و خدمات ارزشمند خواهد بود. از این‌رو، برای شما در ادامه مسیر خدمت، کسب موفقیت‌های روزافزون، 

سلامتی، سربلندی و توفیق در مسئولیت‌های آینده از درگاه خداوند متعال مسئلت داریم و 
امیدواریم همچنان شاهد نقش‌آفرینی مؤثر شما در عرصه توسعه و پیشرفت کشور باشیم.

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان

برادر ارجمند و گرامی جناب آقای دکتر حمیدرضا محمد‌حسینی
کسب جایگاه‌های مدیریتی در عرصه راهبردی حمل‌ونقل دریایی و بندری، حاصل سال‌ها 
تلاش مستمر، تجربه‌اندوزی، مسئولیت‌پذیری و شناخت عمیق از ظرفیت‌ها و چالش‌های 
استانی همچون  در  دریانوردی  و  بنادر  بی‌تردید مدیریت  اقتصادی است.  این حوزه مهم 
هرمزگان که قلب تپنده تجارت دریایی کشور به شمار می‌رود، مسئولیتی خطیر و تأثیرگذار 
است که نیازمند دانش تخصصی، نگاه توسعه‌محور و توانمندی مدیریتی در سطحی بالا 

است.
بدین‌وسیله، اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان انتصاب شایسته حضرتعالی 
را به سمت مدیرکل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان تبریک عرض می‌نماید.امید است با اتکال به خداوند متعال 
و بهره‌گیری از تجارب ارزشمند حضرتعالی، شاهد تداوم روند توسعه بنادر استان، ارتقای زیرساخت‌های دریایی و 
بندری، تسهیل فعالیت‌های تجاری و تقویت جایگاه هرمزگان به عنوان مهم‌ترین کانون تجارت دریایی کشور باشیم.

اتاق بازرگانی هرمزگان ضمن آرزوی توفیق، سربلندی و سلامتی برای حضرتعالی، آمادگی خود را برای تعامل، همکاری 
و هم‌افزایی در مسیر توسعه اقتصادی، تجاری و دریایی استان اعلام می‌دارد و موفقیت روزافزون 

شما را در انجام این مسئولیت مهم از درگاه خداوند متعال مسئلت دارد.

سرویس سیاسی
خامنه‌ای  حسینی  مجتبی  سید  آیت‌الله  حضرت 
ده‌ها  حضور  از  صمیمانه  قدردانی  ضمن  پیامی  در 
»آقای  تشییع  مراسم  در  عراق  و  ایران  مردم  میلیونی 
کید  تأ امت  شهید  امام  به  خطاب  ایران«،  شهید 
و  شما  ک  پا خون  انتقام  که  می‌بندیم  عهد  کردند: 
همه‌‌ی شهیدان این دو جنگ را از قاتلین جنایتکار و 
کردند: این انتقام،  بی‌آبرو بگیریم. ایشان خاطرنشان 
صورت  باید  حتمی  به‌طور  و  است  ما  ملّت  خواست 

بگیرد. این جنایتکاران که فهرستی از صدر تا ذیل‌شان 
موجود است، آرزوی مرگی آرام و در بستر را با خود به 

گور خواهند برد.
متن پیام رهبر معظم انقلاب اسلامی به این شرح است:

‌بسم‌ الله ‌الرّحمن الرّحیم
لامُ‌  السَّ  . المَوتور الوِترَ  وَ  ثاره  ابنَ  وَ‌  ثارالِله  یا  لامُ‌ علیکَ  السَّ
کَ وَ اَخیکَ وَ المَعصومینَ  کَ وَ اَبیکَ وَ اُمِّ علیکَ وَ علی جَدِّ

مِن وُلدِک.
کی  پژوا قیامش،  حیات‌بخش  ندای  که  امامی  بر  سلام 

دوردست  اعماق  تا  را  نبوی  بعثت  از  پرطنین  و  عظیم 
ایران  اسلامی  انقلاب  آن  اثر  از  و  بخشید  امتداد  تاریخ 
که از اساس حسینی بود و با شعار و  پدید آمد. انقلابی 
مرام حسین ساخته شد و بالید. آقای شهید ایران هم با 
کرد. او حسینی بود، حسینی اندیشید،  همین مرام رشد 
نمود،  مقاومت  و  جهاد  حسینی  کرد،  حرکت  حسینی 
مکتب  راه  در  را  خود  خون  حسینی  و  زیست،  حسینی 
کرد و به شهادت رسید. جا دارد از حضور  حسین تقدیم 
تاریخی  و  دشمن‌شکن  اعجاب‌برانگیز،  میلیونی،  ده‌ها 

مردم در شهرها و روستاهای ایران و عراق خصوصاً تهران، 
کنم.  این  کربلا، و مشهد صمیمانه قدردانی  قم، نجف، 
در  و  حسین  راه  در  را  خود  فرزندان  سال‌ها  بزرگ  ملّت 
و  کرد.  فدا  حسینی  مرام  و  حسین  دشمنان  با  جنگ 
کنون به  اینک هم خونخواه او و حسینیان زمان است. ا
پیشوای شهیدمان عرض می‌کنم: ای قتیل مظلوم! ای 
مظلوم سرافراز! ای بنده‌ی صالح خدا! حال که با چشمان 
اشکبار و دل‌های شکسته با پیکر شما وداع می‌کنیم، با 
آن  را پاس بداریم و  که مکتب شما  شما عهد می‌بندیم 
استقامت  با  را  کردید  ترسیم  شما  که  مستقیمی  طریق 
عهد  نهراسیم.  سختی‌ها  از  راه  این  در  و  بپیماییم 
شهیدان  همه‌‌ی  و  شما  ک  پا خون  انتقام  که  می‌بندیم 
این دو جنگ را از قاتلین جنایتکار و بی‌آبرو بگیریم. این 
انتقام، خواست ملّت ما است و به‌طور حتمی باید صورت 
که فهرستی از صدر تا ذیل‌شان  بگیرد. این جنایتکاران 

گور  موجود است، آرزوی مرگی آرام و در بستر را با خود به 
خواهند برد و بزودی آحادی از آزادگان در سراسر دنیا هر 
انجام خواهند داد.  را  الهی  از این مأموریت  یک بخشی 
را در راه شما  که همه چیزش  آقایمان  ای مولای رئوف! 
صرف کرد و همراهان شهیدش را به شما و لطف و عنایت 
دنیوی  حیات  در  که  همچنان  تا  می‌سپاریم  جنابتان 
به  دیگر  بار   ، آخر در  بودند.  بهره‌مند  شما  لطف  از  خود 
عجل‌الله‌تعالی‌فرجه‌الشریف  بقیه‌الله  حضرت  سرورمان 
تسلیت عرض می‌کنیم و از آن بزرگوار مهربان درخواست 
کیه‌ی خود را متوجه آقای شهید  که ادعیه‌ی زا می‌کنیم 
از  و  بفرمایند  شهدا  همه  و  شهیدش  همراهان  و  ایران 
حضرت حق جلَّ و علا برای همه‌ی شهیدان علوّ درجات 
و برای بازماندگان ایشان صبر و اجر و برای ملّت مظلوم 
نمایند،  طلب  قریب‌الوقوع  و  قطعی  نصرت  و  فتح  ایران 

ان‌شاءالله. سید مجتبی حسینی خامنه‌ای ۱۸ تیر ۱۴۰۵

رهبر معظم انقلاب در پیامی به‌ مناسبت تشییع و تدفین آقای شهید ایران خطاب به امام شهید امت:

انتقام، خواست ملت ایران است
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یا  مصالحه  برای  میانه  راه  اعمال   
مسیر‌های جداگانه برای گرفتن اهرم فشار 

از ایران
گانه  جدا مسیر  دو  برای  عمان  پیشنهاد 
که  جنوبی«  »کریدور  که:  است  صورت  بدین 
امکان  می‌گذرد،  عمان  سرزمینی  آب‌های  از 
کشتیرانی آزاد )مشابه شرایط پیش از تنش‌ها( 
»کریدور  از  که  شناورهایی  می‌کند.  فراهم  را 
ایران(  سرزمینی  آب‌های  در  )واقع  شمالی« 
از  قبلی  مجوز  دریافت  نیازمند  می‌کنند،  عبور 
توافق،  این  طبق  هرچند  بود؛  خواهند  ایران 
نخواهد  تعیین  آن‌ها  برای  عوارضی  هیچ‌گونه 
شد؛ ایران این پیشنهاد را نپذیرفت و بر داشتن 
یک مدیریت واحد، شامل عمانی‌ها و ایرانی‌ها، 
گزارش  کسیوس«  »ا وب‌سایت  داشتند.  اصرار 
داد که مقامات قطری -که پیش‌تر گاهی نقش 
کرده‌اند-  میانجی را میان طرف‌های درگیر ایفا 
گفتگوهایی  گفتگوها حضور دارند؛  نیز در این 
»مسیر  یک  ایجاد  احتمال  بررسی  شامل  که 

میانی« در این تنگه بوده است.
محسوب  مصالحه  نوعی  می‌تواند  طرح  این 
که آیا دولت ترامپ را  شود، اما مشخص نیست 

راضی خواهد کرد یا خیر.
کشتی‌ها  که  است  آن  خواهان  متحده  ایالات 
عمان  سواحل  امتداد  در  جنوبی  مسیری  از 
که تهران ترجیح می‌دهد  کنند، در حالی  تردد 
از  و  کرده  عبور  ساحل  نزدیکی  از  شناورها 
دارد.  خود  کنترل  تحت  که  بگذرند  مناطقی 
این در حالی است که، ایالات متحده همچنان 
مسیر  از  استفاده  به  را  تجاری  کشتی‌های 
فرماندهی  می‌کرد.  تشویق  )عمان(  جنوبی 
که نیروهای  مرکزی ایالات متحده مدعی است 
عبور  تسهیل  »به  مه  ماه  اوایل  از  آمریکایی 

کشتی تجاری و ۳۸۰  موفقیت‌آمیز بیش از ۸۰۰ 
کریدور حیاتی  میلیون بشکه نفت خام از این 

تجارت بین‌المللی کمک کرده‌اند«.
پیش از آغاز جنگ، حدود یک‌پنجم از عرضه 
جابه‌جا  هرمز  تنگه  طریق  از  جهان  نفت 
آبراه  این  هدفمند  مسدودسازی  اما  می‌شد؛ 
توسط ایران باعث جهش قیمت انرژی و دامن 
زدن به تورم جهانی شده است و این مسیر را 
کرده  به اهرم فشار قوی در دست ایران تبدیل 
است که همین امر آمریکا را به نقض تفاهم‌نامه 
اسلام آباد سوق داده است، تا با ایجاد مدیریت 
از  استفاده  برای  کشتی‌ها  به  فشار  و  گانه  جدا
کشتی ها از آب‌های عمان  مسیر جنوبی همه 
کرده و ایران را دور بزنند تا در این صورت  عبور 
کرات هیچ اهرم فشاری برای کشور  در ادامه مذا

ایران باقی نماند.

پایان  با  هرمز  تنگه  بر  تنش‌ها  ادامه   
سفر عراقچی به مسقط

در حالی که میانجی‌گران پس از تبادل حملات 
میان ایران و آمریکا در اوایل هفته و اعلام پایان 
آتش‌بس از سوی دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور 
آمریکا، برای پیشبرد دیپلماسی میان دو طرف 
 1405 ماه  تیر   21 یکشنبه  روز  می‌کردند  تلاش 
شاهد دور سوم از حملات متجاوزانه آمریکا به 
بودیم.  بوشهر  تا  کنارک  از  ایران  ساحلی  نوار 
کرات یعنی رخ دادن  کنار معضل بزرگ مذا در 
تنش‌ها بر سر تنگه هرمز با اعمال فشار بر کشور 
جنوبی  مسیر  انتخاب  برای  کشتی‌ها  و  عمان 

تفاهم  آشکار  نقض  را  آن  ایران  که  هرمز  تنگه 
متن  براساس  که  چرا می‌داند  آباد  اسلام  نامه 
آینده در تنگه  ترتیبات  نامه مسئولیت  تفاهم 
هرمز برعهده ایران است و این موضوع باید با 
مشورت عمان و دیگر کشورهای منطقه صورت 
گیرد نه مسیری زیر فشار و سایه حضور آمریکا. 

و  دارد  وجود  نیز  دیگری  اصلی  چالش‌های 

به  تنها  اصلی  مشکلات  که  است  آن  نشانگر 
از  یکی  نمی‌شود.  محدود  امنیتی  مسائل 
امتیازهای  سرنوشت  اختلافات،  مهم‌ترین 
است.  آتش‌بس  توافق  مالی  و  اقتصادی 
واشنگتن  می‌دهد  نشان  موجود  تحلیل‌های 
خود  اقتصادی  تعهدات  عمده  بخش  عملا 
نفتی  تحریم‌های  بازگشت  از  کرده؛  متوقف  را 

علیه  جدید  محدودیت‌های  اعمال  تا  گرفته 
شرکت‌ها و اشخاص ایرانی. در چنین شرایطی، 
درباره  جدید  توافق  هرگونه  دارد  انتظار  تهران 
اقتصادی  گشایش‌های  با  هرمز  تنگه  امنیت 
آزادسازی  جمله  از  باشد؛  همراه  ملموس 
فشارهای  کاهش  بلوکه‌شده،  دارایی‌های 
تحریمی و جلوگیری از اعمال تحریم‌های تازه.
شاید مهم‌ترین تحول پس از جنگ اخیر، تغییر 

معادلات امنیتی در خود تنگه هرمز باشد. 
کرات عراقچی در عمان اهمیت دوچندانی  مذا
گر این گفت‌وگوها بتواند همزمان  پیدا می‌کند. ا
را  کشتی‌ها  تردد  درباره  امنیتی  نگرانی‌های 
کاهش فشارهای  کاهش دهد و زمینه‌ای برای 
آن  می‌توان  کند،  فراهم  ایران  علیه  اقتصادی 
بحران  مدیریت  از  تازه  مرحله‌ای  آغاز  نقطه  را 
کرات،  مذا شکست  صورت  در  اما  دانست. 
ناامنی  تشدید  تنش،  چرخه  بازگشت  احتمال 
آبراه  این  شدن  بسته  حتی  و  هرمز  تنگه  در 
از سناریوهای قابل  بار دیگر به یکی  راهبردی 

تصور تبدیل خواهد شد. 
سفر عراقچی به عمان نیز دقیقا در همین نقطه 
بازگشت  از  پیش  آنکه  برای  تلاشی  دارد؛  قرار 
بحران به میدان، راه‌حلی سیاسی برای یکی از 
اقتصادی  و  امنیتی  پرونده‌های  حساس‌ترین 
منطقه پیدا شود. راه حلی که دست آمریکا را از 
که ایران طی  این شاهراه آبی دور نگه دارد چرا 
این مدت نشان داده است حاضر به پذیرش 
نخواهد  قسمت  این  در  آمریکا  قدرت  اعمال 

بود.

سیاسی 21405 تیر   22 دوشنبه 
5711 شماره    41 سال 

بار  نیز  تیرماه   21 یکشنبه  بامداد 
مهم‌ترین  به  هرمز  تنگه  دیگر 
سیاسی  و  امنیتی  تحولات  کانون 
از  آنچه  شد.  تبدیل  خاورمیانه 
یکشنبه  بامداد  تا  شنبه  شامگاه 
بلکه  نبود؛  دریایی  یا  نظامی  حادثه  یک  تنها  داد،  رخ  راهبردی  آبراه  این  در 
دولت‌ها،  توجه  که  بود  اقتصادی  و  سیاسی  امنیتی،  رخدادهای  از  زنجیره‌ای 

کرد. بازارهای جهانی انرژی و شرکت‌های بزرگ کشتیرانی را به خود جلب 
گزارش‌هایی درباره آسیب دیدن یک  تحولات از زمانی وارد مرحله تازه‌ای شد که 
گزارش‌های  اساس  بر  شد.  منتشر  هرمز  تنگه  در  قبرس  پرچم  با  تجاری  کشتی 
منتشرشده، این کشتی دچار آتش‌سوزی شد و بخشی از خدمه آن ناچار به ترک 
شناور شدند. هم‌زمان یک نفر از خدمه مفقود اعلام شد؛ رخدادی که به سرعت 
گسترده‌ای در رسانه‌های بین‌المللی یافت. تنها ساعاتی بعد، فرماندهی  بازتاب 
کنش به این حادثه، مجموعه‌ای از حملات هوایی  کرد در وا مرکزی آمریکا اعلام 
را  این عملیات  آمریکایی  انجام داده است. مقام‌های  ایران  را علیه اهدافی در 
کز  مرا کردند  اعلام  و  کردند  عنوان  تجاری  کشتی  به  حمله  به  مستقیم  پاسخی 
قرار  هدف  نظامی  زیرساخت‌های  برخی  و  پهپادی  موشکی،  توان  با  مرتبط 
گرفته‌اند. هم‌زمان با این تحولات، رسانه‌های ایرانی از آمادگی نیروهای مسلح و 
ادامه رصد دقیق تحرکات در خلیج فارس خبر دادند. در فضای رسانه‌ای منطقه 
کشورهای جنوبی  گزارش‌های متعددی درباره افزایش آماده‌باش نظامی در  نیز 
که نشان می‌دهد دامنه نگرانی‌ها از مرزهای  خلیج فارس منتشر شد؛ موضوعی 
تنگه هرمز فراتر رفته است. اما شاید مهم‌ترین خبر روز گذشته، اعلام بسته بودن 
تنگه هرمز »تا اطلاع ثانوی« از سوی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی بود.  همه 
این حوادث  در حالی رخ داد که وزیر امور خارجه کشورمان آقای عباس عراقچی 
کرات ناموفقی را دیروز در مسقط عمان به سرانجام رسانده و  به نظر می‌آید مذا
کراتی  سلسله حوادث یکشنبه ساعاتی پس از بازگشت وی از مسقط رخ داد مذا
کریدور جنوبی عبور از تنگه هرمز بوده و مخالفت شدید ایران  که به نظر بر سر 
که پس از جنگ اخیر  را به همراه داشته است. بر اساس دکترین سیاسی ایران 
کید رهبر معظم انقلاب آیت الله سید مجتبی خامنه‌ای نیز بود استفاده  مورد تا
ایران برای مقابله با دشمنان متخاصم باید  ابزار موثر و راهبردی  از تنگه هرمز 
در  آن  موضوعات  در  آمریکا  مداخله  و  هرمز  تنگه  موضوع  شود.  گرفته  نظر  در 
گسترده‌ای بر بازار جهانی  ، می‌تواند آثار اقتصادی و ژئوپلیتیکی  صورت استمرار
گاز  گذرگاه‌های انتقال نفت و  انرژی داشته باشد. تنگه هرمز یکی از حیاتی‌ترین 
جهان به شمار می‌رود و هرگونه اختلال در آن، مستقیماً بر قیمت انرژی، هزینه 
بیمه کشتی‌ها و مسیرهای تجارت دریایی اثر می‌گذارد. در همین حال، بازارهای 
کارشناسان  می‌کنند.  دنبال  را  منطقه  تحولات  بالا  حساسیت  با  نیز  جهانی 
حمل‌ونقل  هزینه  افزایش  موجب  می‌تواند  آبراه  این  در  ناامنی  ادامه  معتقدند 
شود.  کشتیرانی  خطوط  برخی  مسیر  تغییر  و  نفتکش‌ها  عبور  کاهش  دریایی، 
تجربه ماه‌های گذشته نیز نشان داده است که هر بار تنش در تنگه هرمز افزایش 
کنش سریع نشان داده‌اند. از نظر ژئوپلیتیک  یافته، بازار نفت و بیمه دریایی وا
منطقه  در  مهم  بحران  این  کانونی‌ترین  در  بندرعباس  شهر  و  هرمزگان  استان 
است.  نشده  بسته  هنوز  دیپلماسی  مسیر  پرتنش،  فضای  وجود  با  دارند.  قرار 
و  بحران  گسترش  از  جلوگیری  هدف  با  عمان  در  رایزنی‌ها  ادامه  از  گزارش‌ها 
کشتیرانی حکایت دارد. هرچند هنوز نتیجه قطعی  یافتن راهکاری برای امنیت 
کرات نشان می‌دهد تلاش‌ها برای  گفت‌وگوها اعلام نشده، اما تداوم مذا از این 

جلوگیری از تشدید بیشتر بحران همچنان ادامه دارد.

 از نگرانی بازارهای جهانی تا معادلات جدید منطقه‌ای
دادند.  نشان  کنش  وا سرعت  به  نیز  جهانی  بازارهای  میدانی،  تحولات  کنار  در 
معامله‌گران انرژی و شرکت‌های کشتیرانی با دقت رخدادهای تنگه هرمز را دنبال 
به  گاز جهان  و  انتقال نفت  از مهم‌ترین مسیرهای  آبراه یکی  این  زیرا  می‌کنند، 
افزایش هزینه‌های  به  کشتی‌ها می‌تواند  شمار می‌رود. هرگونه اختلال در عبور 
حمل‌ونقل، رشد نرخ بیمه دریایی و نوسان قیمت انرژی منجر شود. در ساعات 
پس از تشدید تنش‌ها، بسیاری از شرکت‌های حمل‌ونقل دریایی اعلام کردند که 

وضعیت امنیتی منطقه را به‌صورت لحظه‌ای ارزیابی می‌کنند. 
است  ممکن  شرایط،  شدن  روشن  تا  کردند  اعلام  نیز  کشتیرانی  خطوط  برخی 
در  تصمیم‌هایی  چنین  کنند.  بازنگری  را  شناورها  برخی  حرکت  زمان  یا  مسیر 
گذشته نیز سابقه داشته و معمولاً با افزایش ریسک‌های امنیتی در خلیج‌فارس 
همراه بوده است. از منظر ژئوپلیتیکی، آنچه بامداد روز یکشنبه رخ داد تنها یک 
اصلی‌ترین  از  یکی  همچنان  هرمز  تنگه  داد  نشان  بلکه  نبود؛  نظامی  رویارویی 
در  تحول  هر  دلیل،  همین  به  است.  خاورمیانه  معادلات  در  قدرت  اهرم‌های 
حاشیه  عربی  کشورهای  بلکه  نمی‌گذارد،  اثر  آمریکا  و  ایران  بر  تنها  منطقه  این 
خلیج فارس، قدرت‌های آسیایی واردکننده انرژی و حتی اقتصاد اروپا نیز آن را با 

حساسیت دنبال می‌کنند.
کاهش  احتمال  شود،  حفظ  مسیر  این  گر  ا معتقدند  تحلیلگران  از  بسیاری 
را  کرات  اما هر حادثه جدید در تنگه هرمز می‌تواند روند مذا تنش وجود دارد؛ 
کند. برای هرمزگان، اهمیت اقتصادی  این تحولات  با دشواری بیشتری روبه‌رو 
بیش از بسیاری از نقاط دیگر کشور است. بندرعباس، بندر شهید رجایی و دیگر 
بنادر استان در مجاورت این آبراه قرار دارند و هرگونه تغییر در وضعیت امنیت 
دریایی می‌تواند بر تجارت، حمل‌ونقل، صادرات، واردات و فعالیت شرکت‌های 

بندری اثر بگذارد. 
گزارش، فعالیت بنادر داخلی ادامه داشته است، اما  هرچند تا زمان تنظیم این 
متقابل  حملات  گر  ا می‌کنند.  دنبال  را  تحولات  روند  دقت  با  اقتصادی  فعالان 
ادامه یابد، احتمال ورود بازیگران بیشتری به بحران و افزایش فشار بر بازار انرژی 
دیگر  بار  یکشنبه  بامداد  رخدادهای  است،  مسلم  آنچه  داشت.  خواهد  وجود 

نشان داد تنگه هرمز همچنان قلب تپنده معادلات امنیتی خلیج فارس است. 
تبدیل  به مسئله‌ای جهانی  رویداد محلی،  از یک  فراتر  آبراه،  این  در  هر تحول 
کشورها  می‌شود؛ زیرا امنیت انرژی، تجارت دریایی و ثبات اقتصادی بسیاری از 

گره خورده است.  به آرامش این گذرگاه راهبردی 
در  اخیر  مقاطع  مهم‌ترین  از  یکی  می‌توان  را  گذشته  ساعت  دوازده  رو،  این  از 
تحرکات  کنار  در  داد  نشان  دیگر  بار  که  مقطعی  دانست؛  فارس  خلیج  تحولات 
و  بحران  گسترش  از  جلوگیری  برای  مسیر  تنها  همچنان  دیپلماسی  نظامی، 

بازگرداندن ثبات به منطقه است.

تاکید مقامات کشورمان پیرامون کنترل واحد ایرانی-عمانی بر تنگه 

دست رد به مدیریت دوگانه هرمز
گزارشی از حملات دشمن آمریکایی به نوار ساحلی کشور

جنوب در غبار تنش

گـــزارش

خارجه  امور  وزیر  عراقچی«،  »عباس 
شنبه  صبح  ایران،  اسلامی  جمهوری 
۲۰ تیر )۱۱ ژوئیه( وارد مسقط شد و با 
مقام‌های عمانی درباره »ناوبری ایمن در 
تنگه هرمز« گفت‌وگو کرد. در این بین 
هیچ نشانه‌ای مبنی بر مشارکت مقامات 
این مذاکرات وجود  آمریکایی در  ارشد 
صورت  شرایطی  در  سفر  این  نداشت. 
می‌گیرد که تنگه هرمز بار دیگر به کانون 
تنش‌های منطقه‌ای تبدیل شده است. 
ایران تأکید دارد که عبور و مرور کشتی‌ها 
باید تحت نظارت و سازوکارهای مشترک 
منطقه‌ای باشد. بنا بر گزارش‌ها، عمان 
تکرار  را  قبلی  مذاکرات  رویکرد  همان 
مسیر  دو  که  داده‌  پیشنهاد  و  کرده‌ 
به  اعمال شود  تنگه هرمز  جداگانه در 
این صورت که بر اساس این توافق که 
هنوز نهایی نشده است، هر دو کریدور 

بدون هیچ شرطی باز باشند.

عارف آل‌معزز
کارشناس علوم سیاسی

مرضیه مستاجری 
کارشناس ارشد روابط بین‌الملل

پیش از آغاز جنگ، حدود 
یک‌پنجم از عرضه نفت جهان 

از طریق تنگه هرمز جابه‌جا 
می‌شد؛ اما مسدودسازی مؤثر 

این آبراه توسط ایران باعث 
جهش قیمت انرژی و دامن زدن 
به تورم جهانی شده است و این 

مسیر را به اهرم فشار قوی در 
دست ایران تبدیل کرده است

سه اقدام قاطع نیروهای مسلح ایران در پاسخ به تجاوزات آمریکا
سرویس سیاسی

به  کنش  وا در  ایران  اسلامی  جمهوری  مسلح  نیروهای 
از  مجموعه‌ای  گذشته  روز  سه  طی  آمریکا«،  اخیر  »تجاوزات 

اقدامات نظامی را به اجرا گذاشتند.
کنش به تشدید تجاوزات نظامی آمریکا در منطقه و تداوم  در وا
جمهوری  مسلح  نیروهای  ایران،  ملی  منافع  علیه  تهدیدات 
را  گذشته سه اقدام راهبردی و مؤثر  ایران طی سه روز  اسلامی 
کار قرار دادند که پیام روشنی به واشنگتن و متحدان  در دستور 

منطقه‌ای آن ارسال کرد.
۱. انسداد کامل تنگه هرمز و توقف تردد دریایی

بسته  اعلام  با  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  دریایی  نیروهای 
تردد  تهدیدات،  شدن  برطرف  زمان  تا  هرمز  تنگه  کامل  شدن 
تمامی شناورهای دریایی در این آبراه حیاتی را به صفر رساندند. 
کمیت کامل ایران بر تنگه هرمز و  این اقدام در راستای اعمال حا
گرفته است.  پاسخ به نقض مکرر آتش‌بس توسط آمریکا صورت 

پیش از این، مقامات ایرانی به‌صراحت اعلام کرده بودند که تنگه 
هرمز تنها با ترتیبات ایران بازگشایی خواهد شد و تهدیدات آمریکا 

تأثیری در این تصمیم نخواهد داشت.
۲. هدف‌گیری تأسیسات نظامی و لجستیکی ۵ پایگاه آمریکا 

در کشورهای عربی و ۲ پایگاه در اردن
از  امواجی  شلیک  با  ایران  مسلح  نیروهای  اقدام،  دومین  در 
موشک‌ها و پهپادها، اهداف نظامی و لجستیکی حیاتی آمریکا را 
در منطقه مورد اصابت قرار دادند. بر اساس این گزارش، ۵ پایگاه 
)شامل  فارس  خلیج  منطقه  عربی  کشورهای  در  آمریکا  نظامی 
کویت، بحرین، قطر و امارات( و همچنین ۲ پایگاه در کشور اردن 
گرفته‌اند.رسانه‌های بین‌المللی تأیید  هدف حملات دقیق قرار 
در  »پاتریوت«  پدافندی  سامانه‌های  حملات،  این  که  کرده‌اند 
کویت، تأسیسات سوخت‌رسانی ارتش آمریکا در بحرین و پایگاه 
بر  است.  می‌گرفته  بر  در  را  اردن  در  حسن«  »شاهزاده  هوایی 
اساس برخی گزارش‌ها، مرکز فرماندهی پایگاه اردن و آشیانه‌های 

پهپادهای »ام‌کیو-۹« در این حملات منهدم شده‌اند.
۳. هدف‌گیری دو کشتی متجاوز در تنگه هرمز

متخلف  تجاری  کشتی  فروند  دو  هدف‌گیری  اقدام،  سومین 
مسیر  تغییر  و  قوانین  نقض  با  که  بود  هرمز  تنگه  آب‌های  در 
بودند.  انداخته  مخاطره  به  را  دریایی  تردد  امنیت   ، غیرمجاز
، اقدام به تیراندازی به  سپاه پاسداران با صدور هشدارهای مکرر
که منجر به آسیب جدی به موتورخانه  کرد  سمت این شناورها 
گزارش منابع خبری،  کشتی‌ها و توقف حرکت آن شد. به  یکی از 
کید بر لزوم هماهنگی با  هدف‌گیری این شناورها در راستای تأ
آبراه  ترتیبات تعیین‌شده از سوی ایران برای تردد ایمن در این 
پاسخ  در  که  قاطع  اقدامات  است.این  گرفته  صورت  راهبردی 
به حملات هوایی اخیر آمریکا به تأسیسات دفاعی و غیرنظامی 
گرفته، نشان‌دهنده عزم جدی جمهوری اسلامی  ایران صورت 
ایران در دفاع از تمامیت ارضی و امنیت ملی خود و پاسخ کوبنده 

به هرگونه تجاوز خارجی است.

رئیس تیم مذاکره کننده کشورمان:

دوران توافقات یک طرفه تمام شد
سرویس سیاسی

گفت: دوران توافقات  کشورمان  کننده  کره  رئیس تیم مذا
عمل  خود  تعهدات  به  است؛  شده  تمام  طرفه  یک 

می‌کنید یا بهای عمل نکردن را می‌پردازید.
حساب  در  قالیباف  باقر  محمد  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کاربری خود در ایکس نوشت: دوران توافقات یک‌طرفه به 

پایان رسیده است. 

کنید،  عمل  تعهداتتان  و  قول  به  که  بودیم  گفته  شما  به 
روبرو  واقعیت  با  باید  حالا  بپردازید.  را  بهایش  باید  وگرنه 

شوید.
از  بخشی  همچنین  کشورمان  کننده  کره  مذا تیم  رئیس 
بازگشایی  بر  آن  در  که  را  بندی   ۱۴ تفاهمنامه  پنجم  بند 
کید شده است، در  تنگه هرمز با رعایت »ترتیبات ایرانی« تا

کرد. ضمیمه توییت خود منتشر 
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بازگشت زنگ خطر افزایش بیکاری پس از جنگ در استان

هرمزگان بیکاری را شکست داد

 نرخ بیکاری دقیقا چیست؟
بیکاران  درصد  از  است  عبارت  بیکاری  نرخ 
حاضر در جمعیت فعال اقتصادی نسبت به 
کل جمعیت فعال اقتصادی، به عبارت دیگر 
کشور نیست  کل بیکاران  نرخ بیکاری درصد 
کثر در یک  بلکه درصد بیکارانی است که حدا

کار گشته‌اند.  ماه گذشته دنبال 
تلاشی  و  ندارند  شغلی  که  کسانی  بنابراین 
شغل  کردن  پیدا  برای  گذشته  ماه  یک  در 
انجام نداده‌اند، جزو جمعیت بیکار محاسبه 

نمی‌شوند.

برتر  استان‌های  لیست  در  هرمزگان   
مهارت‌آموزی کشور

استان  سه  خوزستان  و  فارس  هرمزگان، 
هستند.  کشور  در  مهارت‌آموزی  نظر  از  برتر 
کنون  تا جاری  سال  ابتدای  از  است؛  گفتنی 
موفق  هرمزگان  استان  در  نفر   400 و  هزار   2
رشته‌های  در  مهارتی  دوره‌های  گذراندن  به 

متنوع شده‌اند. 
این آموزش‌ها در چهار حوزه اصلی صنعتی، 
شده  برنامه‌ریزی  فنی  و  کشاورزی  خدماتی، 
در  آن‌ها  اجرای  برای  لازم  زیرساخت‌های  و 

سطح استان فراهم شده است. 
حاضر  حال  در  است  ذکر  به  لازم  همچنین 
کارگاه ثابت شهری و 9 مرکز دولتی فعال   74
آزاد  حرفه‌ای  و  فنی  آموزشگاه   373 کنار  در 
کار در  کسب و  وظیفه ارتقای مهارت و رونق 
که بی‌شک  استان هرمزگان را بر عهده دارند 
استان  اقتصادی  بنگاه‌های  توان  بازیابی  در 

پس از جنگ می‌تواند کمک‌کننده باشد.

 آمارها چه می‌گویند؟
•بررسی نرخ بیكاری افراد 15 ساله و بیش‌تر 
جمعیت  از  درصد   7.5 كه  می‌دهد  نشان 
(، بیكار بوده‌اند.  بررسی  فعال )شاغل و بیكار
آن  از  كی  حا بیكاری  نرخ  تغییرات  روند 
قبل  سال  به  نسبت  شاخص،  این  كه  است 

) سال1403( ، 0.1 درصد كاهش یافته است.
•در سال 1404، به میزان 40.6 درصد جمعیت 
فعال  اقتصادی  نظر  از  بیش‌تر  و  ساله   15

گروه شاغلان یا بیكاران قرار  بوده‌اند، یعنی در 
گرفته‌اند. 

كی  بررسی تغییرات نرخ مشاركت اقتصادی حا
قبل  سال  به  نسبت  نرخ  این  كه  است  آن  از 

)سال 1403( 0.4 کاهش یافته است.

این  در  بیشتر  و  ساله   15 شاغلین  •جمعیت 
سال 24 میلیون و 822 هزار نفر بوده كه نسبت 
به سال قبل 34 هزار نفر افزایش داشته است.  
اقتصادی  از نظر  همچنین جمعیت غیرفعال 
دارای   ، خانه‌دار محصل،  افراد  از  )اعم 
 )... و  بازنشستگان  مانند  كار  بدون   درآمد 
كه نسبت به  39 میلیون و 311 هزار نفر بوده 
داشته  افزایش  نفر  هزار   791 تقریبا  قبل  سال 

است. 
عمده  بخش‌های  در  اشتغال  بررسی 
 ،1404 سال  در  كه  می‌دهد  نشان  اقتصادی 
بخش خدمات با 53.2 درصد بیش‌‌ترین سهم 
در  است.  داده  اختصاص  خود  به  را  اشتغال 
 32.8 با  صنعت  بخش‌های  بعدی  مراتب 

درصد و كشاورزی با 13.9 درصد قرار دارند.
كی  حا ساله   24 تا   15 جوانان  بیكاری  •نرخ 
گروه  كه 20.3 درصد از فعالان این  از آن است 

سنی در سال 1404 بیكار بوده‌اند. 
افراد  بررسی تغییرات سالانه نرخ بیكاری این 
سال  در  به  نسبت  نرخ  این  می‌دهد،  نشان 
یافته  افزایش  درصد   0.2  )1403 )سال  قبل 

است.
گروه سنی 18 تا 35 ساله  •بررسی نرخ بیكاری 
كه در سال 1404، به میزان  نیز نشان می‌دهد 
سنی  گروه  این  فعال  جمعیت  از  15.0درصد 

بیكار بوده‌اند. 
نرخ  سالانه  تغییرات  که  است  حالی  در  این 
نرخ  این  می‌دهد  نشان  افراد  این  بیكاری 
درصد   0.3 میزان  به   ،1403 سال  به  نسبت 

افزایش یافته است.
ناقص  اشتغال  دارای  جمعیت  سهم  •بررسی 
كه  جمعیت 15 ساله و بیش‌تر نشان می‌دهد 
در سال 1404، 7.6 درصد جمعیت شاغل،‌ به 
كاری،  ركود  غیركاری،  )سال  اقتصادی  دلایل 
كم‌تر  و…(  بیش‌تر  ساعت  با  كار  نكردن  پیدا 
آماده برای  كرده و  كار  از 44 ساعت در هفته 

كار اضافی بوده‌اند. انجام 
كه 38.4 درصد از شاغلین  این در حالی است 
، بیش از 49 ساعت در هفته  15 ساله و بیش‌تر

كرده‌اند. كار 

مرکز آمار در جدیدترین گزارش خود از 
سطح نرخ بیکاری در کشور، طی سال 
1404 این پارامتر را 7.5 درصد گزارش 
که  است  درحالی  این  است.  کرده 
درصد   7 هرمزگان  استان  بیکاری  نرخ 
بوده است. اما تنها نکته قوت در این 
نمی‌شود.  ختم  همین‌جا  به  خصوص 
بررسی سایر داده‌های مرکز آمار از نرخ 
هرمزگان  استان  در   99 سال  بیکاری 
عدد 13.5 درصد را نشان می‌دهد که 
اخیر،  سال‌های  طی  معناداری  به‌طرز 
در  بیکاری  کاهش  درصد   6.5 حدود 
آمار  این  اگر  می‌دهد.  نشان  را  استان 
شما را شگفت‌زده نمی‌کند باید بگوییم 
بالاترین  هرمزگان   ،1400 سال  در  که 
نرخ بیکاری در میان استان‌های کشور 
را داشت و نرخ بیکاری در آن به 15.8 
سال‌های  طی  اما  بود.  رسیده  درصد 
کاهش  شاهد  خوشبختانه  گذشته 
بوده‌ایم.  استان  در  بیکاری  چشمگیر 
نمایندگان  پافشاری  می‌رسد  نظر  به 
افراد  بر استخدام  و مسئولین  مجلس 
بومی‌ در صنایع، توسعه مشاغل خانگی، 
اشتغال،  مختلف  طرح‌های  اجرای 
برای  هوا  و  آب  و  جوی  شرایط  بهبود 
کارهای عمرانی و ساختمانی و پیگیری 
دستگاه‌های  توسط  اشتغال  مصوبات 
توجه  قابل  کاهش  اصلی  دلیل  مرتبط 
همچنین  باشد.  هرمزگان  بیکاری  نرخ 
اقتصادی  مشاركت  نرخ  است؛  گفتنی 
 40.6 کشور  کل  برای   1404 سال  در 
درصد   39.4 هرمزگان  برای  و  درصد 
ارزیابی می‌شود.  بوده است که مثبت 
که  نگذاشت  اخیر  جنگ  حال  این  با 
شیرینی این آمار، دائمی باشد و برآورد 
می‌شود طی این ایام، حدود 6 هزار نفر 
در هرمزگان، در معرض خطر از دست 
جنگ  که  چرا  دارند.  قرار  شغل  دادن 
کار  نیروی  تعدیل گسترده  باعث  عملا 
شد  هرمزگان  اقتصادی  بنگاه‌های  در 
از  بسیاری  نیز  جنگ  پسا  دوران  در  و 
نتوانسته‌اند  هنوز  اقتصادی  بنگاه‌های 
به وضعیت عادی برگردند. این در حالی 
است که همه ارکان حاکمیت، دولت، 
بخش‌های  و  قضائیه  قوه  مجلس، 
مرتبط، تلاش می‌کنند با ارائه بسته‌های 
کنند  کمک  اشتغال  حفظ  به  حمایتی 
و  هزینه‌ها  توازن  عدم  جبران  با  تا 
درآمدهای بنگاه‌ها به عدم تعدیل نیرو 
است؛  گفتنی‌  کنند.  کمک  استان  در 
دستوری  ابلاغ  با  هرمزگان  استاندار 
مبنی بر ممنوعیت تعدیل نیرو، بر لزوم 
اولویت  یک  به‌عنوان  اشتغال  حفظ 
تلاش‌ها  است.  کرده  تأکید  اساسی 
برای جلوگیری از بحران بیکاری گسترده 
ادامه دارد اما موفقیت این راهبرد در 
دستور  یک  از  فراتر  اقداماتی  گروی 
اداری و نیازمند هم‌افزایی واقعی تمامی 
استان است  اجرایی  و  اقتصادی  ارکان 
تا بتوان از پیامدهای ناگوار اقتصادی بر 

زندگی مردم جلوگیری کرد.

مریم دهقان
خبرنگار

نرخ مشاركت اقتصادی در سال 
1404 برای کل کشور 40.6 

درصد و برای هرمزگان 39.4 
درصد بوده که مثبت ارزیابی 

می‌شود. با این حال جنگ اخیر 
نگذاشت که شیرینی این آمار، 

دائمی باشد و برآورد می‌شود 
طی این ایام، حدود 6 هزار نفر 
در هرمزگان، در معرض خطر از 

دست دادن شغل قرار دارند

 سرویس  اقتصادی

 معاون بهبود تولیدات گیاهی سازمان جهادکشاورزی هرمزگان از آغاز عملیات اجرایی 
داد  خبر  جاسک  شهرستان  جگین  دشت  در  موز  کشت  توسعه  طرح  نخست  فاز 
گفت: اجرای این پروژه علاوه بر ایجاد فرصت‌های شغلی و رونق اقتصادی شرق  و 
ارز  از خروج  و جلوگیری  واردات موز  به  کشور  وابستگی  کاهش  در  استان، می‌تواند 
نقش موثری ایفا کند. به گزارش صبح ساحل، مسعود گرگیج در جریان بازدید از پروژه 
احداث باغات موز در اراضی دشت جگین جاسک ضمن قدردانی از سرمایه‌گذاری 
بخش خصوصی، از پیشرفت مناسب زیرساخت‌های اولیه این طرح خبر داد و اظهار 
کرد: هدف نهایی طرح، احداث هزار هکتار باغ موز در منطقه دشت جگین است که 
در فاز نخست، عملیات اجرایی ۴۳۰ هکتار از این سطح آغاز شده است.وی بیان کرد: 
کنون اقدامات زیرساختی مهمی از جمله احداث  در راستای پیشبرد این طرح، تا
آماده‌سازی ۹۵ قطعه مزرعه  و  ع  ایجاد جاده‌های بین مزار آب،  استخرهای ذخیره 
پنج هکتاری در قالب ۶ ایستگاه در منطقه دشت جگین انجام شده است.معاون 
فراهم‌سازی  اینکه  بیان  با  هرمزگان  جهادکشاورزی  سازمان  گیاهی  تولیدات  بهبود 
کرد:  زیرساخت‌های اولیه، نقش تعیین‌کننده‌ای در موفقیت این پروژه دارد، تصریح 
تکمیل این بخش‌ها زمینه را برای تسریع در احداث باغات موز و بهره‌برداری بهینه 
از ظرفیت‌های کشاورزی منطقه فراهم می‌کند.وی ادامه داد: دشت جگین به دلیل 
گرمسیری به  کشت محصولات  شرایط اقلیمی مناسب، ظرفیت بالایی برای توسعه 
ویژه موز دارد و اجرای این طرح می‌تواند به الگویی موفق در توسعه باغات تجاری در 

شرق هرمزگان تبدیل شود.

 اشتغال‌زایی و رونق اقتصادی در شرق هرمزگان
آثار  بر  کید  تا با  هرمزگان  کشاورزی  جهاد  سازمان  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون 
ایجاد  در  مستقیم،  سرمایه‌گذاری  این  گفت:  پروژه  این  اجتماعی  و  اقتصادی 
فعالیت‌های  رونق  و  محلی  خانوارهای  درآمد  افزایش  جدید،  شغلی  فرصت‌های 
کرد:  تاثیرگذار خواهد بود.گرگیج خاطرنشان  کشاورزی در منطقه  وابسته به بخش 
توسعه باغات موز در شهرستان جاسک، افزون بر تقویت معیشت مردم، می‌تواند به 
توسعه پایدار کشاورزی در مناطق شرقی استان و بهره‌گیری بهتر از ظرفیت‌های بومی 

کمک کند.

 کاهش وابستگی به واردات و صرفه‌جویی ارزی
وی همچنین با اشاره به نیاز بازار داخلی به محصول موز اظهار کرد: سالانه بیش از ۵۰۰ 
میلیون دلار ارز برای واردات موز از کشور خارج می‌شود و توسعه کشت این محصول 
کاهش وابستگی به  برای  راهکاری موثر  در مناطق مستعدی مانند دشت جگین، 
واردات، صرفه‌جویی ارزی و حمایت از تولید داخلی است.گرگیج افزود: تقویت تولید 
به  بلندمدت  در  بازار، می‌تواند  نیاز  از  تامین بخشی  بر  کشور، علاوه  موز در داخل 
تنظیم بازار این محصول و افزایش تاب‌آوری بخش کشاورزی کمک کند.معاون بهبود 
تولیدات گیاهی سازمان جهادکشاورزی هرمزگان، مشارکت بخش خصوصی در اجرای 
گفت: حضور سرمایه‌گذاران در پروژه‌های زیرساختی  این طرح را ارزشمند دانست و 
ظرفیت‌های  از  بهره‌برداری  و  اقتصادی  توسعه  مسیر  کشاورزی،  بخش  تولیدی  و 
مغفول‌مانده استان را هموار می‌کند.وی ابراز امیدواری کرد: با تکمیل مراحل اجرایی 
این طرح، دشت جگین در آینده نزدیک به یکی از قطب‌های مهم تولید موز در کشور 

تبدیل شود.

دشت جگین الگویی موفق در توسعه 

باغات تجاری شرق هرمزگان

میـــز خبــر

7.5 درصد خ بیکاری 1404 در کل کشور نر

7 درصد خ بیکاری 1404 در هرمزگان نر

6.5 درصد کاهش خ بیکاری طی سال‌های 1399تا 1404 کاهش نر

40.6 خ مشاركت اقتصادی در سال 1404 برای کل کشور نر

39.4 خ مشاركت اقتصادی در سال 1404 در هرمزگان نر

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان مطرح کرد؛

ابطال پروانه فعالیت سرمایه‌گذاران 

با اهمال در ساخت نیروگاه خورشیدی

 سرویس  اقتصادی

کید بر ضرورت بهره‌برداری  معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان با تأ
نیروگاه‌های  احداث  برای  گذارشده  وا اراضی  گفت:  نو،  انرژی‌های  ظرفیت  از  مؤثر 
کارگروه انرژی  گزارش صبح ساحل، جلسه  خورشیدی باید تعیین تکلیف شوند. به 
عمرانی استان هرمزگان به ریاست صفر صادقی‌پور، معاون هماهنگی امور عمرانی 
استانداری هرمزگان برگزار شد و در این نشست، موضوعاتی از جمله وضعیت شبکه 
برق استان، سناریوهای تداوم کارکرد نیروگاه‌ها و صنایع عمده در زمان توقف انتقال 
گذاری اراضی نیروگاه‌های خورشیدی مورد بررسی قرار گرفت. گاز و همچنین روند وا
صفر صادقی‌پور در این نشست با اشاره به ضرورت مدیریت مصرف انرژی اظهار کرد: 
تفکیک انشعاب‌های خانگی و کشاورزی می‌تواند به مدیریت مصرف برق کمک کند 
کاهش فشار بر شبکه استفاده شود. وی با بیان  و باید از ظرفیت‌های موجود برای 
اینکه صنایع در سال‌های گذشته می‌توانستند از محل صرفه‌جویی انرژی و خرید از 
گر این  بورس انرژی در قالب تابلو آزاد، بخشی از نیازهای خود را مدیریت کنند، افزود: ا
گذشته با جدیت بیشتری دنبال می‌شد، امروز با چالش‌های  موضوع در سال‌های 
استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  بودیم.معاون  مواجه  انرژی  حوزه  در  کمتری 
باشد  گونه‌ای  به  باید  دولت  و  صنایع  مجموعه  تصمیمات  کرد:  کید  تأ هرمزگان 
کمترین میزان خاموشی را در استان شاهد باشیم و پایداری شبکه برق حفظ  که 
شود. صادقی‌پور در ادامه با اشاره به روند توسعه نیروگاه‌های خورشیدی در استان 
کشاورزی و امور اراضی همکاری‌های لازم برای  گفت: در حوزه منابع طبیعی، جهاد 
گذاری زمین به این طرح‌ها انجام شده است، اما لازم است اراضی اختصاص‌یافته  وا
هرچه سریع‌تر به مرحله اجرا و بهره‌برداری برسند.وی با انتقاد از برخی روندهای 
موضوع  موارد  برخی  در  متأسفانه  افزود:  گذارشده  وا اراضی  از  استفاده  در  موجود 
انرژی خورشیدی از مسیر اصلی خود فاصله گرفته و بخشی از زمین‌های تخصیصی 
بدون اجرای طرح باقی مانده است.وی تصریح کرد: سرمایه‌گذارانی که زمین دریافت 
کرده‌اند اما اقدامی برای اجرای طرح انجام نداده‌اند، پروانه فعالیتشان لغو خواهد 
شد تا فرصت برای سرمایه‌گذاران جدید و عملگرا فراهم شود.صادقی‌پور خاطرنشان 
کرد: نمی‌توان زمین را بدون استفاده نگه داشت و منابع استان باید در مسیر تولید 
پایان  در  گیرد.وی  قرار  استفاده  مورد  انرژی  زیرساخت‌های  توسعه  و  ک  پا انرژی 
گفت: قرارداد پیمانکارانی که پروژه‌های نیروگاه خورشیدی آنها تا ۵۰ درصد پیشرفت 
فیزیکی داشته است، همچنان معتبر خواهد بود و روند اجرای این طرح‌ها ادامه 

خواهد یافت.

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین  آ
 تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعيين  قانون  موضوع  /1404هیات  شماره0033  رای  برابر 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک  پارسیان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد ادریسی فرزندسیف الله  بشماره شناسنامه225در 
ک112فرعی از2184  اصلی واقع در  یک باب خانه ساختمان  بمساحت373/59متر مربع پلا
پارسیان  خریداری از مالک رسمی  آقای یاسر نصوری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
که اشخاص نسبت به  گهی می شود در صورتی  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض ،دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :1405/04/22 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1405/05/11

ک1708/65م/الف - رئیس اداره ثبت اسناد و املا جمیل پار

گهی فقدان سند مالکیت آ
ملی  شماره   ۸۴۲۹ شناسنامه  شماره  مهدی  فرزند  سیاحی  مرتضی  آقای  اینکه  به  نظر 
که سند مالکیت  ۴۶۹۹۱۰۵۴۳۲ به موجب دو فقره استشهادیه محلی مدعی شده است 
در  واقع  مربع  مساحت123/4متر  به  کارگاه  عنوان  تحت  اصلی  از8-  فرعی   ۶۲۷۹ ک  پلا
بخش سه حوزه ثبتی رودان استان هرمزگان موضوع سند مالکیت اصلی بشماره چاپی 
ک جلد ۱۴۵ ذیل شماره ۲۱۵۱۶  که در صفحه ۳۰۱ دفتر املا ۴۸۸۰۹۵ سری الف سال ۹۴ 
به نام نامبرده )مرتضی سیاحی ( ثبت گردیده است که بعلت جابجایی اثاثیه منزل سند 
ک  پلا المثنی  مالکیت  سند  صدور  تقاضای  مالک  سپس  است  گردیده  مفقود  مالکیت 
فوق را برابر ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن را نموده است لذا در 
کس مدعی انجام معامله میباشد و یا سند  اجرای ماده مزبور اعلام میگردد چنانچه هر 
گهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود  مالکیت نزد او میباشد بایستی از تاریخ انتشار این آ
ک رودان تسلیم و رسید اخذ نماید در صورت عدم اعتراض و  را به اداره ثبت اسناد و املا
ک رودان مطابق ماده ۱۲۰ آیین نامه مزبور  عدم ارائه سند مالکیت اداره ثبت اسناد و املا

نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد نمود.
1405/4/22: تاریخ انتشار

ک رودان- ابوالحسن دستوری  18 م/الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا



وقتی چند دقیقه انتظار سخت می‌شود 
گرما بیشتر به چشم  که شدت  یکی از جاهایی 
است.  کسی  تا و  اتوبوس  ایستگاه‌های  می‌آید، 
زیر  هم  آن  نقلیه،  وسیله  رسیدن  برای  انتظار 
آسان  مردم  از  بسیاری  برای  مستقیم،  آفتاب 
سایه‌بان‌ها  ایستگاه‌ها،  بعضی  در  نیست. 
گاهی  و  نیستند  مسافران  تعداد  پاسخگوی 
بخش  می‌شود  باعث  خورشید  تابش  زاویه 
نور  زیر  همچنان  انتظار  فضای  از  زیادی 
مستقیم خورشید قرار بگیرد. شاید چند دقیقه 
انتظار در شهری با آب‌وهوای معتدل اهمیت 
بندرعباس  در  اما  باشد،  نداشته  چندانی 
از  روز  هر  که  افرادی  برای  دقیقه  چند  همین 
حمل‌ونقل عمومی استفاده می‌کنند، می‌تواند 
سایه‌بان‌های  وجود  باشد.  خسته‌کننده 
مناسب،  نیمکت‌های استاندارد و چند درخت 
در اطراف ایستگاه‌ها شاید تغییر بزرگی به نظر 

نرسد، اما می‌تواند انتظار را قابل‌تحمل‌تر کند. 

 پیاده‌روهایی که کمتر قدم می‌بینند 
یکی  پیاده‌روی  جهان،  نقاط  از  بسیاری  در 
در  اما  است،  رفت‌وآمد  راه‌های  ساده‌ترین  از 
می‌شود  باعث  شدید  گرمای  بندرعباس، 
کوتاه را با خودرو طی  خیلی‌ها حتی مسیرهای 
پیاده‌روها  بعضی  روز،  گرم  ساعات  در  کنند. 
سایه‌ای  جا  هر  و  هستند  عابر  از  خالی  تقریباً 
گاه مسیر خود را به  دیده می‌شود، مردم ناخودآ

همان سمت تغییر می‌دهند. 

شده‌اند،  کاشته  پیش  سال‌ها  که  درختانی 
موضوع  همین  و  هستند  رهگذران  پناه  امروز 
نشان می‌دهد توسعه فضای سبز تا چه اندازه 
می‌تواند زندگی روزمره را راحت‌تر کند. در بعضی 
تابش  زیر  ساعت‌ها  تا  نیمکت‌ها  نیز  پارک‌ها 
مستقیم خورشید قرار دارند و استفاده از آن‌ها 
بیشتر به ساعات عصر و شب موکول می‌شود؛ 
روز،  طول  تمام  در  باید  پارک‌ها  که  حالی  در 
و  خانواده‌ها  حضور  و  استراحت  برای  محلی 

بازی کودکان باشند. 

 سایه؛ یک نیاز ساده 
وقتی صحبت از توسعه شهری می‌شود، معمولاً 
می‌رود،  بزرگ  پروژه‌های  سمت  به  ذهن‌ها 
بر  بیشتری  تأثیر  کوچک  تغییرهای  گاهی  اما 
زندگی مردم دارند. درختکاری در خیابان‌های 
، ایجاد سایه‌بان در  پرتردد، افزایش فضای سبز
ایستگاه‌های  بهتر  طراحی  و  پیاده  مسیرهای 
است  اقداماتی  جمله  از  عمومی  حمل‌ونقل 
را  گرم  روزهای  از مشکلات  که می‌تواند بخشی 
کاهش دهد. درخت در بندرعباس فقط جزئی 
رهگذران  که  است  سایه‌ای  نیست؛  زیبایی  از 
دور  آفتاب  مستقیم  تابش  از  دقیقه  چند  را 

می‌کند و حضور در فضاهای عمومی را آسان‌تر 
می‌سازد. 

زندگی با اقلیم شهر 
اقتصادی،  ظرفیت‌های  وجود  با   ، شهر این 
گردشگری و دریایی، یکی از مهم‌ترین شهرهای 

گی‌ها  کشور به شمار می‌رود. همین ویژ جنوب 
مردم  زندگی  کیفیت  به  توجه  می‌شود  باعث 
اخیر  سال‌های  در  کند.  پیدا  بیشتری  اهمیت 

است،  شده  اجرا  مختلفی  عمرانی  طرح‌های 
در  دارند  انتظار  همچنان  مردم  از  بسیاری  اما 
توسعه  مانند  موضوعاتی  به  طرح‌ها،  این  کنار 
فضای سبز، بهسازی پیاده‌روها و مناسب‌سازی 
فضاهای عمومی نیز توجه بیشتری شود. شاید 
بر  مستقیمی  تأثیر  ساده،  اقدامات  همین 

آسایش روزانه مردم داشته باشد. 

 سهم کارگران از آفتاب 
گرمای شدید روبه‌رو  که با  در میان همه افرادی 
است.  سخت‌تر  مشاغل  برخی  شرایط  هستند، 
، رانندگان و بسیاری  کبانان، کارگران فضای سبز پا
باز  فضای  در  طولانی  ساعت‌های  که  کسانی  از 
کار  آفتاب مشغول  زیر  روز  فعالیت می‌کنند، هر 
هستند. شاید بیشتر ما هنگام عبور از کنار آن‌ها 
کنیم،  فکر  کارشان  سختی  به  لحظه  چند  تنها 
زیبایی  و  نظم  در  مهمی  نقش  افراد  همین  اما 
کردن  کاری و فراهم  شهر دارند. توجه به شرایط 
امکانات مناسب برای استراحت آن‌ها، می‌تواند 

بخشی از سختی این روزها را کاهش دهد. 

 همراهی شهر با طبیعت 
گرمای بندرعباس قرار نیست از بین برود و مردم 
این شهر نیز انتظار چنین چیزی را ندارند. آنچه 
انتظار می‌رود، توجه بیشتر به نیازهایی است 
که  شهری  می‌کند.  آسان‌تر  را  روزمره  زندگی  که 
قرار است هر روز میزبان زندگی هزاران نفر باشد، 
باید برای شرایط اقلیمی خود نیز آماده باشد. 
شاید ایجاد چند سایه‌بان، کاشت چند درخت 
یا بهسازی چند پیاده‌رو در نگاه اول تغییر بزرگی 
می‌تواند  کوچک  قدم‌های  همین  اما  نباشد، 
بندرعباس  کند.  بهتر  را  مردم  زندگی  کیفیت 
سال‌هاست با آفتاب زندگی می‌کند؛ حالا وقت 
گذشته با  از  که چهره شهر هم بیش  آن است 

این واقعیت همراه شود.

اجتماعی 41405 تیر   22 دوشنبه 
5711 شماره    41 سال 

نرسیده،  به وسط آسمان  آفتاب هنوز 
روز،  ابتدایی  ساعات  همان  از  اما 
شدت گرما خودش را نشان می‌دهد. 
می‌شوند  خلوت  آرام‌آرام  خیابان‌ها 
مسیرشان  می‌کنند  سعی  عابران  و 
دیوارها  درختان،  سایه  میان  از  را 
در  کنند.  انتخاب  ساختمان‌ها  یا 
بندرعباس، گرما موضوع تازه‌ای نیست. 
تابستان‌های  با  سال‌هاست  مردم 
طولانی و رطوبت بالا زندگی می‌کنند و 
این شرایط را به بخشی از زندگی روزمره 
هر  حال،  این  با  کرده‌اند.  تبدیل  خود 
سال این پرسش دوباره مطرح می‌شود 
که آیا فضای شهری نیز توانسته خود 
را با این شرایط آب و هوایی هماهنگ 
چند  تنها  که  کسی  برای  شاید  کند؟ 
در  زندگی  باشد،  این شهر  روز مهمان 
باشد،  متفاوت  تجربه‌ای  آب‌وهوا  این 
اما برای مردم بندرعباس، این شرایط 
کارمندانی  است.  روزمرگی  از  بخشی 
که صبح زود راهی محل کار می‌شوند، 
کارگران، رانندگان، پاکبانان، فروشندگان 
و بسیاری از افراد که ساعت‌های زیادی 
را بیرون از خانه می‌گذرانند، هر روز با 
این گرما مواجه هستند. واقعیت این 
است که نمی‌توان آب‌وهوا را تغییر داد، 
اما می‌توان شهری ساخت که زندگی در 

آن راحت‌تر باشد. 

گرمای جنوب همیشگی است؛ اما آیا شهر به اندازه مردم با آن سازگار شده است؟ 

در جست‌وجـوی سایه 

 در بعضی پارک‌ها نیز نیمکت‌ها 

تا ساعت‌ها زیر تابش مستقیم 

خورشید قرار دارند و استفاده از 
آن‌ها بیشتر به ساعات عصر و 

شب موکول می‌شود؛ در حالی 

که پارک‌ها باید در تمام طول روز، 
محلی برای استراحت و حضور 

خانواده‌ها و بازی کودکان باشند

میــــز خبـــر

سرویس اجتماعی
گفت: هشت هزار زائر از این استان تا دیروز در سامانه   مدیر حج و زیارت هرمزگان 
سماح ثبت نام کرده و توزیع ارز اربعین نیز در هفت بانک عامل برای متقاضیان آغاز 

شده است.
پیاده‌روی  همایش  در  شرکت  قصد  که  هرمزگانی  زائران  افزود:  دهقانی  علی‌اصغر 
ارز  دریافت  جمله  از  قانونی  خدمات  از  بهره‌مندی  برای  دارند،  را  حسینی  اربعین 
samah.haj.ir ثبت‌نام  از هر اقدامی در سامانه سماح به نشانی  زیارتی، باید پیش 
خود را قطعی کنند.مدیر حج و زیارت هرمزگان با اشاره به جزییات توزیع ارز زیارتی، 
از  اربعین  ارز  پرداخت  فرآیند  صورت‌گرفته،  برنامه‌ریزی‌های  طبق  کرد:  خاطرنشان 
با اشاره به  تا ۱۲ مردادماه امسال ادامه خواهد داشت.دهقانی  آغاز شده و   ، دیروز
است،  الزامی  ارز  این  دریافت  برای  سماح  سامانه  در  ثبت‌نام  و  مدارک  ارائه  اینکه 
کرد: زائران بالای پنج سال می‌توانند برای دریافت ۲۰۰ هزار دینار عراق، به  تصریح 
شعب منتخب هفت بانک ملی، ملت، سپه، قرض‌الحسنه مهر ایران، پست‌بانک، 

شهر و گردشگری در سطح استان مراجعه کنند.

 آغاز پیش‌ثبت‌نام حج تمتع ۱۴۰۶
مدیر حج و زیارت هرمزگان با اعلام برنامه‌های حج تمتع سال ۱۴۰۶ اظهار کرد: فرآیند 
پیش‌ثبت‌نام حج تمتع سال ۱۴۰۶ از دیروز یکشنبه ۲۱ تیرماه ۱۴۰۵، به‌صورت رسمی 
فقط  داد:  ادامه  مرحله،  این  در  ثبت‌نام  اولویت‌های  به  اشاره  با  شد.دهقانی  آغاز 
متقاضیانی که در کاروان‌های حج سال جاری ثبت‌نام کرده‌اند اما به هر دلیلی موفق 
اعزام نشدند، امکان ثبت درخواست دارند و در مراحل بعدی، سایر دارندگان  به 
زیارت  و  حج  می‌شوند.مدیر  فراخوان  اعلامی  اولویت‌های  اساس  بر  ودیعه  قبوض 
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گزینه  کرده و سپس از طریق منوی حج تمتع،  به به‌روزرسانی اطلاعات خود اقدام 
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فراخوان مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی )یکپارچه( فراخوان مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی )یکپارچه( 
فراخوان شماره : فراخوان شماره : 20040924210000372004092421000037

عمومی  مناقصه  فراخوان  دارد  نظر  در  هرمزگان  استان  گاز  شرکت 
همزمان با ارزیابی )یکپارچه( اجرای محوطه سازی و رفع نواقص انبار 
ناحیه حاجی آباد را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به 

گذار نماید :  ح  ذیل وا پیمانکار واجد شرایط به شر
رفع  و  سازی  محوطه  اجرای  و  مصالح  تهیه   : مناقصه  1.موضوع 

نواقص انبار ناحیه حاجی آباد
2.مدت قرارداد : 365 روز تقویمی

3.اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد 
گاز استان  گاز- شهرک فجر - شرکت  کت های الف : بندرعباس- بلوار  مناقصه و ارائه پا

هرمزگان - دفتر امور پیمان ها- تلفن : 07631947151-55
گهی 4.مهلت زمانی دریافت اسناد فراخوان : پس از تاریخ انتشار نوبت دوم آ

5.مهلت زمانی ارسال پاسخ فراخوان : حداقل 14 روز پس از اتمام مهلت دریافت اسناد 
فراخوان

6.برآورد دستگاه مناقصه گزار :  101.078.933.883 ريال
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میــز خبــــر

دریا و آب، برای بسیاری از خانواده‌ها یادآور 
تابستان  گرمای  از  فرار  و  آرامش  تفریح، 
است،  اما گاهی تنها چند دقیقه کافی است 
تا یک تفریح خانوادگی به سوگی همیشگی 
روز   ۱۹ در  تنها  هرمزگان،  در  شود.  تبدیل 
نخست تیرماه، حوادث غرق‌شدگی جان ۵ 
کز درمانی  نفر را گرفت و ۸ نفر دیگر را روانه مرا
کرد. در میان قربانیان، دو کودک، »حمدان« 
ساله،   ۸ گل(«  )ناز زهرا  »فاطمه  و  ساله   ۴
به  را  تلخ غرق‌شدگی  روایت  از همه،  بیش 

تصویر می‌کشند.

 وضعیت نگران‌کننده حوادث آبی
حضور  و  هوا  دمای  افزایش  با  هم‌زمان 
و  استخرها  سواحل،  در  شهروندان  بیشتر 
نیز  غرق‌شدگی  حوادث  آبی،  منابع  دیگر 
»سامان  است.  کرده  پیدا صعودی  روندی 
اورژانس  عملیات  و  فنی  معاون  صادقی«، 
پیش بیمارستانی هرمزگان، با اعلام آمار این 
تیر،   ۱۹ تا  تیرماه  ابتدای  از  گفت:  حوادث 
نقاط  در  غرق‌شدگی  حادثه   ۱۳ به  اورژانس 
که درنتیجه  اعزام‌شده است  استان  مختلف 
 ۸ و  ازدست‌داده‌اند  را  خود  جان  نفر   ۵ آن، 
نفر نیز پس از دریافت خدمات اولیه درمانی 
افزود:  وی  منتقل‌شده‌اند.  درمانی  کز  مرا به 
رودخانه‌ها  استخرها،  دریا،  در  حوادث  این 
نشان  و  رخ‌داده  استان  آبی  منابع  سایر  و 
می‌دهد بی‌توجهی به نکات ایمنی همچنان 
است. حوادثی  چنین  بروز  عامل   مهم‌ترین 

 دورهمی که به عزا تبدیل شد
خانواده  یک  اعضای  تیرماه،   ۱۹ جمعه  ظهر 
آخر هفته در باغ  بندرلنگه‌ای برای دورهمی 
گرد  لمزان«  »پدل  منطقه  در  خود  شخصی 
هم آمده بودند. همه دور سفره ناهار نشسته 
دقیقه  چند  نمی‌کرد  تصور  هیچ‌کس  بودند، 
بعد، این دورهمی به مجلس عزا تبدیل شود.

شورای  رئیس  پاهنگ«،  »عبدالعزیز  گفته  به 
ساله،   ۴ رحیمی«  »حمدان  لمزان،  شهر 

به  زیادی  وابستگی  خانواده،  یک  فرزند  تنها 
برای صرف  را  او  پدربزرگ،  پدربزرگش داشت. 
بازیگوش در اطراف  کودک  اما  ناهار صدا زد، 
گمان  خانواده  اعضای  می‌زد.  دور  خانه 
بازی  مشغول  همیشه  مانند  او  می‌کردند 
است. چند دقیقه بعد، وقتی مادر چند بار نام 
نگرانی  و پاسخی نشنید،  زد  را صدا  فرزندش 
محوطه  در  خانواده  جست‌وجوی  شد.  آغاز 
منزل تنها چند دقیقه طول کشید، اما پایانش 
بی‌جان  پیکر   بستگان،  از  یکی  بود.  تلخ 
حمدان را روی سطح آب استخر دید. اعضای 
و  کرده  خارج  آب  از  را  او  بلافاصله  خانواده 
کردند. هم‌زمان  آغاز  را  اولیه  عملیات احیای 
و  شدند  اعزام  محل  به  اورژانس  نیروهای 
اما  یافت،  انتقال  لمزان  درمانگاه  به  کودک 
درمان  کادر  و  اورژانس  کارشناسان  تلاش 
که  کردند  نتیجه‌ای نداشت و پزشکان اعلام 
حمدان در همان دقایق نخست حادثه جان 

خود را از دست‌داده است. 

گردش عصرانه‌ای که به سوگ‌ نشست
عصر  بندرلنگه،  حادثه  از  پس  ساعت  چند 
همان روز، حادثه‌ای دیگر این بار در ساحل 
شهید  استخر  روبه‌روی  بندرعباس،  غدیر 

چمران، خانواده‌ای را داغدار کرد.
گل( آدینه زاده«، دختربچه  »فاطمه زهرا )ناز 
۸ ساله، تنها برای چند ساعت تفریح همراه 

برادر و بستگانش به ساحل رفته بود.  ، مادر
عمه ناز گل به صبح ساحل می‌گوید:» فاطمه 
از آن روز مدام از مادرش می‌خواست او  زهرا 
را به دریا ببرد. دلش می‌خواست عصر جمعه 
کند«.  تماشا  را  دریا  و  بزند  قدم  ساحل  کنار 
و  پذیرفتند  را  او  خواسته  سرانجام  خانواده 
راهی ساحل غدیر شدند، بی‌آنکه تصور کنند 
در  ناز‌گل  خاطره  آخرین  کوتاه،  گردش  این 
گفته وی، هنگام  کنار خانواده خواهد بود. به 
از  قدم  چند  آبمیوه  خرید  برای  مادر  حادثه، 
کنار یکی از  گرفته بود و نازگل  دخترش فاصله 
دوستان مادرش ایستاده بود. همه‌چیز تنها 
گهان »علی‌اصغر«،  در چند لحظه رخ داد. نا
نیست«  »نازگل  گفت:  نگرانی  با  نازگل،  برادر 
اضطراب  با  خانواده  شد.  آغاز  جست‌وجو  و 
 ۲۰ حدود  اینکه  تا  گشتند  را  ساحل  اطراف 
آب  از  کودک  این  بی‌جان  پیکر  بعد،  دقیقه 
بیرون آورده شد. تلاش مردم حاضر در ساحل 
و نیروهای اورژانس برای نجات وی بی‌نتیجه 
کودک جان خود را از دست داد. ماند و این 
از  هنوز  نازگل  برادر  می‌گوید  کودک  این  عمه 
که  بار  هر  و  است  نشده  خارج  روز  آن  شوک 
یک  تنها  گریه  با  می‌زند،  حرف  خواهرش  از 
نازگل  چرا  »نمی‌دانم  می‌کند:  تکرار  را  جمله 

غرق شد«.

 سالمند ۷۱ ساله قربانی غرق‌شدگی
قربانی  را  کودکان  تنها  تیرماه  تلخ  حوادث 
ساحل  در  ساله   ۷۱ مردی  تیرماه   ۱۶ نکرد. 
روستای زیارت شهرستان پارسیان نیز  دچار 
از دست داد؛  را  غرق‌شدگی شد و جان خود 
حوادث،  این  می‌دهد  نشان  که  موضوعی 

محدود به گروه سنی خاصی نیست.

 غرق‌شدگی در چند ثانیه رخ می‌دهد
پیش  اورژانس  عملیات  و  فنی  معاون 
اینکه  بر  کید  تأ با  هرمزگان  بیمارستانی 

سنی  گروه‌های  از  حوادث  این  قربانیان 
گفت: »غرق‌شدگی محدود  مختلف هستند، 
محیط  هر  و  نیست  خاصی  محل  یا  سن  به 
در  رودخانه،  تا  گرفته  دریا  و  استخر  از  آبی، 
می‌تواند  ایمنی  اصول  به  بی‌توجهی  صورت 

حادثه‌آفرین باشد«.
صادقی بابیان اینکه بسیاری از غرق‌شدگی‌ها 
در سکوت و تنها ظرف چند ثانیه رخ می‌دهد، 
برای  حتی  را  کودکان  خواست  خانواده‌ها  از 
چند ثانیه نیز در کنار منابع آبی بدون مراقبت 
ناجی  فاقد  سواحل  در  شنا  از  و  نکنند  رها 
رودخانه‌ها  و  ایمن  غیر  استخرهای  غریق، 
سالمندان،  کودکان،  کنند.وی  خودداری 
زنان باردار و افراد مبتلابه بیماری‌های قلبی، 
بیماری‌های  سایر  و  دیابت  ع،  صر تنفسی، 
و  برشمرد  پرخطر  گروه‌های  از  را  زمینه‌ای 
ایمنی  ساده  اصل  چند  رعایت  کرد:  کید  تأ
می‌تواند از بسیاری از این حوادث جلوگیری 
خواست  شهروندان  از  پایان  در  کند.صادقی 
در صورت وقوع هرگونه حادثه، ضمن حفظ 
ممکن  زمان  سریع‌ترین  در  خونسردی، 
شد:  یادآور  و  بگیرند  تماس   ۱۱۵ سامانه  با 
پیشگیری، مؤثرترین و کم‌هزینه‌ترین راه برای 
چند  در  که  است  حوادثی  تکرار  از  جلوگیری 
از  برای همیشه  را  آرامش یک خانواده  ثانیه، 

بین می‌برد.

سرویس حوادث
رئیس پلیس راهور هرمزگان از توقیف ۶۳ خودرو و انتقال ۱۷ دستگاه به پارکینگ در 

برخورد با خودروهای دوردور خبر داد و نسبت به موتورسواری کودکان هشدار داد.
گزارش صبح ساحل، »سرهنگ نقی حیدری« در تشریح آخرین وضعیت ترافیکی  به 
کرد: بر اساس رصد لحظه‌ای اتاق مانیتورینگ و بررسی دوربین‌های  استان، اظهار 
سایر  و  بندرعباس  خیابان‌های  و  معابر  تمامی  در  ترافیک  حاضر  حال  در  نظارتی 

گره ترافیکی وجود ندارد. شهرهای استان روان است و هیچ‌گونه 
وی افزود: طبق گزارش‌های دریافتی از پلیس راه تردد در تمامی محورهای مواصلاتی 
جاده‌های  در  ترافیکی  مشکل  هیچ  و  است  جریان  در  روان  صورت  به  نیز  هرمزگان 
استان مشاهده نمی‌شود. رئیس پلیس راهور هرمزگان با اشاره به قوانین مربوط به 
گذاشته باشد و  گر راننده پس از توقف درِ خودرو را باز  گفت: ا کردن درِ خودرو،  باز 
برخورد  نقلیه  بر عهده وسیله  کند، مسئولیت حادثه  برخورد  آن  با  نقلیه‌ای  وسیله 
کند و در همان  گهانی درِ خودرو را باز  گر راننده به صورت نا کننده خواهد بود، اما ا
که در  کند، راننده‌ای  لحظه خودروی سواری، موتورسیکلت یا دوچرخه با آن برخورد 
کرده مقصر بوده و موظف به جبران تمامی خسارت‌های واردشده خواهد بود. را باز 

کرد: برخی  بیان   ، با خودروهای دوردور به برخورد پلیس  با اشاره  سرهنگ حیدری 
رانندگان به ویژه در شب‌های پنجشنبه و جمعه و در ساعات ۱۲، یک و ۲:۳۰ بامداد با 
ترددهای مکرر در معابر به ویژه بلوار شهید مصطفی خمینی موجب ایجاد مزاحمت 
و اختلال در عبور و مرور شهروندان می‌شوند که پلیس با این تخلفات برخورد قانونی 
گذشته ۶۳ دستگاه خودرو توقیف  کرد: در پنجشنبه شب  کرد. وی تصریح  خواهد 
سیستمی شدند و ۱۷ دستگاه خودرو نیز به پارکینگ منتقل شدند. هر خودرویی که 
۲ یا ۳ بار بدون ضرورت در یک خیابان تردد کرده و اقدام به دوردور کند، به طور قطع 
با برخورد قانونی و توقیف مواجه خواهد شد. رئیس پلیس راهور هرمزگان همچنین 
گفت:  کودکان و نوجوانان،  گذاری موتورسیکلت به  با هشدار به خانواده‌ها درباره وا
از موتورسیکلت استفاده می‌کنند، در  تا ۱۲ ساله  کودکان ۸  مشاهده می‌شود برخی 
کنترل وسیله نقلیه احتمال وقوع حوادث و تصادفات  که به دلیل ناتوانی در  حالی 
برای خود و دیگر شهروندان افزایش می‌یابد. از این رو والدین باید از در اختیار قرار 

کنند. گروه سنی به‌طور جدی خودداری  دادن موتورسیکلت به این 

۶۳ اتومبیل در هرمزگان توقیف شد

برخورد پلیس با خودروهای دور دور

غرق‌شدگی ناگهانی »حمدان« 4 ساله و »فاطمه زهرا« 8 ساله

سکانسی سیاه بر  آب 

آنا رام
خبرنگــار

گذاری فروش زمین نوع وا

زمینمورد مزایده

شهر بندرکنگ-کوی فرماندارینشانی

2942075/6296Y292846/1087Xمختصات مرکز زمین

ک ثبتی ک 438 فرعی از 17641 اصلی پلا قطعه 3 تفکیکی تحت پلا

تجاریکاربری

داردوضعیت سند

89.5مساحت عرصه )متر مربع(

140.000.000قیمت هر متر مربع )ریال(

12.530.000.000قیمت پایه مزایده )ریال(

5626.500.000% قیمت کل  )ريال(

کارشناس کری-رامین حیدری مقدمنام  ساجده داوری-امیر ذا

کارشناسی 1405/02/02تاریخ 

کارشناسان  کانون  نامه تعیین قیمت توسط 
گان 251314رسمی دادگستری استان هرمز

رأی هیأت نمایندگی اداره كل راه و 
شماره های 051623/10062458 مورخ 1405/03/04شهرسازي

وضعیت زمین
تخلیه

                                                                   شش دانگ

کاریمهلت زمانی واریز وجه ) عقد قرارداد(                     7 روز 

                     نقدشرایط فروش

…………………………توضیحات

کات و اعلام برنده( در اداره کل راه و  گشایی پا با عنایت به اینکه کلیه مراحل انجام مزایدات )اعم از دریافت اسناد، ارائه تضمین، ارسال پیشنهاد قیمت، باز
شهرسازی استان هرمزگان به صورت الکترونیکی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( برگزار می گردد، متقاضیان محترم بایستی جهت ثبت نام در 

سامانه مذکور و دریافت نام کاربری و رمز عبور به سایت www.setadiran.ir  مراجعه فرمایند.

گهی شماره 1405-41	        اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
اسناد مزایده فروش یک قطعه زمین با کاربری تجاری در شهر بندرکنگ

توضیحات: به مهلت اعتبار شش ماهه تعیین قیمت توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری توجه شود و کل فرایند برگزاری مزایده، عقد قرارداد و واریز وجه بایستی در مهلت 
قانونی 6 ماهه از زمان اعلام قیمت توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری انجام شود. 

کات : 05/10/ 1405 گشایی پا مهلت دریافت اسناد : 1405/04/29 - مهلت بارگذاری اسناد : 1405/05/08 - باز

گهی:2222361اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان شناسه آ

نوبت اول

کات و اعلام برنده( در اداره کل راه و  گشایی پا با عنایت به اینکه کلیه مراحل انجام مزایدات )اعم از دریافت اسناد، ارائه تضمین، ارسال پیشنهاد قیمت، باز
شهرسازی استان هرمزگان به صورت الکترونیکی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( برگزار می گردد، متقاضیان محترم بایستی جهت ثبت نام در 

سامانه مذکور و دریافت نام کاربری و رمز عبور به سایت www.setadiran.ir  مراجعه فرمایند.

گهی شماره 1405-43	       اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
اسناد مزایده فروش یک قطعه زمین با کاربری تجاری در شهر بندرکنگ

توضیحات: به مهلت اعتبار شش ماهه تعیین قیمت توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری توجه شود و کل فرایند برگزاری مزایده، عقد قرارداد و واریز 
وجه بایستی در مهلت قانونی 6 ماهه از زمان اعلام قیمت توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری انجام شود.

کات : 05/10/ 1405 گشایی پا مهلت دریافت اسناد : 1405/04/29 - مهلت بارگذاری اسناد : 1405/05/08 - باز

گهی:2222482اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان شناسه آ

نوبت اول

گذاری فروش زمین نوع وا

زمینمورد مزایده

شهر بندرکنگ-کوی فرماندارینشانی

2942075/6296Y292846/1087Xمختصات مرکز زمین

ک ثبتی ک 441 فرعی از 17641 اصلی پلا قطعه 6 تفکیکی تحت پلا

تجاریکاربری

داردوضعیت سند

93.8مساحت عرصه )متر مربع(

140.000.000قیمت هر متر مربع )ریال(

13.132.000.000قیمت پایه مزایده )ریال(

5656.600.000% قیمت کل  )ريال(

کارشناس کری-رامین حیدری مقدمنام  ساجده داوری-امیر ذا

کارشناسی 1405/02/05تاریخ 

کارشناسان رسمی دادگستری استان  کانون  نامه تعیین قیمت توسط 
گان 251551هرمز

شماره های 051623/10062455 مورخ 1405/03/04رأی هیأت نمایندگی اداره كل راه و شهرسازی

وضعیت زمین
تخلیه

                  شش دانگ

کاریمهلت زمانی واریز وجه ) عقد قرارداد(                     7 روز 

                     نقدشرایط فروش

…………………………توضیحات



سرویس ورزشی
نماینده مردم شرق هرمزگان با مدیرکل ورزش و جوانان استان پیرامون طرح‌ها و 

پروژه‌های ورزشی دیدار و گفت و گو کرد.
به گزارش صبح ساحل، سیدعبدالکریم هاشمی نخل ابراهیمی نماینده مردم شرق 
هرمزگان در مجلس شورای اسلامی، با حضور در اداره‌کل ورزش و جوانان، با مهدی 

فولادی مدیرکل ورزش و جوانان استان دیدار و گفت گو کرد.
در این نشست که با حضور سرپرست معاونت ورزشی و مسئول دفتر فنی مهندسی 
و  نیمه‌تمام  ورزشی  پروژه‌های  اجرای  روند  شد،  برگزار  جوانان  و   ورزش  اداره‌کل 
همچنین برنامه‌های مربوط به احداث پروژه‌های جدید ورزشی در سطح شرق 
شورای  مجلس  در  استان  شرق  مردم  نماینده  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  استان 
اسلامی ضمن قدردانی از تلاش‌های مجموعه اداره‌کل ورزش و جوانان، بر حمایت 
کید  و پیگیری لازم در سطح ملی برای جذب اعتبارات و تسریع در اجرای پروژه‌ها تا
کرد. مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان نیز گزارشی از وضعیت فعلی پروژه‌ها، میزان 

پیشرفت فیزیکی و برنامه زمان‌بندی تکمیل آن‌ها ارائه داد.
ورزشی  زیرساخت‌های  توسعه  بر ضرورت  و جوانان هرمزگان هم  ورزش  مدیرکل 
و  جوانان  برای  مناسب  امکانات  فراهم‌سازی  و  ورزشی  سرانه  ارتقای  هدف  با 
ورزشکاران منطقه مطالبی بیان نمود. در پایان این نشست ، مقرر شد با هماهنگی 
سرعت  با  استان  ورزشی  طرح‌های  و  پروژه‌ها  اجرای  روند  مستمر،  همکاری  و 
پروژه‌های  تکمیل  در  تسریع  بر  جلسه،  این  در  همچنین  شود.  دنبال  بیشتری 

کید شد.  نیمه‌تمام، رفع موانع اجرایی و تأمین اعتبارات لازم تأ

ورزشی 61405 تیر   22 دوشنبه 
5711 شماره    41 سال  ورزشی 6

در هفته سی و‌ سوم لیگ دسته اول فوتبال 
شهرهای  در  بازی   ۹ کشور  باشگاه‌های 
ج،  کر شهربابک،  آبادان،  جم،  بندرعباس، 
برگزار   ارومیه  و  نوشهر  تهران،  اسلامشهر، 

شد.
در بندرعباس و در ورزشگاه خلیج‌فارس،  تیم 
پالایش نفت بندرعباس در آخرین دیدار خانگی 
خود در این فصل از رقابت‌ها لیگ دسته اول 
بعثت  تیم  میزبان  کشور  باشگاه‌های  فوتبال 
عدم  دلیل  به  دیدار  این  که  بود  کرمانشاه 
حضور تیم بعثت برگزار نشد. تیم پالایش نفت 
بندرعباس تا قبل از این دیدار  با  ۴۱ امتیاز در 
مکان نهم جدول رده‌بندی ایستاده بود و حالا 
کمیته انضباطی چه  که رای  باید منتظر بماند 
قشم  پی‌پشت  شناورسازی  تیم  بود.  خواهد 
اول  دسته  لیگ  در  هرمزگان  نماینده  دیگر 
آریو  تیم  مهمان  کشور  باشگاه‌های  فوتبال 

اسلامشهر بود. 
گلی از خط دروازه‌های  در  نیمه اول این بازی  
برسد. پایان  به  گل  بدون  تا  نشد  رد  تیم  دو 
دروازه  قفل  علیزاده  محمد   ۵۷ دقیقه  در 
دو  گل  این  اما  کرد  باز  را  قشم  شناورسازی 
که ناجی تیم  دقیقه بعد توسط هادی دهقانی 
به  بازی  و  شد  داده  جواب  است  شناورسازی 
تساوی رسید. نتیجه مساوی یک یک تا پایان 
نود دقیقه باقی ماند و شناورسازی با این یک 
اول  دسته  لیگ  در  را  هرمزگان  سهمیه  امتیاز 
کرد. در سایر دیدارهای این هفته پارس  حفظ 
با  و  کرد  بازی  گیلان  با  داماشیان  جنوبی جم 

صنعت  رسید.  برتری  به  صفر  بر  چهار  نتیجه 
و  کرد  میزبانی  کرمان  مس  تیم  از  آبادان  نفت 
امیدش  تا  داد  شکست  گل  یک  با  را  تیم  این 
مس  شود.  بیشتر  آف  پلی  در  حضور  برای 
که  کرد  بازی   گستر  کارا  با  خانه  در  شهربابک 
البرز  فرد  رسید.  پایان  به  گل  بدون  دیدار  این 
مغلوب  گل  یک  با  و  مازندران  نساجی  میزبان 
گاز  و  نفت  با   تهران  هوادار  شد.  خود  مهمان 
که این دیدار در پایان نود  کرد  گچساران بازی 
دقیقه با نتیجه دو دو به پایان رسید. شهرداری 
کرد  نوشهر از تیم  نیروی زمینی تهران میزبانی 
که این بازی با نتیجه یک یک مساوی به پایان 
کرد  بازی  تهران  سایپا  با   ارومیه  نود  رسید.  
گل به برتری رسید و تا این تیم   که سایپا با دو 
امید داشته باشد که در هفته آخر صنعت نفت 

کسب  سه امتیاز به  آبادان شکست بخورد و با 
پلی آف لیگ برتر راه یابد. در یک هفته مانده به 
پایان این فصل از رقابت‌ها ی لیگ دسته اول 
تیم‌های نود ارومیه، شهرداری نوشهر و داماش 

گیلان به لیگ  دسته دوم سقوط کردند.
تا پایان هفته سی و سوم لیگ دسته اول فوتبال 
مازندران،  نساجی  تیم‌های  کشور  باشگاه‌های 
سایپا،  آبادان،  نفت  بابک،صنعت  شهر  مس 
پالایش   ، البرز فرد  هوادار،  جم،  جنوبی  پارس 
کرمان،  آریو اسلامشهر،  نفت بندرعباس، مس 
گاز  و  نفت  زمینی،  نیروی  کرمانشاه،  بعثت 
گستر،  کارا  قشم،  شناورسازی  گچساران، 
گیلان  ارومیه  و داماش  شهرداری نوشهر، نود 
در مکان های اول تا هجدهم جدول رده‌بندی 

قرار گرفته‌اند. 

میـــــز خبـــــر

نماینده مردم شرق هرمزگان خبر داد

پیگیری لازم در سطح ملی برای جذب 

اعتبارات ورزشی

 سهمیه هرمزگان در لیگ دسته اول فوتبال کشور باقی ماند

»هادی دهقانی«، ناجی شناورسازی قشم

محمود رئیسی 

شطرنج  مسابقات  در  هرمزگانی  دختر 
را  قهرمانی  نایب  عنوان  کشور   قهرمانی 

کسب کرد.
به  خاص  بیماران  ورزشکاران  مسابقات 
میزبانی مشهد برگزار شد و »شیوا داوودی« از 
دوم  مقام  به  شطرنج  مسابقات  در  هرمزگان 
با  که  مسابقات  از  دوره  این  در  یافت.  دست 
بود،  همراه  ورزشکار   ۲۸۰ چشمگیر  استقبال 
نمایندگان استان‌های مختلف در رشته‌های 
به  پنانگ  و  میز  روی  تنیس  دارت،  شطرنج، 
هدف  با  مسابقات  این  پرداختند.  رقابت 
ایجاد نشاط و انگیزه در میان ورزشکاران بیمار 

استعدادهای  شناسایی  همچنین  و  خاص 
ورزشکاران  و  شد  برگزار  کشور  سطح  در  برتر 

شرکت‌کننده با روحیه‌ای مثال‌زدنی و اراده‌ای 
پولادین، توانایی‌های خود را در عرصه رقابت 

این  شطرنج  بخش  گذاشتند. ‌در  نمایش  به 
توانمند  شطرنج‌باز  داوودی،  شیوا  رقابت‌ها، 
بازی‌های  نمایش  با  هرمزگان،  استان  از 
موفق  درخشان،  نتایج  کسب  و  هوشمندانه 
کند. شد جایگاه دوم مسابقات را از آن خود 
داوودی در میان رقبای دیگر از سراسر کشور، 
با عملکردی تحسین‌برانگیز موفق  به عنوان 
افتخاری  و  این مسابقات شد   نایب‌قهرمانی 

ارزشمند برای استان  به ارمغان آورد.
بیماران  اعزامی  ورزشکاران  از  استقبال  آیین 
خاص استان هرمزگان باحضور سعید مظفری 
رئیس  کریم‌زاده  ورزشی،  معاونت  سرپرست 
اعضا  پیوند  و  خاص  بیماران  ورزشی  هیئت 

استان در راه آهن بندرعباس برگزارشد.‌ 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

کشتی هرمزگان در آستانه تحول

از اعزام جهانی تا راه‌اندازی کشتی 

ساحلی و بانوان

سرویس ورزشی

‌نشست تخصصی هیئت کشتی استان هرمزگان با حضور مدیرکل ورزش و جوانان، 
سرپرست معاونت ورزشی و رئیس هیئت کشتی استان برگزار شد.

‌رئیس هیئت کشتی هرمزگان در این جلسه با ارائه گزارشی از وضعیت فعلی، اعلام 
کنون شش هیئت  شهرستانی فعال در استان داریم و چهار  باشگاه در  کرد: هم‌ا

شهر بندرعباس به‌صورت جدی فعالیت می‌کنند.
وی بیان داشت: در بخش مربیان، ۳۱ مربی در رشتهٔ آزاد و ۳ مربی در رشتهٔ فرنگی 
مشغول به آموزش هستند و ۸ داور رسمی نیز قضاوت مسابقات را بر عهده دارند. 
افزود: علی‌اصغر تاد،  کشتی هرمزگان،  با اشاره به افتخارات اخیر   » »‌اسلام باوقار
اعزام شد و در  برای نخستین‌بار به مسابقات جهانی  کشتی‌گیر شایستهٔ استان، 
جام تختی نیز به مقام قهرمانی دست یافت و همچنین در ردهٔ بزرگسالان، برای 
گامی  که خود  اولین بار تیم کشتی پهلوانی استان به مسابقات کشوری اعزام شد 

ارزشمند در تاریخ این رشته در هرمزگان محسوب می‌شود.
کشتی  که یکی از محورهای مهم این جلسه، توسعهٔ  ‌رئیس هیئت با اشاره به این 
ووشو،  و  جودو  هیئت‌های  همکاری  با   ، بار اولین  برای  کرد:  کید  تأ است،  بانوان 
( در استان فعال  را به‌صورت »عالیش« )همگانی و نشاط‌آور کشتی بانوان  رشتهٔ 

کنند. می‌کنیم تا بانوان مستعد نیز بتوانند در این رشته اصیل حضور پیدا 
‌در ادامه، مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان با استقبال از اقدامات انجام‌شده، به 
تشریح برنامه‌های حمایتی پرداخت و اظهار داشت: در حال پیگیری ساخت یک 
تمرینات  برای  بتواند پوشش‌دهنده ۱۴ رشته ورزشی  که  سالن دوطبقه هستیم 
که در قالب باشگاه، درخواست موافقت  باشدو همچنین هر فرد یا مجموعه‌ای 
کامل برخوردار  اصولی بدون زمین برای تأسیس باشگاه داشته باشد، از حمایت 
خواهد شد. ‌فولادی  با اشاره به ظرفیت‌های بی‌نظیر ساحلی استان، بر راه‌اندازی 
گفت: باتوجه به موقعیت جغرافیایی هرمزگان،  کرد و  کید  کشتی ساحلی تأ رشته 
کشتی ساحلی می‌تواند به یکی از جذاب‌ترین و پرمخاطب‌ترین رشته‌های استان 
تبدیل شود.«‌ مدیرکل ورزش و جوانان استان، در بخش دیگری از سخنان خود، 
از تعمیر و تجهیز سالن کشتی بندرعباس خبر داد و تصریح کرد: با بودجه‌ای که از 
سازمان برنامه و بودجه در اختیار ما قرار خواهد گرفت، نسبت به نوسازی و تجهیز 
کشتی‌گیران استان از امکانات مطلوب‌تری  کرد تا  کامل این سالن اقدام خواهیم 
کشتی استان با همکاری  گزارش، مقرر شد هیئت  بهره‌مند شوند. بر اساس این 
راه‌اندازی  برای  عملیاتی  برنامه  تدوین  به  نسبت  جوانان،  و  ورزش  کل  اداره 
باشگاه‌های جدید طی  و پیگیری تأسیس  بانوان  کشتی  کشتی ساحلی، توسعه 
ماه‌های آینده اقدام نماید.‌ دراین نشست ضمن مرور دستاوردهای شاخص این 
و  ساحلی  کشتی  راه‌اندازی  زیرساخت‌ها،  توسعه  برای  کلان  برنامه‌های  رشته، 

گرفت.‌ فعال‌سازی کشتی بانوان مورد بررسی قرار 

مسابقات ورزشکاران بیماران خاص کشور

 دختر هرمزگانی عنوان نایب قهرمانی شطرنج 

را کسب کرد

محمود رئیسی 

مرحله پایانی مسابقات مینی فوتبال جام 
تیم  پنج  شرکت  با  گان   هرمز استان  پرچم 
برگزار  بندرعباس  شهر  در  روز  دو  مدت   به 

شد.
جام  فوتبال  مینی  مسابقات  پایانی  مرحله 
نماینده  فجرعمانی  تیم  قهرمانی  با  پرچم 
دیدار  رسيد.  پایان  به  پارسیان  شهرستان 
فجرعمانی  تیم  دو  بین  رقابت‌ها  این  فینال 
پارسیان و نماینده فین برگزار شد  که با برتری 
رسید. پایان  به  پارسیان  نماینده  یک  بر  دو 
»مهری   توسط  مسابقات  این  قهرمانی  جام‌ 
روستایی.  ورزش  هیئت  رئیس  خواجه‌ای« 
هرمزگان  استان  بومی  بازی‌های  و  عشایری 
به تیم قهرمان اهدا شد. با این قهرمانی،  تیم 
فجر عمانی به نمایندگی از استان هرمزگان در 

مسابقات جام پرچم کشور شرکت می‌کند.
بازیکنان تیم فجر عمانی را  محمد دوحرف،  
دوحرف،  عادل  قنبری،  محمد  جيده،  علي 

علی  قاسمی،  ابراهيم غانم،  دانيال فلاحتی،  
و  دوحرف  سعيد  محمد  حميدی،  عرفان 
می‌دهند.  تشکیل  قاسمی  سعيد  محمد 

مربی   ، جاسمی‌پور محمد  تیم  این  سرمربی 
محمودی  قاسم  سرپرست  حميدی،  حسن 

و مدير باشگاه علی محمدی می‌باشند. 

مینی فوتبال جام پرچم هرمزگان

فجرعمانی پارسیان نماینده هرمزگان در کشور شد



7زندگی
مغز و روده شرکای سلامتی؛ از بیماری‌های گوارشی تا پارکینسون و افسردگی 

بیماری‌ها،‌ آینه نابرابری‌‌
سرویس زندگی

به‌موقع  دست‌رفته  از  مایعات  گر  ا و  می‌شود  بیشتر  بدن  تعریق  هوا،  دمای  افزایش  با 
می‌تواند  شرایط  این  می‌یابد.  افزایش  ادرار  شدن  غلیظ  و  کم‌آبی  خطر  نشود،  جبران 
یادآور سفر،  افراد  از  برای بسیاری  تابستان  باشد.  کلیه  برای  بروز مشکلاتی  زمینه‌ساز 
کلیه‌ها را نیز با چالش  تفریح و روزهای آفتابی است اما همین فصل می‌تواند سلامت 
رفته،  دست  از  مایعات  نکردن  جبران  و  زیاد  تعریق  هوا،  دمای  افزایش  کند.  روبه‌رو 
کلیه یا  کم‌آبی بدن را بالا می‌برد. این وضعیت می‌تواند زمینه تشکیل سنگ  احتمال 
کید می‌کنند که بسیاری از  حرکت سنگ‌های موجود را فراهم کند. متخصصان سلامت تا
موارد سنگ کلیه با رعایت چند توصیه ساده درباره نوشیدن آب، تغذیه مناسب و سبک 

زندگی سالم قابل پیشگیری است.

 گرمای تابستان چرا برای کلیه‌ها خطرناک است؟
کلیه‌ها وظیفه تصفیه خون، دفع مواد زائد و تنظیم تعادل آب و املاح بدن را بر عهده 
گر  گرم می‌شود، بدن برای تنظیم دمای خود بیشتر عرق می‌کند. ا که هوا  دارند. زمانی 
کاهش می‌یابد و ادرار غلیظ‌تر  این مایعات از دست رفته جایگزین نشوند، حجم ادرار 
افزایش  را  اوریک  اسید  و  گزالات  ا کلسیم،  مانند  موادی  غلظت  غلیظ،  می‌شود.ادرار 
می‌دهد. وقتی این مواد بیش از حد در ادرار تجمع پیدا کنند، به‌تدریج کریستال‌هایی 
کلیه تبدیل شوند. به همین دلیل پزشکان  که می‌توانند به سنگ  تشکیل می‌دهند 
کلیه بیشتر  که مراجعه بیماران مبتلا به سنگ  تابستان را یکی از فصل‌هایی می‌دانند 
که دمای هوا بسیار بالا است یا افراد ساعت‌های طولانی  می‌شود، به‌ویژه در مناطقی 

در فضای باز کار می‌کنند.

کم‌آبی مهم‌ترین عامل قابل پیشگیری
مهم‌ترین راهکار برای کاهش خطر سنگ کلیه، جلوگیری از کم‌آبی بدن است. بسیاری 
تصور می‌کنند تنها زمانی باید آب بنوشند که احساس تشنگی کنند، در حالی که تشنگی 
معمولا زمانی ایجاد می‌شود که بدن بخشی از آب خود را از دست داده است. به همین 
گرم، حتی پیش از احساس تشنگی نیز به‌طور منظم  دلیل توصیه می‌شود در روزهای 
مایعات مصرف شود.میزان نیاز به آب در افراد مختلف یکسان نیست. سن، وزن، میزان 
فعالیت بدنی، دمای محیط و بیماری‌های زمینه‌ای همگی بر مقدار مایعات مورد نیاز 
کار می‌کند یا ورزش سنگین انجام می‌دهد،  گرم  که در محیط  تاثیر می‌گذارند. فردی 
طبیعتا به آب بیشتری نسبت به فردی که بیشتر ساعات روز را در محیط خنک سپری 

می‌کند نیاز دارد.

با این عادت‌ها اجازه ندهید گرمای تابستان به کلیه‌ها آسیب بزند
رنگ ادرار یک راهنمای ساده برای تشخیص کم‌آبی

یکی از ساده‌ترین روش‌های بررسی وضعیت آب بدن، توجه به رنگ ادرار است. پزشکان 
توصیه می‌کنند رنگ ادرار در بیشتر ساعات روز زرد بسیار کم‌رنگ یا تقریبا بی‌رنگ باشد. 
کم‌آبی بدن وجود دارد و باید  کهربایی یا نارنجی‌رنگ شود، احتمال  گر ادرار زرد تیره،  ا
نیز ممکن است  یا ویتامین‌ها  یابد.البته مصرف برخی داروها  افزایش  مصرف مایعات 
رنگ ادرار را تغییر دهد، بنابراین در صورت مشاهده تغییرات غیرعادی یا مداوم بهتر 

است با پزشک مشورت شود.

 هنگام فعالیت بدنی آب بیشتری بنوشید
در تابستان فعالیت‌هایی مانند پیاده‌روی، دوچرخه‌سواری، کوهنوردی یا کار در فضای 
باز باعث افزایش چشمگیر تعریق می‌شود. در چنین شرایطی نوشیدن آب تنها پس از 
پایان فعالیت کافی نیست. بهتر است پیش از شروع فعالیت، در طول آن و پس از پایان 
کار نیز به‌طور منظم مایعات مصرف شود تا بدن فرصت جبران آب از دست  ورزش یا 
رفته را داشته باشد.برای بیشتر افراد آب بهترین نوشیدنی است. نوشابه‌های شیرین، 
محسوب  آب  برای  مناسبی  جایگزین  زا  انرژی‌  نوشیدنی‌های  یا  پرقند  نوشیدنی‌های 

نمی‌شوند و مصرف مداوم آن‌ها حتی می‌تواند به سلامت کلیه‌ها آسیب برساند.

تغذیه سالم یکی از موثرترین راه‌های محافظت از کلیه
کلیه دارد اما رژیم غذایی نیز  گرچه نوشیدن آب نقش اصلی را در پیشگیری از سنگ  ا

اهمیت زیادی دارد. 
متخصصان توصیه می‌کنند سهم میوه‌ها و سبزیجات تازه در برنامه غذایی روزانه افزایش 
یابد. این مواد غذایی علاوه بر تامین آب بدن، حاوی پتاسیم، فیبر و ترکیبات مفیدی 
کمک می‌کنند.میوه‌هایی مانند هندوانه، طالبی،  کلیه‌ها  که به حفظ سلامت  هستند 
خیار، پرتقال، هلو و انواع توت‌ها علاوه بر تامین بخشی از مایعات بدن، انتخاب‌های 

مناسبی برای روزهای گرم تابستان هستند.

مصرف نمک را جدی بگیرید
باعث  سدیم  حد  از  بیش  دریافت  است.  نمک  زیاد  مصرف  رایج،  اشتباهات  از  یکی 
تشکیل  احتمال  موضوع  همین  و  کنند  ادرار  وارد  بیشتری  کلسیم  کلیه‌ها  می‌شود 
کلیه را افزایش می‌دهد. به همین دلیل بهتر است مصرف غذاهای  برخی انواع سنگ 
سایر  و  آماده  غذاهای  کالباس،  سوسیس،  کنسروها،  فست‌فود،  پفک،  چیپس،  شور، 
محصولات فرآوری‌شده تا حد امکان محدود شود.همچنین توصیه می‌شود از اضافه 
از  بیشتر  غذاها  به  دادن  طعم  برای  و  شود  خودداری  غذا  صرف  هنگام  نمک  کردن 

سبزی‌های معطر و آبلیمو استفاده شود.

 آیا باید گوشت قرمز را حذف کرد؟
مصرف  نمی‌شود.  توصیه  نیز  قرمز  گوشت  مصرف  در  زیاده‌روی  اما  است  منفی  پاسخ 
زیاد پروتئین حیوانی، به‌ویژه گوشت قرمز، می‌تواند میزان اسید اوریک را افزایش دهد و 
احتمال تشکیل برخی انواع سنگ کلیه را بیشتر کند. کارشناسان تغذیه توصیه می‌کنند 
غ و مغزها تأمین  بخشی از پروتئین مورد نیاز بدن از منابعی مانند حبوبات، ماهی، مر

شود تا رژیم غذایی متعادل‌تری شکل بگیرد.

 کم‌تحرکی هم می‌تواند خطرساز باشد
کنترل وزن مفید نیست، بلکه به حفظ  فعالیت بدنی منظم فقط برای سلامت قلب یا 
سلامت کلیه‌ها نیز کمک می‌کند. بی‌ تحرکی طولانی‌مدت، اضافه‌ وزن و چاقی از عواملی 
مانند  فعالیت‌هایی  انجام  می‌دهند.  افزایش  را  کلیه  سنگ  تشکیل  خطر  که  هستند 
پیاده‌روی روزانه، شنا یا دوچرخه‌ سواری می‌تواند علاوه بر کنترل وزن، عملکرد عمومی 
ساعات  در  ورزش  است  بهتر  گرم  بسیار  روزهای  در  البته  ببخشد.  بهبود  نیز  را  بدن 

خنک‌تر صبح یا عصر انجام شود و نوشیدن آب در طول فعالیت فراموش نشود.

هشدار تابستانی برای کلیه‌ها

شبکه‌ای عصبی که سال‌ها نادیده گرفته 
شد

تنها  روده  و  مغز  ارتباط  می‌شد  تصور  سال‌ها 
تنظیم  برای  عصبی  پیام  چند  ارسال  حد  در 
پژوهش‌های  اما  غذاست،  هضم  یا  گرسنگی 
تغییر  اساسی  به‌طور  را  تصویر  این  اخیر  دهه 
داده‌اند. دستگاه گوارش بیش از پانصد میلیون 
سلول عصبی در خود جای داده است شبکه‌ای 
بزرگ‌ترین  مغز  از  پس  پیچیدگی،  نظر  از  که 
این  می‌شود.  محسوب  بدن  عصبی  مجموعه 
سامانه نه‌تنها حرکت روده و ترشح هورمون‌ها 
عصب‌های  طریق  از  بلکه  می‌کند،  کنترل  را 
شیمیایی  مواد  و  ایمنی  دستگاه  ارتباطی، 
به‌طور  مفید،  کتری‌های  با توسط  تولیدشده 
گفتگو است. به همین دلیل  مداوم با مغز در 
مغز  عنوان  با  روده  از  دانشمندان  از  بسیاری 
روده  که  معنا  این  به  نه  می ‌کنند  یاد  دوم 
می‌اندیشد چرا که می‌تواند بر شیوه اندیشیدن، 
انسان  گرفتن  تصمیم  حتی  و  کردن  احساس 
داده‌اند  نشان  جدید  مطالعات  بگذارد.  اثر 
بدن  ایمنی  سلول‌های  درصد   ۷۰ به  نزدیک 
برهم  یا  توازن  و  دارند  قرار  گوارش  دستگاه  در 
می‌تواند  روده  میکروب‌های  جمعیت  خوردن 

دهد.  تغییر  را  بدن  عمومی  التهاب  میزان 
التهاب مزمن خفیف نیز یکی از عواملی است 
اضطراب،  افسردگی،  با  اخیر  سال‌های  در  که 
تحلیل‌برنده  بیماری‌های  و  ذهنی  فرسودگی 
مغز مرتبط دانسته شده است. به همین دلیل 
بسیاری از متخصصان معتقدند سلامت روان را 
دیگر نمی‌توان تنها با بررسی مغز توضیح داد. 
که ترکیب میکروب‌های  نکته مهم ‌تر آن است 
روده فقط به ژنتیک وابسته نیست و از کیفیت 
داروها،  مصرف  بدنی،  فعالیت  خواب،  تغذیه، 
آلودگی محیط، فشارهای روانی و حتی امنیت 
مزمن  استرس  می‌پذیرد.  تاثیر  اقتصادی 
می‌تواند دیواره روده را آسیب‌پذیرتر کند، تنوع 
کند  کاهش دهد و چرخه‌ای ایجاد  میکروبی را 
گوارشی  اختلال  و  التهاب  اضطراب،  آن  در  که 
دلیل  همین  به  می‌کنند.  تقویت  را  یکدیگر 
روزبه‌روز  روانی  و  جسمی  بیماری  میان  مرز 

کمرنگ‌تر می ‌شود.

 استرس اول از روده عبور می‌کند
پژوهش‌های  یافته‌های  مهم‌ترین  از  یکی 
تنها  استرس،  که  است  این  اخیر  سال‌های 
در  گیر  فرا کنشی  وا و  نیست  روانی  تجربه  یک 
انسان  که  زمانی  به شمار می‌آید.  سراسر بدن 
نگرانی‌های  معرض  در  ماه‌ها  یا  هفته‌ها  برای 
یا  خانوادگی  تعارض‌های  شغلی،  ناامنی  مالی، 
فشارهای اجتماعی قرار می‌گیرد، بدن به طور 

مداوم هورمون‌های استرس ترشح می‌کند. 
ضروری  بقا  برای  کنش  وا این  کوتاه ‌مدت  در 
طبیعی  نظم  می‌تواند  آن  تداوم  اما  است، 
جریان  کاهش  بزند.  هم  بر  را  گوارش  دستگاه 
گوارش،  تغییر حرکات دستگاه  روده،  خون در 
افزایش نفوذپذیری دیواره روده و برهم خوردن 
از  بخشی  تنها  مفید،  میکروب‌های  تعادل 
پیامدهای این وضعیت است. به همین دلیل 
است که بسیاری از افراد، پیش از آنکه احساس 
از  بیاورند،  زبان  به  را  اضطراب  یا  افسردگی 
بی‌اشتهایی  یا  اسهال  یبوست،  نفخ،  دل‌درد، 
جمعیتی  پژوهش‌های  می‌کنند.  شکایت 
روده  نشانگان  به  که  افرادی  داده‌اند  نشان 
تحریک‌پذیر مبتلا هستند، نسبت به جمعیت 
به  ابتلا  معرض  در  بیشتر  برابر  چند  عمومی 
از  دارند.  قرار  اضطرابی  اختلالات  و  افسردگی 
افسردگی  و  اضطراب  موثر  درمان  دیگر،  سوی 
گوارشی  در بسیاری از بیماران، به بهبود علائم 
نشان  دوطرفه  رابطه  این  می‌شود.  منجر  نیز 
 ، که مغز و روده نه فرمانده و فرمان‌بر می‌دهد 
بلکه دو شریک دائمی در تنظیم سلامت انسان 
درمانی  رویکردهای  رو،  همین  از  هستند. 
هم‌زمان  اصلاح  بر  گذشته  از  بیش  جدید 
استرس  کاهش  بدنی،  فعالیت  خواب،  تغذیه، 
این  از  دارند.  کید  تا روان‌شناختی  حمایت  و 
مطب  در  تنها  جسم  و  روان  سلامت  منظر، 
بلکه  نمی‌شود؛  ساخته  درمان  اتاق  یا  پزشک 

سفره  و  محله  بازار،  مدرسه،  کار،  محل  در 
خانواده نیز شکل می‌گیرد. هر اندازه فشارهای 
اقتصادی و اجتماعی فرصت استراحت، تغذیه 
کنند،  محدودتر  را  امنیت  احساس  و  مناسب 
احتمال آنکه چرخه استرس، التهاب و بیماری 
یافته‌های  شد.  خواهد  بیشتر  نیز  یابد  تداوم 
تازه علوم اعصاب و فیزیولوژی، بیش از هر زمان 
که برای فهم بیماری،  دیگری نشان می‌دهند 

باید انسان را در متن زندگی روزمره‌اش دید.

از افسردگی تا پارکینسون
در  پزشکی  فرضیه‌های  جسورانه‌ترین  از  یکی 
سال‌های اخیر این است که برخی بیماری‌های 
عصبی، پیش از آنکه نشانه‌های خود را در مغز 
دستگاه  در  را  اولیه‌شان  ردپای  کنند،  آشکار 
تازه  پژوهش‌های  می‌گذارند.  جای  بر  گوارش 

که  داده‌اند  نشان  پارکینسون  بیماری  درباره 
از بیماران، تغییرات غیرطبیعی در  در شماری 
سال‌ها  است  ممکن  روده  عصبی  سلول‌های 
پیش از بروز لرزش دست یا اختلال حرکت آغاز 
کاهش  شود. به همین دلیل، یبوست مزمن، 
تنوع میکروب‌های روده و التهاب طولانی‌مدت 
گوارشی  مشکلات  تنها  امروز  گوارش  دستگاه 
تلقی نمی‌شوند، بلکه به‌ عنوان نشانه‌هایی در 
که شاید بتوانند در آینده  گرفته می‌شوند  نظر 
بیماری‌های  برخی  زودهنگام  تشخیص  به 
هنوز  فرضیه  این  هرچند  کنند.  کمک  عصبی 
به اثبات قطعی نرسیده، اما شواهد آن هر روز 
نیز  افسردگی  مورد  در  است.  افزایش  حال  در 
تصویر پیچیده‌تر از گذشته شده است. سال‌ها 
کاهش  نتیجه  صرفاً  افسردگی  می‌شد  تصور 
است،  مغز  شیمیایی  مواد  برخی  افزایش  یا 
مزمن،  التهاب  نقش  از  پژوهشگران  کنون  ا اما 
میکروب‌های  ترکیب  ایمنی،  دستگاه  فعالیت 
سخن  بدن  سوخت‌‌و‌ساز  حتی  و  روده 
ممکن  بیمار  دو  دلیل،  همین  به  می‌گویند. 
اما  باشند،  داشته  مشابهی  روانی  علائم  است 

متفاوت  کاملا  آن‌ها  در  بیماری  زیستی  مسیر 
که  دهد  توضیح  می‌تواند  یافته‌ها  این  باشد. 
اندازه  یک  به  افراد  همه  برای  درمان  یک  چرا 
سمت  به  آینده  پزشکی  چرا  و  نیست  موثر 
درمان‌های شخصی‌تر حرکت می‌کند.همزمان، 
این مطالعات نگاه ما را به مفهوم »پیشگیری« 
استرس  مزمن،  التهاب  گر  ا داده‌اند.  تغییر  نیز 
محرومیت‌های  و  نامناسب  تغذیه  طولانی، 
اجتماعی در شکل‌گیری برخی بیماری‌ها نقش 
مصرف  معنای  به  تنها  پیشگیری  آنگاه  دارند، 
نخواهد  پزشک  به  دوره‌ای  مراجعه  یا  دارو 
برابر  دسترسی  روانی،  فشارهای  کاهش  بود. 
استراحت،  برای  کافی  به غذای سالم، فرصت 
خدمات  گسترش  و  محیط  آلودگی  کاهش 
سلامت نیز بخشی از راهبردهای پیشگیری به 
شمار می‌آیند. در این نگاه، سلامت نه محصول 
میان  تعامل  نتیجه  بلکه  فردی،  تصمیم  یک 
آن  روز در  که هر  انسان و محیطی است  بدن 

زندگی می‌کند.

 فراتر از نسخه پزشک
از  بسیاری  درمان  پیش،  سال  چند  همین  تا 
یا  دارو  تجویز  در  گوارشی  و  روانی  اختلالات 
کلی درباره تغذیه خلاصه می‌شد،  توصیه‌های 
مغز  روده،  میان  ارتباط  عمیق‌تر  شناخت  اما 
پیش  را  تازه‌ای  چشم‌انداز  ایمنی،  دستگاه  و 
پژوهشگران  امروز  است.  گشوده  پزشکی  روی 
که بتوانند  در حال بررسی روش‌هایی هستند 
کاهش  روده،  میکروبی  محیط  اصلاح  با 
میان  طبیعی  ارتباط  تقویت  و  مزمن  التهاب 
مؤثرتر  را  درمان  روند  مغز،  و  گوارش  دستگاه 
هنوز  روش‌ها  این  از  بسیاری  هرچند  کنند. 
نباید به‌عنوان  در مرحله پژوهش قرار دارند و 
اولیه  نتایج  اما  شوند،  معرفی  قطعی  درمان 
بر  آنکه  از  بیش  پزشکی  آینده  می‌دهد  نشان 
بازگرداندن  بر  باشد،  متمرکز  عضو  یک  درمان 
تعادل به کل بدن استوار خواهد بود.همزمان، 
صرفا  نگاه  محدودیت‌های  جدید  یافته‌های 
کرده‌اند.  آشکار  نیز  را  سلامت  به  فردمحور 
که  می‌پذیرد  گذشته  از  بیش  امروز  پزشکی 
توصیه‌هایی مانند »غذای سالم بخور«، »کمتر 
کن«  ورزش  »بیشتر  یا  باش«  داشته  استرس 
چنین  زندگی  شرایط  که  هستند  عملی  زمانی 
ساعت‌های  که  کارگری  کند.  فراهم  را  امکانی 
طولانی کار می‌کند، خانواده‌ای که بخش بزرگی 
زندگی  اولیه  را صرف هزینه‌های  از درآمد خود 
دسترسی  که  محله‌هایی  کنان  سا یا  می‌کند 
تازه و فضاهای عمومی  اندکی به مواد غذایی 
که  هستند  روبه‌رو  موانعی  با  دارند،  مناسب 
از  نمی‌شود.  برطرف  تنهایی  به‌  فردی  اراده  با 
این رو، سلامت دیگر فقط یک موضوع پزشکی 
برنامه‌ریزی شهری، سیاست‌های  به  و  نیست 
تغذیه، حمایت‌های اجتماعی، آموزش عمومی 

و کاهش نابرابری نیز گره خورده است.

امروز دیگر روده فقط اندامی برای هضم 
پژوهش‌های  نمی‌شود.  محسوب  غذا 
سال‌های اخیر تصویری بسیار پیچیده‌تر 
کرده‌اند؛ تصویری که  ارائه  این عضو  از 
میکروارگانیسم ساکن  میلیاردها  آن  در 
گوارشی،  اعصاب  گسترده  شبکه  روده، 
دستگاه ایمنی و مغز در ارتباطی دائمی 
چند  تا  آنچه  دارند.  قرار  یکدیگر  با 
سال پیش بیشتر یک فرضیه علمی به 
مطالعه  ده‌ها  با  اکنون  می‌رفت،  شمار 
است  تایید شده  آزمایشگاهی  و  بالینی 
فشارهای  تغذیه،  نوع  زندگی،  کیفیت 
حتی  و  اجتماعی  نابرابری‌های  روانی، 
اقتصادی  ناامنی  یا  امنیت  احساس 
خلق‌وخو،  بر  روده  مسیر  از  می‌توانند 
حافظه، تصمیم‌گیری و احتمال ابتلا به 
بگذارند.  اثر  عصبی  بیماری‌های  برخی 
حدود  می‌دهد  نشان  جهانی  برآوردهای 
افسردگی  با  جهان  جمعیت  درصد   ۵
 ۱۵ تا   ۱۰ به  نزدیک  و  می‌کنند  زندگی 
زندگی  از  مقطعی  در  بزرگسالان  درصد 
تحریک‌پذیر  روده  نشانگان  دچار  خود 
مطالعات  دیگر،  سوی  از  می‌شوند. 
اختلالات  میان  که  داده‌اند  نشان  تازه 
ابتلا  احتمال  افزایش  و  مزمن  گوارشی 
برخی  حتی  و  اضطراب  افسردگی،  به 
بیماری‌های تحلیل‌برنده دستگاه عصبی، 
این  البته  دارد.  وجود  معنادار  ارتباطی 
بودن  معلول  و  علت  معنای  به  ارتباط 
قطعی نیست، اما آن‌قدر مستحکم شده 
که امروز بسیاری از متخصصان سلامت، 
وضعیت  به  توجه  بدون  را  روان  درمان 
ناکافی  گوارش،  دستگاه  به‌ویژه  و  بدن 
در  تنها  یافته‌ها  این  اهمیت  می‌دانند. 
عرصه پزشکی خلاصه نمی‌شود. اگر بدن 
زیست‌شناسی  تعامل  محصول  انسان 
غذای  کیفیت  آن‌گاه  باشد،  محیط  و 
ساعات  شغلی،  امنیت  دسترس،  در 
و  محیط  آلودگی  مزمن،  استرس  کار، 
دسترسی به خدمات سلامت نیز بخشی 
از زیست‌شناسی انسان خواهند بود. در 
چنین نگاهی، بیماری فقط نتیجه ضعف 
و  نیست  انتخاب‌های شخصی  یا  فردی 
بازتاب شرایطی است که انسان هر روز 
در آن زندگی می‌کند. همین تغییر زاویه 
دید، یکی از مهمترین دگرگونی‌های علوم 

سلامت در دهه اخیر به شمار می‌آید.

محیا تکنده
روانشناس بالینی

بسیاری از افراد، پیش از آنکه 
احساس افسردگی را به زبان 

بیاورند، از دل‌درد، نفخ، یبوست، 
اسهال یا بی‌اشتهایی شکایت 

می‌کنند. پژوهش‌ها نشان 
داده‌اند افرادی که به نشانگان 

روده تحریک‌پذیر مبتلا هستند، 
نسبت به جمعیت عمومی چند 

برابر بیشتر در معرض ابتلا به 
افسردگی قرار دارند

  هرمزگان در صبح‌ساحل گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر آ
تلفن پذیرش: 32241462-105

1405 تیر   22 دوشنبه 
5711 شماره    41 سال 

دانستنــی

 روده، تغذیه، استرس و شرایط زندگی اجتماعی نیز در فرایند احساسات، تصمیم‌ها و حتی برخی بیماری‌های روانی 
و عصبی نقش تعیین‌کننده دارند



پیش  تا  کنترل  الگوهای  در  تغییر  بررسی 
دریایی  مسیرهای  بر  تسلط   ،۲۰۲۶ سال  از 
پرداخت  سیستم‌های  مدیریت  و  کلیدی 
استراتژی  اصلی  رکن  دو  دلاری،  بین‌المللی 
مدیریت لجستیک جهانی را تشکیل می‌دادند. 
مالی،  تحریم‌های  و  سوئیفت  مانند  ابزارهایی 
برای  را  جهانی  بازارهای  به  دسترسی  امکان 
برخی اقتصادها محدود می‌کرد و زنجیره تأمین 
آن‌ها را به شدت تحت تأثیر تصمیمات سیاسی 
کز قدرت غربی قرار می‌داد. چنین سازوکاری  مرا
بسیاری  در  انرژی  و  کالا  جریان  تا  شد  منجر 
نیازهای  از  پیروی  جای  به  جهان،  نقاط  از 
اقتصادی خالص، براساس معیارهای دسترسی 
به ارزهای سخت و تأییدیه مسیرهای ترانزیتی 
گذرگاه‌های  بر  کنترل  واقع،  در  شود.  مدیریت 
برای  اصلی  ابزار  بانکی،  سیستم‌های  و  آبی 
در  تجارت  جریان  کردن  محدود  یا  هدایت 

سطح بین‌المللی بود.
شمال- کریدورهای  عملیاتی  نقش  بررسی 
جنوب و شرق، جابه‌جایی کالاهای استراتژیک 
مسیرهای  از   ،۲۰۲۶ سال  در  انرژی  منابع  و 
ترکیبی  شبکه‌های  سمت  به  دریایی  سنتی 
متمایل  شرقی  محورهای  در  زمینی-دریایی 
با  شمال-جنوب  کریدور  الگو،  این  در  شد. 
بهره‌گیری از زیرساخت‌های ریلی و بنادر ایران، 
مسیری مستقیم برای اتصال روسیه و آسیای 
مرکزی به بازارهای جهانی ایجاد کرد. همزمان، 
کستان،  پا محور  بر  تمرکز  با  شرقی  کریدورهای 
را  خشکی  در  محصور  کشورهای  دسترسی 
در  تغییر  این  کرد.  تسهیل  آزاد  آب‌های  به 
مسیرها، باعث شد تا انتقال نفت، گاز و قطعات 
صنعتی، به جای عبور از نقاط حساس و تحت 
شبکه‌ای  طریق  از  غربی،  قدرت‌های  نظارت 
کستان  پا و  ایران  در  ترانزیتی  ایستگاه‌های  از 
به  زیرساخت‌ها  این  واقع،  در  پذیرد.  صورت 
عنوان نقاط اتصال جدید، جریان تجاری شرق 
کنترل  تحت  آبی  تنگه‌های  به  وابستگی  از  را 
متحده  ایالات  استراتژيک  متحد  کشورهای 

آمریکا رها کردند.
تحلیل این تغییر در الگوهای لجستیکی نشان 
امنیت  یک  ایجاد  اصلی،  هدف  که  می‌دهد 
بوده  شرق  محور  کشورهای  برای  ترانزیتی 
کالا از دریا  است. با انتقال مرکز ثقل جابجایی 
به خشکی، ریسک محاصره در نقاط اصطلاحاً 

استقلال  و  یافت  کاهش  شدت  به  تنگ 
لجستیکی این کشورها تقویت شد. نقش ایران 
کشورهای  کستان در این معادله، از حالت  و پا
امنیت مسیر  تأمین‌کنندگان  به  ترانزیتی ساده 
در  که  معناست  این  به  تحول  این  کرد.  تغییر 
نظم جدید لجستیکی، کنترل بر زمین و ریل، به 
اندازه کنترل بر دریاها اهمیت یافته است و این 
موضوع، توازن قدرت در زنجیره تأمین جهانی 
را به نفع محورهای شرقی تغییر داد. گرچه هرگز 
نمی‌توان ظرفیت و نقش مهم باربری دریایی را 

نادیده گرفت و از آن غافل شد.

در  جایگزین  مالی  مکانیسم‌های   
زنجیره تأمین 

در  لجستیک  پشتیبان  مالی  زیرساخت‌های 
ذخیره  ارزهای  به  اتکا  از  شرقی،  محورهای 
مبادلاتی  مکانیسم‌های  سمت  به  سنتی 
دوجانبه تغییر مسیر داد. این تحول از طریق 
پیشرفته،  تهاتر  سیستم‌های  فعال‌سازی 
قراردادهای  در  محلی  ارزهای  از  استفاده 
دیجیتال  ارزهای  به‌کارگیری  و  بلندمدت 
مالی  جریان  مدل،  این  در  شد.  محقق  ملی 
تحت  جهانی  تسویه  کز  مرا از  عبور  جای  به 
متقابل  حساب‌های  طریق  از  غرب،  نظارت 
محور  عضو  کشورهای  مرکزی  بانک‌های  در 
جداسازی  واقع،  در  شد.  مدیریت  شرق 
جریان پرداخت از سیستم‌های مالی متمرکز، 
کالا و انرژی  امکان جابجایی حجم عظیمی از 
ارز  تبدیل  به  نیاز  آنکه  بدون  آورد،  فراهم  را 
سنتی  نظارتی  شبکه‌های  از  عبور  یا  دلار  به 
احساس شود. استقلال در لجستیک، بدون 
کامل  پرداخت،  مکانیسم‌های  در  استقلال 
در  مالی  بسته«  »حلقه  یک  ایجاد  نمی‌شد. 
به  مربوط  ریسک‌های  تا  شد  باعث  شرق، 
کنش‌ها  ترا توقف  یا  دارایی‌ها  شدن  مسدود 
در سیستم‌های بین‌المللی به حداقل برسد. 
از  را  اقتصادی  امنیت  مفهوم  رویکرد،  این 
تعریف قدیمی )ذخیره ارزی( به تعریف جدید 
جایگزین(  پرداخت  مسیرهای  به  )دسترسی 
پیوند میان مسیرهای  نتیجه،  تغییر داد. در 
غیر- مالی  سیستم‌های  و  ترانزیت  فیزیکی 

کوسیستم  ا یک  شکل‌گیری  به  منجر  دلاری، 
کالاها بر  که در آن، ارزش  اقتصادی موازی شد 

اساس توافقات دوجانبه و نیازهای استراتژیک 
تعریف می‌شود، نه بر اساس نوسانات ارزی یا 

کز مالی سنتی. سیاست‌های نظارتی مرا

یک  شکل‌گیری  یا  کامل  جایگزینی   
نظام موازی؟

جریان‌های  و  لجستیکی  داده‌های  بررسی 
با  ما  که  تجاری در سال ۲۰۲۶ نشان می‌دهد 
بلکه  نیستیم،  روبرو  کامل«  »جایگزینی  یک 
شاهد شکل‌گیری یک نظام لجستیکی دوگانه 
کریدورهای  که  حالی  در  هستیم.  موازی  و 

غیردلاری،  پرداخت  سیستم‌های  و  شرقی 
کالاهای  جابجایی  از  قابل‌توجهی  بخش 
کرده‌اند؛  استراتژیک و انرژی را به خود جذب 
مسیرهای سنتی و ساختارهای مالی قدیمی 
تجارت  از  متفاوتی  بخش‌های  در  همچنان 
به  منجر  وضعیت  این  دارند.  حضور  جهانی 
پدیده‌ای به نام تکه تکه شدن زنجیره تأمین 
بر  کالا  جریان  که  جایی  است؛  شده  جهانی 
تضمین‌های  و  سیاسی  نزدیکی‌های  اساس 
می‌شود.  مدیریت  مجزا  شبکه  دو  در  امنیتی 
کنون با دو مدل توزیع منابع  در واقع، جهان ا
روبروست؛ یکی مبتنی بر نظم سنتی و متمرکز، 
و  توزیع‌شده  شبکه‌های  بر  مبتنی  دیگری  و 

محورهای شرقی.
به  دادن  پایان  در  تحول،  این  اهمیت 
»انحصار« سیستم قدیمی نهفته است و لزوماً 
دستیابی  نیست.  آن  کامل  حذف  معنای  به 
به  شرق،  محور  در  لجستیکی  استقلال  به 
ابزارهای فشار متمرکز دیگر  که  این معناست 
اقتصاد  یک  کامل  فلج  به  منجر  نمی‌توانند 
از یک نظام »تک‌قطبی« به یک  گذار  شوند. 
و  حمل  مسیرهای  در  »چندقطبی«  شبکه 
کالاها، ریسک‌های سیستمیک را کاهش  نقل 
کشورهای محور شرق در  داده و توانایی مانور 

مدیریت منابعشان را افزایش بخشیده است. 

شمار جان‌باختگان زلزله ۷.۵ ریشتری در ونزوئلا به بیش از ۴۳۰۰ نفر 
رسید.

 »خورخه رودریگز« رئیس پارلمان ونزوئلا با انتشار آخرین آمار رسمی از 
زلزله ویرانگر ۲۴ ژوئن، اعلام کرد که شمار جان‌باختگان این حادثه به 

۴۳۳۳ نفر افزایش یافته و ۱۶۷۴۰ تن نیز مجروح شده‌اند.
منطقه  این  در  اخیر  سال‌های  در  که  ریشتری   ۷.۵ زمین‌لرزه  این 
گذاشته  جای  بر  گسترده‌ای  زیرساختی  خسارات  بوده،  کم‌سابقه 
دیگر  واحد   ۸۵۶ و  تخریب  کاملاً  ساختمان   ۱۹۰ که  طوری  به  است؛ 

کنون  دچار آسیب‌های جدی شده‌اند. بر اساس داده‌های دولتی، تا
از ۸۶  آواره شده‌اند و دولت فرآیند امدادرسانی به بیش  نفر   ۱۷۳۴۵
کرده  هزار خانواده را با توزیع بیش از ۹۵۰۰ تن مواد غذایی مدیریت 
است.در جریان عملیات جست‌وجو و نجات، نیروهای امدادی موفق 
آوار شده‌اند و در مجموع ۲۳۸۲۰ مصدوم  زیر  از  به نجات ۶۴۶۲ نفر 
این  گرفته‌اند.  قرار  پزشکی  مراقبت‌های  تحت  درمانی  کز  مرا در  نیز 
زمین‌لرزه به عنوان یکی از مهلک‌ترین حوادث طبیعی اخیر در منطقه 

گزارش شده است./مهر

 شمار قربانیان زلزله ونزوئلا از ۴۳۰۰ نفر گذشت
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مریم غلام‌نژاد
خبرنگار

لجستیک  فضای   ،۲۰۲۶ سال  در   
تغییراتی  با  جهانی  تأمین  زنجیره  و 
آن  نتیجه  که  شد  روبرو  ساختاری 
بازبینی در روش‌های انتقال کالا و انرژی 

در سطح بین‌المللی بود.
به گزارش صبح ساحل، در سال جاری 
تحت  که  سنتی  مسیرهای  بر  تمرکز 
نظارت و سیستم‌های مالی غربی اداره 
می‌شدند، جای خود را به رویکردهایی 
مسیرهای  در  تنوع  آن،  در  که  داد 
ترانزیتی و استفاده از شبکه‌های غیر-

دلاری اهمیت یافت. این روند، به‌ویژه 
در انتقال کالاهای استراتژیک، منجر به 
که  جدیدی شد  بسترهای  شکل‌گیری 
یک  به  وابستگی  کاهش  آن‌ها  هدف 
جریان‌های  مجدد  توزیع  و  واحد  مرکز 
در  بود؛  شرقی  محورهای  در  تجاری 
واقع، این تحول در لجستیک، پاسخی 
یافتن مسیرهای  برای  نیاز کشورها  به 
جایگزین در مواجهه با محدودیت‌های 
معادلات  در  تغییرات  و  سیستمیک 

سیاسی منطقه بود.

 بیانیه سنتکام درباره 

جدیدترین تجاوز آمریکا به ایران

میــــز خبــــر

سرویس بین الملل
فرماندهی نیروهای مرکزی آمریکا از پایان دور سوم تجاوزات علیه ایران خبر داد.

که  کرد  اعلام  سنتکام  به  موسوم  آمریکا  مرکزی  تروریستی  نیروهای  فرماندهی 
سومین دور از تجاوزات این کشور علیه ایران به پایان رسیده است.

که ۱۴۰ هدف نظامی در ایران  در بیانیه صادره از سوی سنتکام ادعا شده است 
مورد اصابت قرار گرفته است.در ادامه این بیانیه ادعا شده است که طی سه شب 
بیش از ۳۰۰ هدف در راستای تضعیف قدرت ایران برای هدف قرار دادن کشتی ها 

گرفته است.  در تنگه هرمز مورد اصابت قرار 
و  تسلیحاتی  انبارهای  پهپادی،  موشکی،  های  سایت  شامل  اهداف  این 
کثر  ا که  است  حالی  در  است.این  بوده  ساحلی  نظارتی  و  ارتباطی  شبکه‌های 
اهداف مورد تجاوز قبلی از سوی آمریکا در خط ساحلی ایران قایق‌های شهری 

متعلق به صیادان جنوبی بوده است.
کرد: تنگه هرمز  گذشته اعلام  نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی شب 
گفته  تا اطلاع ثانوی و تا پایان مداخلات آمریکا مسدود است. در اطلاعیه قبلی 
تنگه  در  کشتی‌ها  حرکت  غیرقانونی  مسیر  تعیین  و  بیگانگان  مداخلات  بودیم 
، برخورد قاطع ما را به دنبال خواهد داشت و روند افزایش ترددها در تنگه را  هرمز

کرد. با اخلال مواجه خواهد 
کشتی  چند  بیگانگان  تحریک  با  و  شد  گرفته  نادیده  تذکرات  این  قبل،  ساعاتی 
کنند و به اخطارها و تذکرات ما در اصلاح  کردند از مسیر غیرمصوب حرکت  تلاش 

کردند. مسیر و حرکت در مسیر مصوب بی اعتنایی 
به ناچار یک فروند کشتی‌ که با خاموش کردن سامانه‌های خود امنیت دریایی را 

به مخاطره افکنده بود؛ مورد اصابت شلیک‌ِاخطار واقع و متوقف شد.
به دنبال این حادثه، اولا با توجه به بروز این ناامنی به سبب مداخله غیرقانونی 
این منطقه  آمریکا در  پایان مداخلات  تا  و  ثانوی  تا اطلاع  تنگه هرمز  بیگانگان، 
گر دشمن متجاوز به بهانه  بسته و هیچ شناوری اجازه تردد نخواهد داشت، ثانیا ا
این حادثه که خود، مسبب آن بوده است، خطایی کند و تجاوز جدیدی علیه ما 
داشته باشد با شدت پاسخ داده خواهد شد و پایگاه‌های جدیدی از دشمن در 

گرفت. منطقه مورد هدف قرار خواهد 
عواقب چنین مداخله‌ای بر عهده دشمن آمریکایی - صهیونی و کشورهایی است 

ک خود را برای این تهدیدات در اختیار پایگاه دشمن گذاشته‌اند./مهر که خا

چگونه کریدورهای غیردلاری، نظم لجستیکی جهان را در سال ۲۰۲۶ دگرگون کردند؟

انحصارشکنی ترانزیتی دریاها

زیرساخت‌های مالی پشتیبان 
لجستیک در محورهای شرقی، از 

اتکا به ارزهای ذخیره سنتی به 
سمت مکانیسم‌های مبادلاتی 

دوجانبه تغییر مسیر داد. این تحول 
از طریق فعال‌سازی سیستم‌های 

تهاتر پیشرفته، استفاده از ارزهای 
محلی در قراردادهای بلندمدت و 
به‌کارگیری ارزهای دیجیتال ملی 

محقق شد

گهی  تجديد مناقصه عمومی يك مرحله ای  همراه با ارزيابی كيفی فشرده شماره :   405405//33         نوبت دوم نوبت دوم گهی  تجديد مناقصه عمومی يك مرحله ای  همراه با ارزيابی كيفی فشرده شماره :   آ آ

اداره كل تعاون كار و رفاه اجتماعی استان هرمزگان به شماره ثبت 999وشناسه ملی 14003176795 
كارگران  استخر مجموعه ورزشی  و موتورخانه  الحاقی  استخر و ساختمانهای  در نظردارد تكميل 
ح تملك  بندرعباس  )ابنيه ، تاسيسات مكانيكی ، تاسيسات و توزيع برق ( از محل اعتبارات طر
ح جدول ذيل را از طريق مناقصه عمومی سامانه  دارايی های سرمايه ای ابلاغی و استانی  به شر

پيمانكاران  و  متقاضيان  به  مناقصه  مفاداسناداين  براساس  )ستاد(  دولت  الكترونيكی  تداركات 
سامانه  ازطريق  مناقصه  مراحل  گذارنمايد.كليه  وا معتبر  رتبه  و  صلاحيت  ودارای  واجدشرايط 

تداركات الكترونيكی دولت به آدرس  www.satadiran.ir  انجام خواهدشد.
تاريخ انتشار در سامانه ستاد 1405/04/21

گهی روزنامه نوبت اول1405/04/21 و نوبت  دوم درتاریخ 1405/04/22 باشد. 1-تاریخ انتشارآ
تاریخ  دوشنبه  روز   .لغایت   1405/04/21 تاریخ  یكشنبه  روز   از  اسنادمناقصه  دریافت  2-مهلت 

1405/04/29ازطریق سامانه ستاد
3-مهلت بارگذاری  اسنادمناقصه ازتاریخ1405/04/21لغایت تاریخ1405/05/12پیشنهادخودرا 

ازطریق سامانه مزبورتحویل نمایند.
اداری بجز روزهای  پایان  وقت  تا  ازتاریخ 1405/04/21 لغایت  1405/05/12  بازدیدازپروژه  4-زمان 

تعطیل می باشد.
گشایی پیشنهادهاساعت9صبح روز چهارشنبه1405/05/14  5- زمان باز

6- آدرس مناقصه گزار : بندرعباس ،بلوار امام خمینی)ره( روبروی بانك ملی گلشهر ،اداره كل تعاون 
كار و رفاه اجتماعی.    آدرس موردمناقصه : بندرعباس -ابتدای بلوار امام حسین  مجموعه ورزشی 

شهدای كارگر بندرعباس

7-به پیشنهادهای فاقدامضاء ،مشروط  ومخدوش مطلقا" ترتیب اثرداده نخواهدشد.
8-سایراطلاعات وجزئیات مربوطه دراسنادمناقصه مندرج است .

كه به مدت 3ماه اعتبارازآخرین مهلت  9- سپرده شركت درمناقصه به صورت  ضمانتنامه بانكی 
مصوب  دولتی  معاملات  تضمین  نامه  آیین  شده  ضمیمه  فرمت  طبق  كننده  پیشنهاد،شركت 
 760100004062044107685617IR آذرماه 94 واصلاحیه های بعدی و یا  واریز نقدی به شماره شبای
شناسه  به  اجتماعی  رفاه  و  كار  تعاون  كل  اداره  سپرده  نام  به  مركزی  نزدبانك 
گیرد. )اصل فیش واریزی یاضمانتنامه بانكی را به  929154062212345678912345678900 انجام 

كت در بسته درزمان مقرر تحویل نمایند.         دبیرخانه امورمالی در پا
دبیرخانه كمیسیون معاملات   تلفن 076-33661763-65

گواهی الكترونیكی )توكن ( علاقه مندان شركت درمناقصه می بایست جهت ثبت نام ودریافت 
باشماره های زیرتماس حاصل نمایند.تلفن تماس : 021-1456
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