
مدیرکل آموزش وپرورش هرمزگان: 

 تمرکز امسال بر پژوهش‌های کاربردی

 و مسئله‌محور است
سرویس اجتماعی

و  آموزش  مدیرکل  ساحل،  صبح  گزارش  به 
راهبردی  بر نقش  کید  تا با  پرورش هرمزگان 
تربیت  و  تعلیم  کیفیت  ارتقای  در  پژوهش 
گفت: رویکرد سال‌جاری این اداره کل، تمرکز 
مسئله‌محور  و  کاربردی  پژوهش‌های  بر 
است که بتوان به حل مسائل واقعی آموزش 

و پرورش استان منجر شوند.
نشست  نخستین  در  ضیایی  منوچهر 
پرورش  و  آموزش  اداره‌کل  تحقیقات  شورای 
پژوهش‌هایی  انجام  از  کرد:  اظهار  هرمزگان 
آموزش  مسائل  حل  در  ملموسی  تاثیر  که 
اولویت  و  کرد  پرهیز خواهیم  ندارند،  وپرورش 

منافع  راستای  در  که  است  طرح‌هایی  با 
تربیت  و  تعلیم  کیفیت  ارتقای  و  سازمانی 
کید بر ضرورت  استان تعریف شوند.ضیایی با تا
سال‌های  پژوهشی  طرح‌های  آسیب‌شناسی 

گذشته ادامه داد: باید بررسی شود چه میزان 
قبل  سال‌های  در  انجام‌شده  پژوهش‌های  از 
پرورش  و  آموزش  مسائل  حل  در  توانسته‌اند 
استان موثر باشند و نتایج آن‌ها تا چه حد به 

مرحله اجرا و بهره‌برداری رسیده است.
از  حمایت  برای  اداره‌کل  این  آمادگی  از  وی 
کرد: در  طرح‌های اثربخش خبر داد و تصریح 
صورت ارائه طرح‌های پژوهشی قوی، کاربردی 
و تحول‌آفرین، آموزش و پرورش استان آمادگی 
دارد حتی فراتر از اعتبارات مصوب نیز از این 
از  را  نیاز  مورد  منابع  و  کرده  حمایت  طرح‌ها 
تامین  خیران  جمله  از  مختلف  ظرفیت‌های 

کند.
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جنــون لاغـری جنــون لاغـری 

صبح ساحل
و  هزار  دو  مساحت  با  ساوانای ۲  بوستان 
۵۰۰ متر مربع و با سرمایه‌گذاری بیش از ۱۷ 
میلیارد تومان، با حضور شهردار بندرعباس 
به بهره‌برداری رسید؛ بوستانی که با ۳۵ گونه 
جانوری نمادین، امکانات تفریحی و طراحی 
آموزشی، به یکی از فضاهای جدید و جذاب 

شهری تبدیل شده است.
بوستان ساوانای ۲ به‌عنوان یکی از تازه‌ترین 
شهرداری  تفریحی  و  عمرانی  پروژه‌های 
بندرعباس با هدف توسعه فضاهای عمومی 
ایجاد  و  سبز  فضای  سرانه  افزایش  شهری، 
رسماً  خانواده‌ها،  برای  امن  و  شاد  محیطی 
افتتاح شد. این بوستان با مساحتی بالغ بر دو 
هزار و پانصد متر مربع در یکی از نقاط غربی 
به‌عنوان  است  قرار  و  شده  جانمایی  شهر 
گذران  برای  شهروندان  تازه  مقاصد  از  یکی 
گیرد.مهدی  اوقات فراغت مورد استفاده قرار 
نوبانی، شهردار بندرعباس، در حاشیه مراسم 
اهمیت  به  اشاره  با  پروژه،  این  بهره‌برداری 
مختلف  محلات  در  تفریحی  فضاهای  ایجاد 
گفت: »بوستان ساوانای ۲ یکی از طرح‌های 
مهم شهرداری در مسیر توسعه متوازن شهری 
کرده‌ایم در طراحی آن علاوه بر  است و تلاش 
قرار  مدنظر  نیز  آموزشی  نگاه  تفریحی،  جنبه 
پروژه  این  اجرای  اینکه  بیان  با  وی  گیرد.« 
افزود:  است،  انجامیده  طول  به  سال  یک 
کامل  آماده‌سازی  و  تجهیز  ساخت،  »برای 
این بوستان بیش از ۱۷ میلیارد تومان هزینه 

شاخص  ویژگی‌های  از  یکی  است.«  شده 
از  مجموعه‌ای  وجود   ،۲ ساوانای  بوستان 
مناطق  حیوانات  نمادین  مجسمه‌های 
شهردار  توضیحات  طبق  است.  گرمسیری 
گونه جانوری  بندرعباس، در این بوستان ۳۵ 
کوچک  و  بزرگ  مجسمه‌های  قالب  در 
جذابیت  ایجاد  بر  علاوه  که  شده  جانمایی 
به‌خصوص  بازدیدکنندگان،  برای  بصری 
با  آن‌ها  آشنایی  در  مهمی  نقش  کودکان، 
دارد.  گرمسیری  اقلیم‌های  جانوری  تنوع 
کید کرد طراحی بخش‌های مختلف  نوبانی تأ
که خانواده‌ها  بوستان به‌گونه‌ای انجام شده 
کنار استفاده از فضاهای تفریحی،  بتوانند در 
غیرمستقیم  آموزش  و  یادگیری  فرصت 
بوستان  شود.این  فراهم  فرزندان‌شان  برای 
از  متنوعی  امکانات  شامل  همچنین 
و  ایمن  بازی  فضای  مصنوعی،  آبشار  جمله 

استاندارد ویژه کودکان، مسیرهای پیاده‌روی، 
مناسب  فضاهای  و  سبز  محوطه‌سازی 
است.  شهروندان  استراحت  و  نشستن  برای 
نورپردازی مناسب و دسترس‌پذیری مطلوب 
پروژه  طراحی  در  توجه  مورد  نکات  دیگر  از 
شهروندان  بهتر  هرچه  استفاده  به  که  بوده 
کمک می‌کند. در ساعات مختلف شبانه‌روز 

شهردار بندرعباس در پایان سخنان خود بر 
و  کرد  کید  تأ شهری  توسعه  پروژه‌های  تداوم 
گفت: »شهرداری بندرعباس با اجرای چنین 
بانشاط‌تر،  محیطی  دارد  تلاش  طرح‌هایی 
شهری  زندگی  برای  مناسب‌تر  و  سالم‌تر 
و  سبز  فضای  سرانه  افزایش  کند.  فراهم 
ایجاد فضاهای تفریحی جدید از اولویت‌های 
برای  برنامه‌ریزی  و  است  شهری  مدیریت 
مناطق  در  بیشتر  بوستان‌های  احداث 

مختلف شهر ادامه خواهد داشت.«

بهره‌برداری از بوستان جدید شهری با هدف ارتقای سرانه فضای سبز

طراحی بوستان »ساوانای ۲« با رویکرد تفریحی 

و آموزشی در غرب بندرعباس

با نهایت تأسف و تأثر، درگذشت مادربزرگ، عمه و شوهرعمه گرامیتان را که در سانحه تلخ تصادف به رحمت ایزدی 
پیوستند، خدمت حضرتعالی و خانواده محترمتان تسلیت عرض می‌نماییم.

بی‌شک فقدان این عزیزان ضایعه‌ای دردناک و جانکاه است. از درگاه خداوند متعال برای آن عزیزان از دست رفته 
رحمت و مغفرت واسعه  و برای بازماندگان آن بیت شریف صبر، شکیبایی و سلامتی مسئلت داریم.

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی هرمزگان

جناب آقای مهندس یاسیـن پرموتـه
رییس محترم خانه نخبگان استان هرمزگان

انالله و اناالیه راجعون

قیمت خودروهای پرتقاضا تکان خورد

موج جدید گرانی در راه است؟

مشاور عالی رئیس بنیاد شهید: 

۴۵ درصد از شهدا  

5غیرنظامی بودند



سرویس سیاسی

و  کشور  امورداخلی  کمیسیون  اعضای 
تشکیل  ح  طر جزئیات  مجلس  در  شوراها 
به  را  بحران  مدیریت  و  پیشگیری  وزارت 

تصویب رساندند.
نشست  این  در  ساحل،  صبح  گزارش  به 
مدیریت  سازمان  رییس  کمیسیون،  اعضای 
وزارت‌خانه‌های  معاونین   ، کشور بحران 
کشور  اورژانس  ، سازمان  مربوطه، هلال احمر
مجلس  پژوهش‌های  مرکز  کارشناسان  و 

حضور داشتند.
اعضای کمیسیون امورداخلی کشور و شوراها 
تشکیل  طرح  جزییات  خود،  نشست  در 
بررسی  را  بحران  مدیریت  و  پیشگیری  وزارت 
کردند. نمایندگان نقطه نظرات و پیشنهادات 
بیان  طرح  این  جزئیات  خصوص  در  را  خود 
نیز  مربوطه  اجرایی  دستگاه‌های  کردند؛ 

کردند. نظرات و دیدگاه‌های خود را طرح 
داخلی  امور  کمیسیون  اعضای  نهایت  در 
تشکیل  طرح  جزییات  با  شوراها  و  کشور 
موافقت  بحران  مدیریت  و  پیشگیری  وزارت 
کردند. در ادامه این طرح به منظور بررسی به 

صحن مجلس خواهد رفت.
همچنین در این نشست سردار ساجدی نیا، 
، گزارشی  رییس سازمان مدیریت بحران کشور
و  رمضان  جنگ  در  سازمان  این  اقدامات  از 
بعد از جنگ ارائه کرد و اعضای کمیسیون نیز 

کردند. نقطه نظرات خود را طرح 

مدیریت  وزارت  تشکیل  از  هدف   
بحران چیست؟

و  کشور  داخلی  امور  کمیسیون  عضو  یک 
کرد: موافقان طرح  کید  شوراها در مجلس تأ
بحران  مدیریت  و  پیشگیری  وزارت  تشکیل 
انسجام  ایجاد  را  طرح  این  ارائه  از  هدف 
مدیریتی در حوزه بحران دانسته و مخالفان 
وزارتخانه  یک  ایجاد  که  معتقدند  طرح  این 

کارایی را کاهش دهد. جدید ممکن است 
در  خمین  مردم  نماینده  بیات«،  »محمد 
گفت‌وگویی  در  اسلامی،  شورای  مجلس 
طرح  جزئیات  تشریح  ضمن  رسانه‌ای 
بحران  مدیریت  و  پیشگیری  وزارت  تشکیل 
بحران  مدیریت  وزارت  تشکیل  طرح  گفت: 
قرار  بحث  مورد  داخلی  امور  کمیسیون  در 
گرفت؛ با این حال، تصمیم‌گیری نهایی درباره 
سازمان  اینکه  جمله  از  نهاد،  این  ساختار 
نظر  زیر  معاونتی  به‌عنوان  بحران  مدیریت 
یک  به‌صورت  یا  کند  فعالیت  رئیس‌جمهور 
انجام  هنوز  شود،  تشکیل  مستقل  وزارتخانه 
در  کرد:  اظهار  ادامه  در  وی  است.  نشده 
جریان بررسی این طرح نظرات دستگاه‌هایی 
بحران  مدیریت  سازمان   ، احمر هلال  مانند 
هنوز  اما  شده،  اخذ  نیز  اورژانس  و  کشور 
جمع‌بندی نهایی حاصل نشده است. هدف 

از ارائه این طرح، ایجاد انسجام مدیریتی در 
حوزه بحران عنوان شده است. 

کشور  داخلی  امور  کمیسیون  عضو  این 
اهداف  به  اشاره  با  مجلس  در  شوراها  و 
کرد:  تصریح  بحران  مدیریت  وزارت  تشکیل 
گفته موافقان این طرح، هماهنگی میان  به 
و  اورژانس   ، احمر هلال  مانند  نهادهایی 
اهداف  جمله  از  بحران  مدیریت  سازمان 
کنون  ا البته  است.  وزارتخانه  این  تشکیل 
این سه نهاد به ویژه هلال احمر عملکرد بی 
نظیری دارد. اما در صورت بروز تعارض میان 
این دستگاه‌ها، پاسخگویی با مشکل مواجه 

می‌شود.
رو، پیشنهاد  این  از  کرد:  کید  تا ادامه  وی در 
برای  واحد  متولی  یک  که  است  شده 
ساماندهی، راهبری و مدیریت بحران تعیین 
مسئولیت‌  مشکل،  بروز  مواقع  در  تا  شود 
نیز  کشورها  برخی  باشد.  مشخص  پذیری 
و  هستند  بحران  مستقل  وزارتخانه  دارای 
استدلال‌های  از  یکی  به‌عنوان  موضوع  این 

موافقان طرح مطرح شده است.

یک  ایجاد  که  معتقدند  مخالفان   
را  کارآیی  است  ممکن  جدید  وزارتخانه 

کاهش دهد
مخالفان  نظرات  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
بر  مخالفان  حال،  این  با  افزود:  طرح  این 

از وظایف  که بخش قابل توجهی  باورند  این 
مرتبط  حوزه‌های  در  به‌ویژه  بحران،  حوزه 
وزارت  در  حاضر  حال  در  پزشکی،  علوم  با 
بهداشت به‌خوبی انجام می‌شود و ایجاد یک 
 وزارتخانه جدید ممکن است کارایی را کاهش 

دهد.
، هلال  از سوی دیگر کرد:  بیان  ادامه  وی در 
 ، داوطلب‌محور نهاد  یک  به‌عنوان  احمر 
نهاد  این  است.  کرده  مطرح  را  نگرانی‌هایی 
به  شدن  تبدیل  صورت  در  که  دارد  کید  تأ
وزارتخانه،  نظر  زیر  دولتی  مجموعه  یک 
مردمی  ظرفیت‌های  از  بخشی  است  ممکن 
چرا  بدهد،  دست  از  را  خود  داوطلبانه  و 
مهم‌ترین  از  یکی  آزاد  داوطلبان  حضور  که 

سرمایه‌های این سازمان محسوب می‌شود.
وی در ادامه با اشاره به ساختار پیشنهادی 
گفت: در صورت  برای وزارت مدیریت بحران 
اورژانس  مانند  نهادهایی  وزارتخانه،  تشکیل 
کنون زیر نظر وزارت بهداشت فعالیت  که هم‌ا
می‌کند، هلال احمر و مجموعه‌های مرتبط با 
زیرمجموعه‌های  به‌عنوان  بحران،  مدیریت 
این  با  شوند.  گرفته  نظر  در  وزارتخانه  این 
مجلس  در  نهایی  تصمیم  هنوز  وجود، 
در  بررسی‌ها  و  نشده  اتخاذ  اسلامی  شورای 
مجلس  قطعا  دارد.  ادامه  طرح  این  زمینه 
را  جوانب  همه  نهایی  تصمیم‌گیری  از  قبل 

خواهد سنجید.

سیاسی 21405 اردیبهشت   8 سه‌شنبه 
5658 شماره      41 سال 

یــادداشت

رسانه‌های  گزارش‌های  طبق 
دونالد  روزه   60 مهلت  آمریکا، 
ایالات  رئیس‌جمهور  ترامپ، 
متحده برای جنگ با ایران بدون 
از نظر قانونی موظف  از ده روز دیگر به پایان می‌رسد. ترامپ  کمتر  کنگره،  مجوز 
است روند خروج نیروهای آمریکایی از منطقه را از اول ماه می )11 اردیبهشت( آغاز 
که آتش بس موقت این مهلت 60 روزه را  تمدید نمی‌کند. کند. این در حالی است 

بدون  را  مسلح  نیروهای  که  آمریکا  جمهور  رئیس  جنگی،  اختیارات  قانون  طبق 
این  تا  دارد  فرصت  روز   60 است،  کرده  فعال  ایران  علیه  جنگ  در  کنگره  تایید 
نظر  طبق  که  است  »می«  اول  تاریخ  این  تقویم  طبق  و  دهد  پایان  را  عملیات 
کارشناسان می‌تواند توسط ترامپ این قانون دور زده شود. در دفاتر دموکرات‌ها و 
همچنین معترضان ضد جنگ ایران در سراسر جهان، احتمالا تقویمی وجود دارد 
کرده‌اند و همگی با توجه به رفتار ضد  که تاریخ اول می را با دایره قرمز مشخص 
نقیض ترامپ در هر دقیقه انتظار نادیده گرفته شدن این قانون را می‌کشند. طبق 
که  قانون مذکور تمدید 30 روزه جنگ بعد از 60 روز مجاز است، آن هم در صورتی 
برای تضمین خروج  که زمان اضافی  کتبی بدهد  کنگره تضمین  به  رئیس‌جمهور 
برای  گ  با اولین  این  شاید  است.  جنگ  ادامه  عدم  و  آمریکایی  نیروهای  ایمن 
نیروها  امنیت  بهانه خروج و حفظ  با  که  ادامه جنگی است  برای  خریدن فرصت 
و  زمان  خرید  به  نیاز  اینکه  بدون  گیرد  قرار  استفاده  مورد  تواند  می  خروج  برای 

راه‌های دیگر باشد.

 از نظر فنی، مهلت 60 روزه 28 آوریل )8 اردیبهشت( است، اما از آنجایی که ترامپ، 
مورد  در  کنگره  به  اسفند(   11( مارس   2 در  رسما  آمریکا  جمهور  رئیس  عنوان  به 
کرده و حساب می‌شود. به  حملات اطلاع داد، از آن زمان تاریخ شروع به حرکت 
همین دلیل قانون‌گذاران جمهوری‌خواه و دموکرات هر دو اول مه را »نقطه عطف« 

نامیده اند.
کثری ایالات متحده برای کنترل  این در حالی است که روند جنگ و فشارهای حدا
نکرده  خود  مدنظر  اهداف  به  رسیدن  به  موفق  را  کشور  این  کنون  تا جنگ  روند 
است. رئیس جمهور آمریکا بارها با سر دادن فریاد پیروزی نزدیک است، ما پیروز 
را دارد، در  این جنگ  یافتن فوری  و  اعلام خاتمه  بزرگ‌نمایی  هستیم؛ سعی در 
که وضعیت ایران را بحرانی معرفی می‌کند ولی جنگ باز هم ادامه یافت و  حالی 

گرفت.  این لفاظی‌ها آماج تمسخر قرار 
در این راستا »مک گورک« تحلیلگر سی ان ان گفت: »آمریکا بنادر ایران را محاصره 
کرده است. در حال حاضر هیچ چیز واقعا  کرده است و ایران هم جهان را محاصره 
از تنگه عبور نمی‌کند مگر اینکه کشتی‌های ایرانی از محاصره ما عبور کنند«.به نظر 
نمی‌رسد با این روند و باقی ماندن ترامپ بر زیاده‌خواهی‌ها، آمریکا این جنگ را با 
سرعتی که مورد رئیس جمهور است خاتمه ندهد و این وعده‌ها باز هم ادامه یابد. 
مدیریت  علیه  فزاینده‌ای  طور  به  امریکا  در  عمومی  افکار  که  است  حالی  در  این 
کثر نظر سنجی‌ها نشان  جنگ ایران توسط ترامپ حرکت کرده است به طوری که ا

کثریت آمریکایی‌ها با این جنگ است.  دهنده مخالفت ا
که بر رئیس‌جمهور برای خاتمه هر چه سریع‌تر جنگ  باز هم اهرم فشاری دیگر 
و  است  پیش‌بینی  قابل  غیر  که  است  کرده  ثابت  بارها  ترامپ  ولی  می‌آورد  فشار 
می‌تواند بی‌توجه به فشارها برای انجام خواسته خود و در جهت منافع اسرائیل 
گام‌هایی غافلگیرانه بردارد و همه دنیا را در شوک فرو ببرد. در نتیجه دنیا نظاره‌گر 
جنگی است که در غرب آسیا رخ داده، ولی چهره جهان را با خود تغییر خواهد داد. 
ائتلاف‌های  و ظهور  کشورها  روابط  تا تنش در  و  اقتصادی شروع شده  از بحرانی 

گذار خواهد بود. جدید اثر 

کمیسیون امور داخلی کشور اولین چراغ سبز را روشن کرد

وزارتخانه مدیریت بحران  تشکیل می‌شود

سرویس سیاسی

مرحله  این  در  آمریکا  و  ایران  هم  قبلا  کره؛  مذا برای  کره  مذا
علیه  آمریکا  خصمانه  اقدامات  سلسله  از  پس  بوده‌اند. 
کشورمان و بی‌اعتمادی تاریخی که میان دو کشور وجود دارد 
که در  گفتگو می‌کنند  کره،  کشور درباره انجام مذا در حالی دو 
ترین سطح تنش قرار دارند و انعطافی به خصوص از سوی  بالا
کشور و تلاش  ایران دیده نمی‌شود. تحرکات دیپلماتیک دو 
دو  می‌دهد  نشان  کستان  پا خصوص  به  میانجی‌ها  فعالانه 
طرف تمایلی به از سر گیری جنگ ندارند با این حال همه چیز 
در ناپایدارین شکل خود قرار داد و ممکن است عبور از یک 
خط قرمز تمامی تصمیمات را تغییر دهد. رد و بدل پیشنهادها 
کره در جریان است  گشت به  میز مذا کشور برای باز بین دو 
کستان در  که سفر عراقچی به پا بر این باوراند  و تحلیلگران 
گفتگوها   راستای اعلام شروط ایران برای ورود به دور جدید 
است که »ترتیبات امنیتی جدید بر تنگه هرمز با مدیریت ایران 
رسانه‌ها  در  شده  پرداخته  بیشتر  است  موضوعی  عمان«  و 

است.

 ارسال پیام جدید ایران به آمریکا
روز  تهران  در  المیادین  شبکه  خبرنگار  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کراتی  مذا فرمول  واسطه‌ها،  طریق  از  ایران  داد:  گزارش  گذشته 
کرده است و در صورت  آمریکایی ابلاغ  سه‌مرحله‌ای را به طرف 

کرات از سر گرفته خواهد شد. پذیرش واشنگتن، مذا
خواهان  ایران  که  کرد  اعلام  گزارشی  در  المیادین  خبری  شبکه 

پایان جنگ و تضمین امنیتی است.
و  جنگ  پایان  بر  کرات  مذا اول  مرحله  گزارش،  این  اساس  بر 
و  ایران  علیه  آن  تکرار  از  جلوگیری  برای  تضمین‌هایی  دریافت 
که تهران در این مرحله  کرد  کید  گزارش تا لبنان تمرکز دارد. این 

هیچ موضوع یا پرونده دیگری را مورد بحث قرار نخواهد داد.
مرحله  در  توافق  به  دستیابی  صورت  در  می‌‌افزاید:  گزارش  این 
نحوه  بررسی  به  که  می‌شوند  دوم  مرحله  وارد  طرفین  اول، 

مدیریت و اداره تنگه هرمز اختصاص خواهد یافت.

 هماهنگی با عمان برای مدیریت جدید بر تنگه هرمز
تنگه  درباره  بحث  به  مربوط  مرحله  در  کرد:  کید  تا المیادین 
کامل با طرف عمانی انجام خواهد شد تا نظام  هرمز، هماهنگی 
حال،  همین  در  شود.  تدوین  آبراه  این  برای  جدیدی  حقوقی 
»بدر البوسعیدی«، وزیر خارجه عمان درباره سفر عراقچی به این 
گفت: رایزنی مثمرثمری درباره تنگه هرمز با همتای ایرانی  کشور 
ایران  با  خود  مشترک  مسئولیت  »بر  افزود:  وی  داشتم.«  خود 
کید  تا بین‌المللی  جامعه  قبال  در  ساحلی  کشور  دو  عنوان  به 
کستانی نیز طی اظهار نظری مدعی شد  می‌کنیم«.یک خبرنگار پا
که در جریان نشست‌های مسقط، عمان پیشنهاد مهمی  است 
که  که عربستان سعودی نیز در هر سازوکار جدیدی  کرد  مطرح 
دیپلماتیک  منابع  شود.  داده  مشارکت  است،  تدوین  حال  در 
گفته‌اند زمانی که سعودی‌ها در جریان امور قرار گیرند، قطر نیز با 

اطمینان خاطر در امور مشارکت داده خواهد شد.
»سید عباس عراقچی« وزیر امور خارجه نیز  در خصوص سفر به 
که لازم بود  کرات تحولاتی رخ داده  گفت: در روند مذا کستان   پا
کنیم. سفر به اسلام‌آباد بسیار  گفت‌وگو  کستان  درباره آن‌ها با پا
گذشته، مروری داشتیم و درباره اینکه در  که  موفق بود؛ بر آنچه 
کرات می تواند ادامه پیدا کند، صحبت  چه مسیر و شرایطی مذا
کردیم. عبور امن از تنگه هرمز موضوعی مهم و جهانی است؛ ما 

و عمان باید در این مورد هماهنگی‌های نزدیکی داشته باشیم. 

 بررسی پیشنهاد ایران در »اتاق وضعیت« آمریکا
کسیوس به نقل از سه مقام آمریکایی نوشت، انتظار می‌رود که  آ
دونالد ترامپ رئیس جمهور ایالات متحده با تیم امنیت ملی و 
نشستی  سفید  کاخ  وضعیت«  »اتاق  در  خود  خارجی  سیاست 
درباره ایران برگزار کند. یک منبع اظهار کرد که تیم ترامپ در مورد 

کرات و گام‌های احتمالی بعدی رایزنی خواهد کرد. مذا
را  که غنی‌سازی  ایران می‌خواهد  از  آمریکا  کسیوس،  آ به نوشته 
)در یک بازه زمانی(تعلیق کند. پیشنهاد جدید ایران که از طریق 
ابتدا بر حل بحران  ارائه شده،  آمریکا  کستانی به  میانجیگران پا
بر سر تنگه هرمز و محاصره دریایی ایالات متحده متمرکز است.
بر اساس آن، آتش‌بس نیز برای مدتی طولانی تمدید می‌شود یا 

طرف‌ها برای پایان دائمی جنگ توافق می‌کنند.

 برگ آخر
گر چه در پایین‌ترین سطح درز اطلاعاتی اما  نبض دیپلماسی ا
می‌تپد. با این حال محمدجواد لاریجانی با حضور در برنامه‌ای 
گفت:  احتمال شروع مجدد جنگ زیر ۶۰ درصد  در صداوسیما 
گزینه‌های ایران  برآورد می‌شود.در سوی دیگر قالیباف نیز سایر 
کرات از جمله »بستن تنگه باب  در صورت عدم دستیابی به مذا
کرده  المندب« و »هدف قرار دادن خطوط لولهٔ نفت« را مطرح 
کرات  است. باید دید تحرکات دو طرف برای آغاز دور جدید مذا
به سرانجام می‌رسد یا مرحله جدید از درگیری‌ها را شاهد خواهیم 

بود.

ترامپ با کنگره آمریکا چه می‌کند؟ 

شمارش معکوس برای اخذ مجوز

مرضیه مستاجری 
کارشناس ارشد روابط بین الملل

برگ آخر مذاکـره

گهی مزایده مورد وثیقه آ
ک ثبتی  به موجب پرونده اجرایی کلاسه ۹۵۰۰۲۴۰ ششدانگ یک واحد آپارتمان دوبلکس به پلا
از  5861 فرعی( مفروز و مجزی شده   B(باقیمانده فرعی پنج هزار و هشتصد و شصت و یک 
پنج هزار و هشتصد و شصت و یک) ۵۸۶۱ فرعی ( از پنج هزار و ششصد و بیست و یک اصلی 
کیش به مساحت یکصد و بیست و پنج متر و هفتاد و یک سانتیمتر مربع )125/71متر مربع( که 
یازده متر و چهل و شش سانتیمتر آن بالکن، بانضمام دوبلکس آپارتمان قطعه ۷۲ به مساحت 
که یازده متر و هفتاد سانتیمتر  پنجاه و پنج متر و سی و دو دسیمتر مربع واقع در طبقه سوم 
مربع آن بالکن می‌باشد. بانضمام پارکینگ قطعه ۷۸ تفکیکی به مساحت دوازده متر و پنجاه 
کیش  صدم متر مربع )12/5 متر مربع( واقع در طبقه همکف، ملک مورد مزایده به نشانی : 
بلوار  نبش  ستاره  خیابان  آذربایجان  خیابان  الهیه  مسکونی  مجتمع  سه  فاز  صدف  شهرک 
که سند مالکیت آن بشماره  مروارید قطعه ١-D٣ بلوک ۲ طبقه دوم سمت جنوبی واحد ۷۲ 
که در صفحه ۲4۱ دفتر جلد ۱۱۵ ذیل شماره ۱4۳۹۱ بنام  چایی ۲۸۶۳9۸ سری الف سال ۹۰ 
از عرصه  گردید. بقدر السهم  آقای ناصر مهدیان به شماره ملی ۳۹۳۲۴۳۹۱۵۵ ثبت و صادر 
ملک  حدود،  است.  سهیم  آن  اجرائی  نامه  آئین  و  آپارتمانها  تملک  قانون  طبق  مشاعات  و 
آپارتمان قطعه ۷۱ شماره  از : شمالا : دیواریست مشترک بطول 10/37 سانتیمتر به  عبارتند 
۱۱۲۲۸ فرعی شرقا : در سه قسمت که قسمت دوم آن شمالی است اول دیواریست بطول 1/22 
سانتیمتر دوم دیواریست بطول ۵۷ سانتیمتر سوم دیواریست بطول 5/26 سانتیمتر جنوبا 
که قسمت دوم آن غربیست اول دیوار و لبه بالکن بطول 9/55 سانتیمتر دوم  در سه قسمت 
دیوار و لبه بالکن بطول 1/20 سانتیمتر سوم دیوار و لبه بالکن بطول 1/39 سانتیمتر غربا درب 
 : آپارتمان قطعه ۷۲  پله مشاعی حدود دوبلکس  راه  به  و دیواریست بطول 5/28 سانتیمتر 
که قسمت دوم آن غربیست اول دیواریست بطول 7/26 سانتیمتر به  شمالا در سه قسمت 
راه پله دوبلکس دوم دیوار پست بطول 1/82 سانتیمتر به راه پله دوبلکس سوم دیواریست 
مشترک بطول 3/11 سانتیمتر به دوبلکس آپارتمان قطعه ۷۱ شرقا : در سه قسمت که قسمت 

دوم آن شمالی است اول دیواریست بطول 1/22 سانتیمتر دوم دیواریست بطول ۵۷ سانتیمتر 
که قسمت دوم آن غربی است  سوم دیواریست بطول 5/26 سانتیمتر جنوبا در سه قسمت 
اول دیوار و لبه بالکن بطول 9/55 سانتیمتر دوم دیوار و لبه بالکن بطول 1/20 سانتیمتر سوم 
دیوار و لبه بالکن بطول 1/39 سانتیمتر غربا دیواریست بطول 3/46 سانتیمتر به راه پله مشاعی 
حدود پارکینگ شماره ۷۸ تفکیکی: شمالا : خط فرضی به محوطه مشاعی است بطول ۵ متر 
شرقا خط فرضی به محوطه مشاعی است بطول 2/5 سانتیمتر جنوبا خط فرضی به محوطه 
ک فوق  مشاعی است بطول ۵ متر غربا خط فرضی است به محوطه مشاعی بطول 2/5 متر ، پلا
طبق سند رهنی شماره ۱۶۰۰۴ تنظیمی دفتر اسناد رسمی شماره ۶۸۲ تهران در رهن بانک شهر 
گردید و پرونده تحت کلاسه  گرفته و بعلت عدم ایفای تعهد مدیون منجر بصدور اجراییه  قرار 
گردید. ملک مذکور حسب تقاضای بستانکار و بجهت تعیین  ۹۵۰۰۲۴۰ در این اداره تشکیل 
کارشناسان رسمی دادگستری  قیمت مجدد ملک و انجام مزایده ملک مورد وثیقه؛ به هیات 
کارشناسان رسمی مورخ 1404/۱۱/30 به مبلغ یکصد و چهل و پنج  ارجاع و طبق نظریه هیات 
 : از است  عبارت  آن  اجمالی  توصیف  که  شده  ارزیابی  ریال(   145/۰۰۰/۰۰۰/000( ریال  میلیارد 
ملک مذکور بصورت دوبلکس آپارتمان دو خواب که در طبقه پائین آن پذیرایی و یک چشمه 
گاز صفحه  کابینت ساخته شده از مصنوعات چوبی  سرویس بهداشتی و آشپزخانه مجهز به 
که دارای راه پله چوبی است دو  ای و هود و سینک ظرفشوئی واقع شده و در طبقه دوبلکس 
که دسترسی آن در اتاق خواب قرار دارد  اتاق خواب و یک چشمه سرویس بهداشتی و بالکن 
که  کاذب  کف سرامیک و پوشش بدنه رنگ آمیزی شده است. سقف دارای سقف  . پوشش 
سیستم نورپردازی آپارتمان در آن تعبیه گردیده است . درب و چهارچوب‌های داخلی و ورودی 
کننده آن سه  از مصنوعات چوبی و پنجره از نوع UPVC با شیشه دوجداره و سیستم خنک 
دستگاه اسپیلت یونیت دیواری می‌باشد. ساختمان بصورت سه طبقه شامل همکف که محل 
گیری پارکینگ و فضای سبز است و دو طبقه مسکونی روی آن، اسکلت ساختمان فلزی  قرار 

و دارای سه طرف نمای سنگ است. پوشش کف مشاعات و راه پله سنگ و نرده های راه پله 
فلزی است و ساختمان مذكور فاقد آسانسور می باشد.

ک فوق از ساعت ۹ الی ۱۲ روز چهارشنبه  ملک مذکور در زمان بازدید در ید مستاجر می‌باشد. پلا
ک کیش واقع در کیش میدان خلیج فارس ساختمان  مورخ 1405/۰۲/16 در اداره ثبت اسناد و املا
شماره یک طبقه دوم از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ شروع و به بالاترین 
قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می‌شود. شرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد از مبلغ 
پایه کارشناسی به حساب شماره مبلغ یکصد و چهل و پنج میلیارد ریال )145/۰۰۰/۰۰۰/000 ریال( 
تمرکز  بنام   ۹۵۵۱۰۸۵۶۲۱۲۱۷۱۳۲۵4۰4۰۰۳۰۰۱۴۰۰۱ واریز  شناسه  و   ir  400100004062013207685298
سپرده می باشد برنده مزایده مکلف است ما به التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز 
از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر ، مانده 
فروش را به حساب سپرده ثبت واریز نکند، مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه 
واریز خواهد شد و عملیات فروش از درجه اعتبار ساقط و مزایده تجدید می‌گردد. لازم به ذکر 
ک و مصرف  است پرداخت بدهی های مربوط به آب ،برق، اعم از حق انشعاب و یا حق اشترا
در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره 
تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده 
است و نیز در صورت وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه‌های فوق از محل مازاد به برنده 
مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می‌گردد. ملک مذکور حسب 
گهی در  نامه وارده ۲۱۰۰۰۰۱۲ مورخ 1405/۰۱/30 تا تاریخ 1405/۱۲/06 بیمه می باشد . ثبت این آ

گهی در روزنامه کثیرالانتشار محلی است . گهی‌های سازمان ثبت به منزله انتشار آ سایت آ
تاریخ مزایده : 1405/۰۲/16

ک کیش -محمد اسلامی موحد  6م/الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا



 اینترنت؛ زیرساختی که سقوط آن، کل 
اقتصاد را می‌لرزاند  

اغلب به‌عنوان یک اختلال فنی  اینترنت  قطع 
نمی‌آید،  بالا  سرویس  چند  می‌شود؛  توصیف 
چند  دسترسی  یا  می‌شوند  کند  اپلیکیشن‌ها 
ساعته مختل می‌گردد؛ اما این ظاهر ماجراست. 
مستقیم  ضربه‌ای  می‌دهد،  رخ  عمق  در  آنچه 
که  کشور است؛ ضربه‌ای  اقتصادی  به ساختار 
به‌گفته کارشناسان اقتصادی، ابعاد آن به مراتب 
اینترنت  است.  رسمی  اعلامی  اعداد  از  بزرگ‌تر 
دیگر یک ابزار جانبی نیست؛ یکی از ستون‌های 
شبکه تولید، تجارت، خدمات و حتی مدیریت 
که این ستون  زندگی روزمره مردم است. هر بار 
حرکت  از  اقتصاد  از  سطحی  می‌خورد،  تکان 

می‌ایستد.

اینترنتی و   لایه اول؛ اقتصاد صددرصد 
زیان‌های کاملاً قابل اندازه‌گیری  

این  بخش  شفاف‌ترین  لایه،  نخستین 
دیتاسنترها،  اپراتورها،  خسارت‌هاست: 

و  دیجیتال  پلتفرم‌های  ابری،  شرکت‌های 
بنا  اینترنت  روی  کاملاً  که  مجموعه‌هایی 
بخش  این  رسمی،  برآوردهای  طبق  شده‌اند. 
تشکیل  را  ایران  اقتصاد  درصد  پنج  حدود 
می‌دهد و در سطح اقتصاد ۴۰۰ میلیارد دلاری 
میلیون   ۶۰ به  نزدیک  مالی‌ای  گردش  کشور، 
دلار در روز )حدود ۹ هزار میلیارد تومان( دارد.
است  مساوی  اینترنت  قطع  بخش،  این  در 
به‌طور  اختلال،  ساعت  هر  لحظه‌ای.  زیان  با 
را  شرکت‌ها  درآمد  محاسبه،  قابل  و  مستقیم 
کوچکی  بخش  همان  این  می‌دهد.  کاهش 
است که معمولاً اعلام می‌شود؛ اما همان‌طور که 
تحلیلگران اقتصادی یادآور می‌شوند: »این فقط 

نوک کوه یخ است.«

اینترنت  که  کسب‌وکارهایی  دوم؛  لایه   
»ستون فقرات« عملیات‌شان است  

ذاتاً  که  دارند  قرار  کسب‌وکارهایی  دوم،  لایه  در 
دیجیتال نیستند، اما تقریباً همه فعالیت‌هایشان 
به اینترنت وابسته است:  فروشگاه‌های اینترنتی، 
سفر،   رزرو  سامانه‌های  آنلاین،  کسی‌های  تا
از  که  مجموعه‌هایی  آموزشی،  سرویس‌های 
تحلیل  محصول،  مدیریت  بین‌المللی  ابزارهای 
استفاده  و…   CRM پشتیبانی،  بازاریابی،  داده، 
این  حیاتی  ابزارهای  از  مهمی  بخش  می‌کنند. 
قرار  ایران  از  خارج  سرورهای  روی  شرکت‌ها 
توقف  یعنی:  بین‌الملل  اینترنت  اختلال  دارد. 
توقف  یا  کندی  مدیریتی،  ابزارهای  با  ارتباط 
کاهش  پشتیبانی، اختلال در فرآیندهای مالی، 
افت  مشتری،  به  پاسخگویی  سرعت  شدید 
گر زیان روزانه لایه اول حدود  کیفیت خدمات. ا
۹ هزار میلیارد تومان است، در مورد این لایه که 

است  بعید  است  گسترده‌تر  و  بزرگ‌تر  به‌مراتب 
چون  این‌حال،  با  باشد.  آن  از  کمتر  خسارت 
لایه  این  سهم  ندارد،  وجود  دقیقی  سنجش 

»نامرئی« باقی می‌ماند.

و  صنعت  تولید،  سوم؛  لایه   
اینترنت  قطع  با  که  زیرساخت‌هایی 

»متوقف« می‌شوند  
اما اصلی‌ترین ضربه اقتصادی در لایه سوم رخ 
می‌دهد؛ جایی که اینترنت بخشی از فرآیند تولید 
کارخانه‌ها و  است، نه فقط ابزار ارتباط. شامل: 
انرژی،  شرکت‌های  و  نیروگاه‌ها  تولید،  خطوط 
سیستم‌های  لجستیک،  و  تأمین  زنجیره‌های 
کنترل کیفیت، نرم‌افزارهای اتوماسیون صنعتی، 
سامانه‌های  سازمان‌ها،  اطلاعاتی  بانک‌های 
سیستم‌ها  این  از  بسیاری  خارجی.  بازرگانی 

APIها و تجهیزات خارجی  وابسته به سرورها، 
توقف  یعنی:  بین‌الملل  اینترنت  قطع  هستند. 
بخشی از تولید، اختلال در کنترل کیفیت، توقف 
تأمین  در  تأخیر  واردات،  و  صادرات  کندی  یا 
قطعات، اختلال در عملیات لجستیک.این لایه 
از دو لایه دیگر  اقتصادی احتمالاً  ارزش  از نظر 
اندازه  از  رسمی‌ای  آمار  هیچ  اما  است؛  بزرگ‌تر 

خسارت آن منتشر نمی‌شود.

 دومینویی از کاهش درآمد تا تعدیل نیرو  
لایه  سه  هر  می‌شود،  مختل  اینترنت  وقتی 
می‌کنند.  تجربه  را  درآمد  کاهش  همزمان 
بیشتر  خسارت  از  جلوگیری  برای  شرکت‌ها 
توقف  هزینه‌ها،  کاهش  جز  ندارند  راهی 
کاهش فعالیت‌های توسعه‌ای، تعویق  پروژه‌ها، 

استخدام‌ها و در بسیاری موارد تعدیل نیرو.
تأمین  زنجیره  کل  در  هزینه،  کاهش  موج  این 
کاهش  به  منجر  نهایت  در  و  می‌کند  حرکت 
کاهش  محصولات،  کیفیت  افت  تولید، 
برآوردها  اقتصاد.  شدن  کوچک  سرمایه‌گذاری، 
نشان می‌دهد شرکت‌های بزرگ با سود ناخالص 
کثر ۴۵ روز می‌توانند بدون درآمد  ۱۳ درصدحدا
دوام بیاورند. کسب‌وکارهای کوچک بسیار زودتر 

از پا می‌افتند.

اختلال، فقط مالی نیست؛ »ریتم زندگی« 
مردم هم می‌شکند  

و  گرام  اینستا چون  اجتماعی  شبکه‌های 
تلگرام طی یک دهه اخیر تبدیل به روتین‌ساز 
خرید،  آموزش،  ارتباطات،  و  شده‌اند  زندگی 
روزمره  کارهای  خانواده،  مدیریت  مسیریابی، 
خورده  گره  آن‌ها  به  تصمیم‌گیری‌ها  حتی  و 
است. با میانگین ۲ ساعت و ۸ دقیقه استفاده 
روزانه )و بالای ۳ ساعت برای جوانان(، اختلال 
گهان زمان خالی  اینترنت یعنی میلیون‌ها نفر نا
ناخواسته پیدا می‌کنند؛ یعنی بخشی از جریان 
اینترنت  پایان  در  می‌افتد.  کار  از  مردم  زندگی 
امروز فقط یک کابل یا سرویس ارتباطی نیست؛ 
که پول، تولید، تجارت، زمان  زیرساختی است 
بار  آن جریان دارد. هر  زندگی اجتماعی روی  و 
که این زیرساخت دچار اختلال می‌شود، فقط 
چند هزار میلیارد تومان زیان اقتصادی تبخیر 
نمی‌شود؛ بخشی از نظم اقتصاد و زندگی مردم 

فرومی‌ریزد.

3اقتصادی سه‌شنبه 8 اردیبهشت 1405
5658 شماره      41 سال 

نگاهی به زیان‌های پنهان و آشکار عدم اتصال؛

تبخیر اقتصاد در قطعی ‌اینترنت

بر اساس ارزیابی‌های فعالین اقتصادی 
نیما  مولوی،  پیمان  همچون  فناوری  و 
فیروزآبادی  ابوالحسن  سید  و  نامداری 
)دبیر پیشین شورای عالی فضای مجازی( 
که طی سال‌های اخیر بارها نسبت به آن 
هشدار داده‌اند، قطع یا اختلال گسترده 
اینترنت، یک موضوع فنی ساده نیست؛ 
بلکه فشاری ساختاری است که همزمان 
سه لایه از اقتصاد ایران از شرکت‌های 
تمام‌دیجیتال تا صنایع تولیدی را دچار 
و  عملیات  توقف  سنگین،  هزینه‌های 
کاهش بهره‌وری می‌کند. برآوردها نشان 
می‌دهد زیان روزانه این اختلالات فقط 
تومان  میلیارد  هزار  چند  به  محدود 
بلکه  نیست،  اول  لایه  در  ثبت‌شده 
قابل  اصلاً  خسارت‌ها  از  بزرگی  حجم 
باقی  »نامرئی«  و  نیست  اندازه‌گیری 
می‌ماند. گزارش حاضر تصویری روشن 
آن  ساختاری  تبعات  و  لایه  سه  این  از 

ترسیم می‌کند.
آنچه در عمق قطعی اینترنت رخ 

می‌دهد، ضربه‌ای مستقیم به 
ساختار اقتصادی کشور است؛ 
ضربه‌ای که ابعاد آن به مراتب 
بزرگ‌تر از اعداد اعلامی رسمی 

است. اینترنت نه یک ابزار 
جانبی بلکه یکی از ستون‌های 
شبکه تولید، تجارت، خدمات 
و حتی مدیریت زندگی روزمره 

مردم است

قیمت خودروهای پرتقاضا تکان خورد

موج جدید گرانی در راه است؟

سرویس اقتصادی
در  قیمت  افزایش  با  همزمان  که  شده  اردیبهشت‌ماه  وارد  حالی  در  خودرو  بازار 
کارخانه و بازار آزاد، نگرانی‌ها درباره کاهش عرضه و تداوم التهاب قیمتی نیز بیشتر 
نااطمینانی  و  قطعه  کمبود  تولید،  تورم  ترکیب  معتقدند  کارشناسان  است.  شده 

کرده است. کالای سرمایه‌ای تبدیل  سیاسی، خودرو را بیش از گذشته به یک 
بازار خودرو در نخستین روزهای اردیبهشت ۱۴۰۵ بار دیگر وارد فاز التهاب شده 
کارخانه  است؛ افزایش پی‌درپی قیمت خودروهای داخلی، رشد فاصله میان نرخ 
و بازار آزاد، کاهش قدرت خرید مصرف‌کنندگان و تداوم نااطمینانی نسبت به آینده 
اقتصادی  دغدغه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  به  دوباره  بازار  این  شده  باعث  تولید، 

خانوارها تبدیل شود.
از  را  بازار  از متقاضیان واقعی خرید خودرو، توان ورود به  که بسیاری  در شرایطی 
دست داده‌اند، همچنان جریان تقاضای سرمایه‌ای و سفته‌بازانه در حال تقویت 
حفظ  برای  دارایی  یک  به  مصرفی  کالای  یک  از  گذشته  از  بیش  خودرو  و  است 
، قیمت برخی خودروهای پرتقاضا  ارزش پول تبدیل شده است.طی روزهای اخیر
کوییک، ساینا و رانا با افزایش قابل توجهی همراه بوده؛  مانند دنا پلاس، پژو ۲۰۷، 
، تنها ناشی از نوسانات ارزی نیست و  که به اعتقاد بسیاری از فعالان بازار افزایشی 
کاهش  مجموعه‌ای از عوامل از جمله رشد هزینه تولید، دشواری تامین قطعات، 
اقتصادی در  و  نااطمینانی‌های سیاسی  از  روانی ناشی  عرضه و همچنین فضای 
پیش‌فروش  طرح‌های  اجرای  با  نیز  خودروسازان   ، دیگر سوی  دارد.از  نقش  آن 
کارشناسان  کنند، اما بسیاری از  جدید تلاش دارند بخشی از فشار بازار را مدیریت 
معتقدند این سیاست بیش از آنکه به تنظیم بازار منجر شود، ابزاری برای تامین 
کرات  مذا روند  به  خودرو  بازار  خوردن  گره  شرکت‌هاست.همزمان،  نقدینگی 
، باعث شده هر خبر مثبت یا منفی  سیاسی، وضعیت واردات و چشم‌انداز نرخ ارز
و  فوری  خرید  میان  نیز  خریداران  از  بسیاری  بگذارد.  اثر  قیمت‌ها  بر  سرعت  به 

انتظار برای کاهش احتمالی قیمت‌ها مردد مانده‌اند.

سامیه طهورنیان 
خبرنگار

کارخانه و کارت شناسایی  (، سند   سند مالکیت)برگ سبز
 خودرو وانت سیستم مزدا تیپ 1600رنگ سبز مدل 1371  

 با شماره موتور  207261 ، شماره شاسی 71604967 
گوهری لیلان  ک 94 ایران-997ط48 به نام افضل  و شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار   فرزند اصغر مفقود 
 ساقط می باشد

مفقودی
(و سند کارخانه خودروسواری سیستم  سند مالکیت)برگ سبز

پژو تیپPARS XU7P رنگ سفید روغنی با شماره موتور 
 NAANA15E6PH943186 125، شماره شاسیK0168861 

ک 84ایران383ن36 به نام مبین احسانی   و شماره پلا
گردیده و از درجه اعتبار   فرزند محمد مفقود 

 ساقط می باشد

مفقودی
کارخانه و کارت شناسایی  (، سند  سند مالکیت)برگ سبز

 خودروسواری سیستم ام وی ام MVM تیپ X33 رنگ سفید 
با شماره موتور MVM484FE031913 ، شماره شاسی 

ک 84ایران 283 ص 15  NATGBAXKXE1031853 و شماره پلا
به نام مهسا نورالدینی فرزند احمدمفقود گردیده و از درجه 

 اعتبار ساقط می باشد

مفقودی

ک که در محدوده بافت مسکونی شهر کوشکنار بخش ۲۱ پارسیان  در اجرای ماده ۱۰ آیین نامه اجرایی الحاق مواردی به قانون ساماندهی املا
ک پارسیان فاقد سابقه تشخیص داده شده و برابر  کارشناسان اداره ثبت اسناد و املا گزارش بنیاد مسکن پارسیان و  گردیده است و برابر  واقع 
گهی  نظر هیات موضوع بندالف ماده ۷ آیین نامه مذکور رای به تنظیم اظهارنامه بنام متصرف صادر گردیده که اسامی متصرف به شرح ذیل آ

می‌گردد.
ک0 /18309به نام  محمد قاسمی فرزند احمد شش دانگ یک باب خانه به مساحت382/13 مترمربع واقع در شهرستان کوشکنار  1-پلا

مطابق ماده ۱۰ آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرصه مسکن مصوب ۱۳۸۸ لذا چنانچه اشخاص نسبت به اصل 
گهی و اشخاصی که نسبت به تحدید حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض دارند از تاریخ تنظیم صورت  ملک اعتراض دارند از تاریخ الصاق با انتشار آ
گهی باید اعتراض خود را به صورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و ظرف  مجلس تحدید حدود ظرف ۲۰ روز از تاریخ الصاق یا انتشار ا
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت  یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و 
ک  ک تسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املا اسناد و املا

عملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب خواهد شد.
ک پارسیان     1708/17 م الف جمیل پار - رئیس ثبت اسناد و املا

ک- پارسیان-کوشکنار گهی آیین نامه اجرایی الحاق به قانون ساماندهی املا آ

گهی‌ شرکت‌های   آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان
 در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

ک که در محدوده بافت مسکونی شهر کوشکنار بخش ۲۱ پارسیان  در اجرای ماده ۱۰ آیین نامه اجرایی الحاق مواردی به قانون ساماندهی املا
ک پارسیان فاقد سابقه تشخیص داده شده و برابر  کارشناسان اداره ثبت اسناد و املا گزارش بنیاد مسکن پارسیان و  گردیده است و برابر  واقع 
گهی  نظر هیات موضوع بندالف ماده ۷ آیین نامه مذکور رای به تنظیم اظهارنامه بنام متصرف صادر گردیده که اسامی متصرف به شرح ذیل آ

می‌گردد.
ک0 /17613 به نام  ناصر آرایش فرزند محمد  شش دانگ یک باب خانه  به مساحت339/68مترمربع واقع در شهر کوشکنار  1-پلا

مطابق ماده ۱۰ آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرصه مسکن مصوب ۱۳۸۸ لذا چنانچه اشخاص نسبت به اصل 
گهی و اشخاصی که نسبت به تحدید حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض دارند از تاریخ تنظیم صورت  ملک اعتراض دارند از تاریخ الصاق با انتشار آ
گهی باید اعتراض خود را به صورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و ظرف  مجلس تحدید حدود ظرف ۲۰ روز از تاریخ الصاق یا انتشار ا
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت  یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و 
ک  ک تسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املا اسناد و املا

عملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب خواهد شد.
ک پارسیان      1708/19 م الف جمیل پار - رئیس ثبت اسناد و املا

ک- پارسیان-کوشکنار گهی آیین نامه اجرایی الحاق به قانون ساماندهی املا آ

که در محدوده  ک  در اجرای ماده ۱۰ آیین نامه اجرایی الحاق مواردی به قانون ساماندهی املا
گزارش بنیاد مسکن  گردیده است و برابر  کوشکنار بخش ۲۱ پارسیان واقع  بافت مسکونی شهر 
ک پارسیان فاقد سابقه تشخیص داده شده و برابر  پارسیان و کارشناسان اداره ثبت اسناد و املا
نظر هیات موضوع بندالف ماده ۷ آیین نامه مذکور رای به تنظیم اظهارنامه بنام متصرف صادر 

گهی می‌گردد. گردیده که اسامی متصرف به شرح ذیل آ
به  ساز  نیمه  خانه   باب  یک  ششدانگ  احمد  فرزند  مصلح  حسام  نام  به   18314/  0 ک  1-پلا  
ک18317/0 به نام  خالد مصلح فرزند احمد  مساحت 457/07مترمربع واقع در شهر کوشکنار 2-پلا
ک0 /18316  شش دانگ یک باب خانه به مساحت339/38مترمربع واقع در شهر کوشکنار 3-پلا
به نام  یعقوب  مصلح فرزند احمد ششدانگ یک باب خانه به مساحت453/15مترمربع واقع در 
ک18315/0 به نام  فوزیه مصلح فرزند احمد ششدانگ یک باب /قطعه زمین   شهر کوشکنار 4-پلا

محصور به مساحت 95 /300مترمربع واقع در شهر کوشکنار 

مطابق ماده ۱۰ آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرصه مسکن 
مصوب ۱۳۸۸ لذا چنانچه اشخاص نسبت به اصل ملک اعتراض دارند از تاریخ الصاق با انتشار 
تاریخ تنظیم  از  اعتراض دارند  ارتفاقی  که نسبت به تحدید حدود و حقوق  گهی و اشخاصی  آ
را  گهی باید اعتراض خود  یا انتشار ا از تاریخ الصاق  صورت مجلس تحدید حدود ظرف ۲۰ روز 
به صورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به 
مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به 
ک تسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل  اداره ثبت اسناد و املا
مقررات  رعایت  با  ثبتی  عملیات  ک  املا و  اسناد  ثبت  اداره  به  دادخواست  تقدیم  عدم  گواهی 

تعقیب خواهد شد.

ک پارسیان       18 /1708 م الف جمیل پار - رئیس ثبت اسناد و املا

ک- پارسیان-کوشکنار گهی آیین نامه اجرایی الحاق به قانون ساماندهی املا آ

میـــز خبـــر

 برآورد تولید ۹.۲ میلیون تن علوفه

 در مراتع کشور

سرویس اقتصادی
کشور در سال جاری بر اثر بارش‌های  تولید بیش از ۹ میلیون تن علوفه در مراتع 

اخیر پیش‌بینی می‌شود.
 ابوالقاسم حسین‌پور، مدیرکل دفتر امور مراتع سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری 
کشور، امسال شاهد  گفت: با توجه به بارش‌های رخ داده در پهنه‌هایی از  کشور 
گذشته و  افزایش تولید حدود ۲ میلیون تن علوفه در سطح مراتع نسبت به سال 
رسیدن به میزان تولید ۹.۲ میلیون تن در سطح مراتع کشور هستیم.وی در تشریح 
وضعیت مراتع در سال جاری اظهار کرد: با وجود آن که میانگین بارش‌های کشور در 
سال جاری نسبت به شرایط نرمال افزایش نشان می‌دهد، اما بررسی وضعیت بارش 
کی از کاهش دریافت سهم نزولات آسمانی در ۱۶ استان  در استان‌های مختلف، حا
گیاهی و تولید مراتع  کشور از جمله پایتخت است و بر این اساس، افزایش پوشش 
کشور  در برخی استان‌ها نظیر استان‌های جنوبی و غربی افزایش و در مناطقی از 
مانند استان‌های مرکزی و شمالی نسبت به وضعیت نرمال، روندی کاهشی داشته 
کرد: با توجه به  است.وی درباره ارزش اقتصادی علوفه تولیدی مراتع نیز تصریح 
نرخ رسمی قیمت علوفه در سال جاری به مبلغ ۳۳۲ هزار و ۵۰۰ ریال به ازای هر 
کیلوگرم، ارزش اقتصادی علوفه تولیدی مراتع در سال ۱۴۰۵ بیش از ۳۰۰ هزار میلیارد 

تومان است./مهر



اجتماعی 41405 اردیبهشت   8 سه‌شنبه 
5658 شماره    41 سال 

پشت پرده ترندهای جدید کاهش وزن چه می‌گذرد؟

جنــون لاغـری 
میــز خبــر

انتخاب۹۷ هزار هرمزگانی، نام و القاب 
امام رضا )ع( و حضرت معصومه )س(

بوده است

سرویس اجتماعی
کنیه‌های مبارک امام هشتم  مدیرکل ثبت‌احوال هرمزگان از انتخاب نام، القاب و 
بدو  از  استان  این  از شهروندان  نفر  )ع( و حضرت معصومه )س( توسط ۹۷ هزار 

کنون خبر داد. تأسیس تا
گرامیداشت یاد شهدای دانش‌آموز  کرامت، ضمن  »ابراهیم هویدا« در آستانه دهه 
مردم  ارادت  استان،  جمعیت  رصد  مرکز  داده‌های  اساس  بر  کرد:  اظهار  میناب، 
کنون بالغ بر ۹۷ هزار  هرمزگان به خاندان عصمت و طهارت تجلی آماری یافته و تا

نفر در این استان با نام‌ها و القاب این دو بزرگوار نام‌گذاری شده‌اند.
‌وی با تشریح آمار وقایع حیاتی در سال گذشته، افزود: در سال ۱۴۰۴ از مجموع ۲۷ 
نوزادان  به  هزار و ۷۶۰ ولادت ثبت شده در هرمزگان، ۱۳ هزار و ۵۲۸ مورد مربوط 
کنون، ۳ هزار و ۴۰۸ واقعه  دختر بوده است. همچنین از ابتدای »جنگ رمضان« تا

ولادت در استان به ثبت رسیده که ۱ هزار و ۶۵۳ مورد آن دختر است.
کنون نیز ۱۲۵  کرد: از ابتدای سال ۱۴۰۴ تا مدیرکل ثبت‌احوال هرمزگان خاطرنشان 
خانواده نام مبارک و القاب حضرت معصومه )س( و ۵۶۱ خانواده نام و القاب امام 
معنوی  پیوند  استمرار  نشان‌دهنده  که  برگزیده‌اند  خود  فرزندان  برای  را  )ع(  رضا 

مردم مرزنشین هرمزگان با مکتب اهل‌بیت )ع( است./مهر

عوارض  از  پنهان؛  دردهای  تزریق   
گوارشی تا تهدید حیات

داروهای  گفت:  ورزشی  فیزیولوژیست  این 
هورمون‌های  از  تقلید  با  وزن،  کاهش  تزریقی 
اثر  مغز  در  اشتها  کز  مرا بر  بدن،  طبیعی 
گذاشته و احساس سیری را افزایش می‌دهند. 
کرده  کند  را  معده  تخلیه  سرعت  همچنین، 
این  می‌کنند.  کمک  خون  قند  تنظیم  به  و 
مکانیسم‌ها، در بستر درمانی و زیر نظر پزشک، 
داشته  همراه  به  را  مطلوبی  نتایج  می‌توانند 
درمانی  مسیر  از  داروها  این  وقتی  اما  باشند. 
خارج شده و به ابزاری برای رسیدن به »اندام 
جانبی  عوارض  می‌شوند،  تبدیل  دلخواه« 
شدیدی بروز می‌کنند. تهوع، استفراغ، اسهال، 
از  بخشی  تنها  شکمی،  دردهای  و  یبوست 
که مصرف‌کنندگان  گوارشی هستند  مشکلات 

گاه با آن‌ها دست و پنجه نرم می‌کنند. ناآ
افت  نیست؛  ماجرا  پایان  این  اما  افزود:  وی 
گهانی قند خون )هیپوگلیسمی( که حتی در  نا
افراد سالم نیز رخ می‌دهد، می‌تواند با علائمی 
و  قلب  تپش  ضعف،  شدید،  سرگیجه  چون 
بر  علاوه  باشد.  همراه  غش،  با  حاد  موارد  در 
این، التهاب حاد پانکراس )پانکراتیت( عارضه 
که  هستند  داروها  این  مرگبار  بالقوه  و  جدی 
جراحی  گاه  و  پزشکی  فوری  مداخله  نیازمند 

داروها  این   ، نادر مواردی  در  می‌باشند. 
و  تیروئید  سرطان  به  ابتلا  خطر  افزایش  با 
نیز  اختلالات جدی در عملکرد قلب و عروق 

مرتبط دانسته شده‌اند.

 کانون‌های ترویج نسخه‌های خطرناک
قابل  بخش  متأسفانه،  داد:  ادامه  مرادی 
توجهی از ترویج مصرف خودسرانه این داروها، 
کز درمانی، بلکه از سوی افرادی  نه از سوی مرا
سلامتی  دلسوز  ظاهر،  در  که  می‌گیرد  صورت 
را  لازم  تخصصی  دانش  اما  هستند؛  افراد 
گرهای  ندارند. مربیان باشگاه‌های ورزشی، بلا
شبکه‌های  در  اندام  تناسب  و  سلامت  حوزه 
با  که  سودجو  افراد  برخی  حتی  و  اجتماعی، 
ارائه  با  می‌کنند،  برقرار  ارتباط  داروخانه‌ها 
توصیه‌های غیرعلمی و گاه گمراه‌کننده، افراد را 
به سمت استفاده از این داروهای قوی سوق 
نتایج  کردن  برجسته  با  افراد،  این  می‌دهند. 
عوارض  گرفتن  نادیده  و   ، چشمگیر و  سریع 
ایجاد  را  معیوبی  چرخه  ک،  خطرنا جانبی 
قربانی  جامعه  سلامت  آن،  در  که  می‌کنند 
تبلیغات فریبنده می‌شود. در این میان، خلأ 
نظارتی بر محتوای منتشر شده در شبکه‌های 
اجتماعی و همچنین نحوه دسترسی به این 
داروها، این روند را تشدید کرده و ابعاد فاجعه 

را گسترده‌تر می‌سازد.

 مدیریت علمی وزن
که هیچ »قرص جادویی«  این است  واقعیت 
کاهش وزن پایدار  یا »تزریق معجزه‌آسا« برای 
و سالم وجود ندارد. رسیدن به وزن مطلوب 
که نیازمند تعهد،  و حفظ آن، فرآیندی است 
است.  علمی  و  جامع  رویکردی  اتخاذ  و  صبر 
که  کرد  کید  تأ راستا  این  در  مرادی  ریحانه 
متخصص  پزشک  به  مراجعه  قدم،  اولین 
)غدد، تغذیه، یا طب ورزشی( است تا وضعیت 
سلامت فرد، میزان اضافه وزن و وجود یا عدم 
ارزیابی  دقت  به  زمینه‌ای  بیماری‌های  وجود 

متعادل،  غذایی  رژیم  یک  طراحی  شود. 
نیازهای  با  متناسب  و  مغذی  مواد  از  سرشار 
حیاتی  امری  نیز  فرد  اهداف  و  فیزیولوژیک 
است. این رژیم باید پایدار بوده و قابلیت اجرا 

در بلندمدت را داشته باشد.
و  منظم  بدنی  فعالیت  کرد:  اضافه  مرادی 
ورزش، نقشی انکارناپذیر در سلامت عمومی، 
وزن  کاهش  و  بدن  سوخت‌وساز  افزایش 
با  متناسب  باید  ورزشی  برنامه  می‌کند.  ایفا 

توانایی‌ها و علایق فرد طراحی شود. مدیریت 
ناسالم  عادات  ترک  و  کافی  خواب  استرس، 
در  همگی  الکل،  و  دخانیات  مصرف  مانند 

فرآیند کاهش وزن و حفظ سلامتی مؤثرند.
به  بردن  پناه  و  اصول  این  گرفتن  نادیده 
راه‌حل‌های سریع و پرخطر، نه تنها به نتیجه 
به  را  فرد  سلامتی  بلکه  نمی‌انجامد،  مطلوب 

طور جدی به مخاطره می‌اندازد.

تولید داخلی و چالش‌های  به   نگاهی 
نظارتی

شاهد  اخیر،  سال‌های  در  گفت:  مرادی 
کاهش  تزریقی  داروهای  این  از  برخی  تولید 

این  گرچه  ا بوده‌ایم.  نیز  کشور  داخل  در  وزن 
را  نیازمند  بیماران  دسترسی  می‌تواند  امر 
در  نگرانی‌ها  حال،  عین  در  اما  کند،  تسهیل 
نیز  را  خودسرانه  مصرف  و  سوءاستفاده  مورد 
افزایش داده است. این وضعیت، لزوم تقویت 
سازوکارهای نظارتی بر فرآیند تولید، توزیع و به 
ویژه تجویز این داروها را بیش از پیش نمایان 
می‌سازد. همکاری نزدیک میان سازمان غذا و 
نهادهای  سایر  و  پزشکی  نظام  سازمان  دارو، 
از ورود این داروها  ذی‌صلاح، برای جلوگیری 
سلامت  حفظ  و  غیرمجاز  مصرف  چرخه  به 

جامعه، امری ضروری است.
به  و  گاهی  آ بدون  افراد  موارد،  از  بسیاری  در 
هورمون‌هایی  مصرف  سراغ  خودسرانه  شکل 
می‌روند که ذاتاً کاربردهای پزشکی دارند؛ مانند 
که در باشگاه‌ها  هورمون رشد یا سوماتروپین 
این  از  استفاده  می‌نامند.  »سوما«  را  آن 
هورمون‌ها با هدف لاغری یا تغییر سریع ظاهر، 
جبران‌ناپذیری  و  جدی  پیامدهای  می‌تواند 
صفات  ایجاد  و  کرومگالی  آ از  باشد؛  داشته 
ثانویه غیرطبیعی گرفته تا اختلالات ژنتیکی که 
در مواردی حتی زمینه‌ساز سرطان و توده‌های 
بدخیم می‌شوند. علاوه بر این، برخی داروهای 
دفع  افزایش  باعث  که  چربی‌سوز  به‌اصطلاح 
چربی می‌شوند نیز خطرات پنهانی دارند؛ زیرا 
بسیاری از ویتامین‌های ضروری بدن محلول 
در چربی‌اند و با مصرف این داروها، جذب این 
کمبودهای  با  و بدن  ویتامین‌ها مختل شده 

مهم و اختلالات متابولیک روبه‌رو می‌شود.

 مسیری پر مخاطره
کاهش  تزریقی  داروهای  خودسرانه  مصرف 
وزن، با وجود جذابیت ظاهری برای دستیابی 
مخاطرات  از  پر  مسیری  لاغری،  به  سریع 
که  داروها،  این  است.  مرگبار  بالقوه  و  جدی 
برای  و  پزشک  دقیق  نظارت  تحت  باید  تنها 
در  شوند،  تجویز  مشخص  درمانی  اهداف 
چون  شدیدی  عوارض  سوءاستفاده،  صورت 
مشکلات  خون،  قند  افت  گوارشی،  اختلالات 
به  را  قلبی-عروقی  خطرات  حتی  و  پانکراس 
فضاهای  در  داروها  این  ترویج  دارند.  همراه 
و  ورزشی  باشگاه‌های  مانند  غیرتخصصی 
بحران  این  شدت  بر  اجتماعی،  شبکه‌های 
و  سالم  وزنی  به  دستیابی  است.  افزوده 
بر  مبتنی  جامع  رویکردی  مستلزم  پایدار، 
ورزش  اصولی،  تغذیه  با متخصصان،  مشورت 
منظم و اصلاح سبک زندگی است؛ نه اتکا به 
راه‌حل‌های شیمیایی پرخطر و بدون پشتوانه 
نظارت  و  فردی  مسئولیت‌پذیری  علمی. 
در  اساسی  گامی  بهداشتی،  نهادهای  قوی‌تر 
این  جبران‌ناپذیر  عواقب  از  پیشگیری  جهت 

روند نگران‌کننده خواهد بود.

طراح : مهدی سنگیطراح : مهدی سنگی

طراح : مهدی سنگی

طراح : مهدی سنگی
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افقی
فرانسوی  زرتشت-دریانورد  از  قبل  بالدار  انسان  مقدس  1-نماد 
لب-لغزنده  زیر  خوشبو-دعای  و  زیبا  2-گلی  کانادا  کاشف 
آویز درویش-نفی عرب  3-صندوقچه جواهرات-میوه نیکو-گردن 
- قطور 5-چوب‌دستی  نغمه  و  رفتن-مغناطیس-نوا  به  4-امر 
نفت-بازی  جهانی  6-سازمان  برگشتن  دین  عامیانه-از  گهان  نا
بهانه-حسدورزی  پنجم  7-دو  الفت  و  قدیمی-خو  کامپیوتری 
ساعدی  غلامحسین  از  8-اثری  عقاب  قدیم-آشیانه  -ایتالیای 

10-قطار  به‌دور  درخت-اشاره  -تنه  مکه  در  9-چوپان-محلی 
قدیم- در  اعدام  وسایل  11-از  -بادمجان  پرهیزکار و  فرنگی-زاهد 
اتومبیل- سوخت  12-مخزن  چرخ  محور  و  نرمی-میله  نماد 
رفته  آب  آبادانی 13-شاه  کشورها-الفبای  رتبه‌ای نظامی در برخی 
-چوبدستی پاسبان-نفس خسته می‌زند-ستون کشتی 14-کدوی 
عرب-هفت حرف سفره نوروزی-فقر و بی‌چیزی 15-کنایه از داد و 

مغولستان. کشور  خرد  خالی-پول  تو  بی‌داد 

  عمودی
1-قطعه شعری از اخوان ثالث-اثری از شاتو بریان نویسنده فرانسوی 
چغوک- و  3-گنجشک  غبار  و  بحری-گرد  -خلاف  مکار 2-جانور 
ازی  4-ن  سطح  در  اتریش-واحدی  در  فرانسوی-رودی  ضمیر 
فراری-کشف دارویی در سر آلمانی-رمق و تحمل 5-مقام و درجه-

کوبیسم6-به  سبک  خالق  اسپانیایی  لبنی-نقاش  فرآورده‌های  از 
از  موضوع-قسمتی  یک  ساختن  شده-پنهان  گذاشته  گرو  صورت 
آوایی  تک  برجسته-ضبط  آزاد-فن  و  -یله  وراثت  7-عامل  ارتش 
8-اثری از فریدون مشیری 9-ساعی و پرتلاش-از توابع شهرستان 
والا-شهر  نرم-هدف  10-پشم  الله-یادداشت  خلیل  -زادگاه  لار
-استخوان  گیرد  انجام  نوبت  به  نوبت  که  11-امری  کنونی  سناباد 
مطلوب-مایه‌روزی  ایران-کمال  مرکزی  12-کویر  ران-مخلوقات 
کردن-اثر  دنبال  و  دادن  کوچک-دوام   کی  خا 13-تپه‌  برخی‌ها 
بابلی- ترکی-خدای  14-سال  شریعت  و  -کیش  لباس  روی  چربی 
پرهیز از خوردن غذا 15-فیلمی ساخته علی حاتمی با پخش سریال 

آلو. زرد  هسته  -مغز  تلوزیونی 

حل جدول شماره4842

طراح : مهدی سنگی

به  رسیدن  تندِ  تبِ  که  روزهایی  در 
ناسالم  رقابت‌های  ایده‌آل،  اندام 
کاهش  تزریقی  داروهای  و  زیبایی 
سریع  دستیابی  برای  بهانه‌ای  به  وزن 
اما  داغ‌ترین  از  یکی  به  لاغری،  به 
پرخطرترین ترندهای روز تبدیل شده‌اند؛ 
ترکیباتی  »تیرزپاتاید«،  و  »لیراگلوتاید« 
نظارت  تحت  و  پزشکی  دنیای  در  که 
درمان  برای  ابزاری  متخصصان،  دقیق 
نوع  دیابت  همچون  مزمن  بیماری‌های 
می‌شوند،  محسوب  مفرط  چاقی  و   ۲
و  غیررسمی  فضاهای  در  روزها  این 
به  علمی،  ملاحظات  هیچ‌گونه  بدون 
معرفی  لاغری  برای  معجزه‌ای  عنوان 
خودسرانه،  مصرف  موج  این  می‌شوند. 
زنگ خطری جدی برای سلامت عمومی 
یک  پنهان  ابعاد  و  درآورده  صدا  به 
برای  می‌سازد.  آشکار  را  درمانی  فاجعه 
بررسی این موضوع، با »ریحانه مرادی«، 

فیزیولوژیست ورزشی، گفت‌وگو کردیم.
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سرویس اجتماعی
مدیرکل کمیته امداد استان هرمزگان از ادامه فعالیت حدود ۶۰ موکب قرارگاه مردمی 
حمایتی ـ اجتماعی ایران همدل و توزیع بیش از ۲۰ هزار پرس غذای گرم، اطعام ساده 

و بسته معیشتی خبر داد.
به گزارش صبح ساحل، »حمید باسره« در خصوص عملکرد قرارگاه مردمی، حمایتی 
کرد: در اجرای برنامه های این قرارگاه و با هم‌افزایی  ـ اجتماعی ایران همدل اظهار 
کز نیکوکاری، بهره‌گیری از ظرفیت کمک‌های مردمی، مساجد، خیرین و گروه‌های  مرا
اجتماعی،  همبستگی  تقویت  مردمی،  کمک‌های  سازماندهی  منظور  به  جهادی 
حمایت فوری از نیازمندان و کمک به معیشت خانواده های نیازمند آسیب دیده از 
جنگ تحمیلی سوم؛ بر اساس آمارهای ثبت و ضبط شده در سامانه های هوشمند 
کمیته امداد، تا امروز در حوزه ارائه خدمات و حمایت‌های معیشتی در مجموع بیش 
گرم، اطعام ساده و بسته معیشتی بین خانواده‌های نیازمند توزیع  از ۲۰ هزار غذای 

شده است. 
گرم  باسره، افزود: در این ایام تعداد ۶۰ موکب مردمی با هدف طبخ و توزیع غذای 
کنون بیش ۱۶  که تا  و اطعام ساده در سطح استان هرمزگان راه اندازی شده است 
گرم به ارزش ۲ میلیارد و ۵۲۵ میلیون تومان بین نیازمندان و  هزار و ۲۵۰ پرس غذای 
خانواده‌های آسیب دیده از جنگ رمضان اهدا شده و همچنین توسط این موکب‌ها 
نسبت به تهیه و توزیع تعداد ۲ هزار و ۸۰۰ بسته غذایی اطعام ساده در تجمع های 

مردمی در سطح استان هرمزگان نیز اقدام کرده اند.
از ۳۰۰۰  گفت: در حال حاضر بیش  ادامه  امداد استان هرمزگان در  کمیته  مدیرکل 
ستاد  با  هرمزگان  در  نهاد  مردم  تشکل  و  بسیجی   ، مردم  خادم   ، داوطلب  نیروی 
با  که  کنند  سازماندهی این قرارگاه برای خدمت رسانی به نیازمندان همکاری می 
تسهیل  شرایط  همدل  ایران  قرارگاه  دبیرخانه  با  عزیزان  این  مشارکت  و  همراهی 
و  نیازمند  خانواده‌های  به  مؤثر  و  ضروری  حمایت‌های  خدمات،  ارائه  در  تسریع  و 
آسیب‌دیده فراهم شده است. این مقام مسئول در پایان بیان داشت: مردم خیر، نوع 
دوست و همیشه در صحنه این مرز و بوم می‌توانند کمک‌های نقدی خود را از طریق 
کد دستوری #۰۷۶*۸۸۷۷* واریز نموده و در  کارت ۶۰۳۷۹۹۷۹۰۰۰۰۰۶۴۸ و یا  شماره 
کمک به نیازمندان و آسیب‌دیدگان جنگ تحمیلی  پویش "ایران همدل" با هدف 

سوم به ویژه خانواده‌های ایتام نیازمند مشارکت کنند.

فاطمه کریمی 
خبرنگار

واقعیت این است که هیچ 
»قرص جادویی« یا »تزریق 

معجزه‌آسا« برای کاهش وزن 
پایدار و سالم وجود ندارد. 

رسیدن به وزن مطلوب و 
حفظ آن، فرآیندی است که 
نیازمند تعهد، صبر و اتخاذ 

رویکردی جامع و علمی است

 توزیع بیش از ۲۰ هزار پرس غذای گرم 

و بسته معیشتی در هرمزگان
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سرویس حوادث
گفت:  شهید  بنیاد  رئیس  عالی  مشاور 
جنگ  در  نفر   ۴۶۸ و  هزار   ۳ مجموع  در 
یک‌هزار  که  رسیدند  شهادت  به  رمضان 
از  شهدا،  از  درصد   ۴۵ معادل   ، نفر  ۴۶۰ و 

مردم عادی بودند.
بنیاد  رئیس  عالی  مشاور  نظمی  جمشید 
خبری  نشست  در  ایثارگران  امور  و  شهید 
ابعاد  به  اشاره  با  رمضان«  جنگ  »قرارگاه 
رمضان«  »جنگ  اجتماعی  و  انسانی 
این  وقایع  تلخ‌ترین  از  یکی  کرد:  اظهار 
بود  میناب  در  مدرسه‌ای  بمباران  دوره، 
بلکه  ایران  مردم  نه‌تنها  وی،  گفته  به  که 
موجی  و  کرد  متأثر  را  جهان  عمومی  افکار 
به  را  بین‌المللی  اعتراضات  و  همدردی  از 

همراه داشت.
بنیاد  اقدامات  از  همچنین  نظمی 
با  گفت:  و  داد  خبر  مدت  این  در  شهید 

به  بنیاد  معاونت  پنج  جنگ،  این  آغاز 
در  ستادی  و  استانی  کل  مدیران  همراه 
با  را  خود  فعالیت  رمضان«  »قرارگاه  قالب 

کردند  آغاز  گذشته  تجربیات  از  استفاده 
امور  به  رسیدگی  حال  در  مستمر  به‌طور  و 
خانواده‌های شهدا هستند.وی با اشاره به 
این مدت  افزود: در  انجام‌شده  دیدارهای 
شهدا  خانواده‌های  با  دیدار   ۶۸۰۰ از  بیش 
که با مشارکت  کشور انجام شده  در سراسر 
مردمی  گروه‌های  و  مردم  مختلف  اقشار 
همراه بوده است.مشاور عالی رئیس بنیاد 
شهید ادامه داد: با توجه به اهمیت فاجعه 
یک  برگزاری  برای  برنامه‌ریزی  میناب، 
حادثه  این  جهانی  بازتاب  هدف  با  رویداد 
ساخت  همچنین  و  است  انجام  حال  در 
یادمان شهدای این واقعه در محل حادثه 
فاجعه  این  تا  دارد  قرار  کار  دستور  در 
تاریخی در حافظه جمعی باقی بماند./مهر

مشاور عالی رئیس بنیاد شهید: 

۴۵ درصد از شهدا  غیرنظامی بودند

سرویس حوادث
آسیب  خسارت‌های  درصد   ۹۰ مجموع  در  گفت:  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
است.به  شده  جبران  بندرعباس  رجایی  شهید  بندر  در  انفجار  حادثه  از  دیدگان 
گزارش صبح ساحل مجتبی قهرمانی در بازدید از محل حادثه انفجار در بندر شهید 
رجایی اظهار کرد: از ۹ هزار و ۲۰۰ میلیارد تومان خسارت بازرگانان ۷ هزار و ۳۰۰ میلیارد 
که پرداخت شده و برای تامین اعتبار ۸۰۰ میلیارد دیگر هم با  تومان آن بیمه بوده 
دادگستری  کل  است.رئیس  شده  انجام  نهایی  اقدامات  بیمه‌ها  و  دولت  همکاری 
استان  گفت: دیه ۵۷ جان باخته حادثه به حساب وراث واریز شده و فقط دیه یک 
تن دیگر باقیمانده که علت تاخیر آن، مشکل مدارک بازماندگان است ولی برای رفع 
این مشکل نیز پیگیری‌های نهایی در حال انجام است.قهرمانی افزود: به دارندگان 
بیمه بدنه هزار و ۲۶ دستگاه خودروی خسارت دیده ۴۹۵ میلیارد تومان خسارت 
پرداخت شد؛ و همچنین به مالکان هزار و ۵۸۷ دستگاه خودروی دیگر که بیمه بدنه 
نداشتند با هماهنگی‌های دولت و بیمه‌ها مبلغ ۲۰۳ میلیارد تومان بعنوان جبران 
به ۴۸۸ مصدوم حادثه  رئیس دادگستری هرمزگان  گفته  پرداخت شد.به  خسارت 
 ۲۱ پرداخت  و  شد  پرداخت  خسارت  تومان  میلیارد   ۱۰۰ پارسال  اردیبهشت  ششم 
ابعاد  بررسی  گفت:  نهایی شده است.قهرمانی  برای ۵۱ مصدوم هم  تومان  میلیارد 
حقوقی و قضایی پرونده با دریافت نظریه‌های کارشناسی و تکمیلی در در دادگستری 

هرمزگان همچنان در دست پیگیری است.

سرویس حوادث
سنگین  موشک   ۱۵ خنثی‌سازی  و  کشف  از  هرمزگان  استان  سپاه  عمومی  روابط 

آمریکایی ‌در هرمزگان خبر داد.
استان  )ع(  سجاد  امام  سپاه  خنثی‌سازی  و  کشف  یگان  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کشف و خنثی‌سازی بیش از ۱۵ فروند موشک سنگین متعلق به  هرمزگان موفق به 
علیه  صهیونیستی  رژیم  و  آمریکا  اخیر  تحمیلی  جنگ  جریان  در  متخاصم  دشمن 
جمهوری اسلامی ایران شد.این موشک‌ها عمدتاً از نوع GBU،BLU و دیگر مدل‌های 
پیشرفته آمریکایی بوده‌اند که به فضل الهی مکانیسم انفجاری آن‌ها به درستی عمل 
عملیات  از  گرفت.پس  قرار  متخصص  نیروهای  اختیار  در  سالم  صورت  به  و  نکرده 
خنثی‌سازی موفق، این تجهیزات جهت انجام مهندسی معکوس به واحدهای فنی 
کنون بیش از  و تحقیقاتی منتقل شدند.بر اساس گزارش دریافتی، از آغاز درگیری‌ها تا
۶۰ فروند موشک و پهپاد توسط نیروهای سپاه امام سجاد )ع( کشف، خنثی‌سازی یا 
گرفته‌اند.در  منهدم شده و در برخی موارد نیز برای مطالعات فنی مورد استفاده قرار 
میان تجهیزات کشف‌شده، انواع موشک‌های سنگرشکن، کروز و پهپادهای پیشرفته 
دشمن از جمله مدل‌های هاروپ، لوکاس، ام‌کیو ناین و هرمس مشاهده شده است.
و عملیات خنثی‌سازی در  کشف شده‌اند  به‌صورت سالم  این سامانه‌ها  از  بسیاری 

تمامی مناطق و شهرهای استان با موفقیت کامل به پایان رسیده است.

 پرداخت ۹۰ درصد خسارت 

به آسیب‌دیدگان حادثه بندر شهید رجایی

کشف و خنثی‌سازی ۱۵ موشک سنگین 

آمریکایی ‌در هرمزگان

سرویس حوادث
کشور و سازمان بازرسی  کل  رئیس قوه قضاییه به دادستانی 
در  تبعیض  و  فساد  وقوع  مورد  در  گزارش‌ها  به  رسیدگی  برای 
این  تا  داد  دستور  پرو  اینترنت  و  سفید  خط‌های  گذاری  وا

موضوع را از منظر حقوق عامه بررسی کنند.
حجت‌الاسلام والمسلمین غلامحسین محسنی اژه‌ای، در نشست 
اعضای شورای عالی قوه قضاییه با اشاره به مقوله‌ احیای حقوق 

این  و  به سر می‌بریم  کنون در شرایط جنگی  ا کرد:  اظهار  عامه، 
قوه  در  اما  دارد،  را  خود  خاص  اولویت‌های  و  اقتضائات  شرایط، 
قضاییه علاوه بر اهتمام ویژه در باب رسیدگی به پرونده عناصر 
کاری خود را نیز طبق روال مدنظر  ضدامنیتی، اولویت‌های مهم 
داریم و آنان را مغفول نمی‌گذاریم؛ از جمله این اولویت‌ها، مقوله‌ 
احیای حقوق عامه است.رئیس قوه قضاییه با اشاره به موضوع 
گزارش‌های  گفت: وفق  موسوم به خط‌های سفید و اینترنت‌پرو، 

یا  سفید  خط‌های  اینترنت  به  موسوم  قضیه‌  در  دریافتی، 
اینترنت‌پرو، اتفاقاتی حادث شده که ضروری است دادستانی کل 
کنند. ، با جدیت به این موضوع ورود  و سازمان بازرسی کل کشور
فاقد  افرادی  که  بود  نخواهد  قبول  قابل  افزود:  اژه‌ای  محسنی 
صلاحیت و یا عناصری سودجو از این بستر برای سوء‌استفاده‌های 
کنند و ما در راستای حقوق عامه، به این  مالی و …، بهره‌برداری 

مقوله ورود خواهیم داشت. / مرکز رسانه قوه قضاییه

سرویس حوادث
جانشین فرمانده انتظامی استان هرمزگان از 
کشف یک دستگاه خودرو لندکروز قاچاق در 

شهرستان میناب خبر داد.
تیمور  سرهنگ  ساحل،  صبح  گزارش  به 

داشت:  بیان  خبر  این  تشریح  در  دولتیاری 
بازرسی  ایستگاه  در  مستقر  انتظامی  مأموران 
با همکاری  شهید جغازردی شهرستان میناب 
کنترل  حین  اقتصادی  امنیت  پلیس  ماموران 
یکدستگاه  به  عبوری  خودروهای  و  محور 

دستور  و  شده  مشکوک  لندکروز   تویوتا  خودرو 
توقف دادند. وی افزود: مأموران جهت  بررسی  
که در بررسی های فنی صورت  خودرو را متوقف 
مدارک  فاقد  خودرو  این  شده  مشخص  گرفته 
کشور  بوده و بصورت غیر قانونی و قاچاق وارد 

ارزش  استان  انتظامی  مقام  است.این  شده 
کشف شده را بنا به اعلام نظر  خودروی قاچاق 
کارشناسان اقتصادی  150 میلیارد ریال عنوان 
متهم  یک  رابطه  این  در  داشت:  اظهار  و  کرده 

دستگیر شد.

 دستور رئیس قوه قضاییه برای بررسی نحوه واگذاری 

خط‌های سفید و اینترنت پرو

توقیف لندکروز 150 میلیاردی قاچاق در میناب

گهی مزایده پرونده کلاسه ۱۴۰۴۰۰۱۱۴  آ
شش دانگ یک قطعه زمین زراعی -باغ به شماره ۱۴ فرعی از ۲۹ اصلی بخش 7 حاجی آباد حوزه ثبت ملک حاجی آباد استان هرمزگان 
به مساحت صدو نود و چهار هزار و چهارصد و هفتاد و هشت متر و شصت و سه دسیمتر مربع ) ۶۳/ ۱۹۴۴۷۸( حدود زمین زراعی: شمالا: 
در ده قسمت که قسمتهای هشتم و دهم آن شرقی است. اول بندی است بطول 169/63 به قطعه تفکیکی شماره 1 فرعی از بیست و نه 
اصلی- دوم بندی است بطول 116/87 به قطعه تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی سوم بندی است بطول 11/04 به قطعه تفکیکی 
شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی چهارم بندی است بطول 108/40 به قطعه تفکیکی شماره 1 فرعی از بیست و نه اصلی پنجم بندی است 
بطول 84/75 به بستر رودخانه ششم بندی است بطول 280/05 به بستر رودخانه هفتم بندی است بطول 134/93 به بستر رودخانه 
هشتم بندی است بطول 148/21 به بستر رودخانه نهم بندی است بطول 437/99 به بستر رودخانه دهم بندی است بطول 182/51 به 
بستر رودخانه شرقا: بندی است بطول 93/34 به اراضی ملی جنوبا : در یازده قسمت که قسمتهای چهارم و پنجم و هفتم آن غربی است. 
اول بندی است بطول 19/64 به اراضی ملی دوم بندی است بطول 52/63 به قطعه تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی سوم 
بندی است بطول 132/36 به قطعه تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی چهارم بندی است بطول 84/11 به قطعه تفکیکی شماره 
۱فرعی از بیست و نه اصلی پنجم بندی است بطول 51/44 به قطعه تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی ششم بندی است بطول 
235/73 به قطعه تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی هفتم بندی است بطول 87/76 به قطعه تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست 
و نه اصلی هشتم بندی است بطول 308/50 به قطعه تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی نهم بندی است بطول 87/01 به قطعه 
تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی دهم بندی است بطول 344/09 به قطعه تفکیکی بطول ۷۳/۲۳۵ به قطعه تفکیکی شماره ۱ 
فرعی از بیست و نه اصلی یازدهم بندی است بطول 151/39 به قطعه تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی غربا: بندی است بطول 
29/98 به قطعه تفکیکی شماره ۱ فرعی از بیست و نه اصلی- حقوق ارتفاقی ملک: با حق عبور مجاورین از داخل محدوده مورد تقاضا 

طبق عرف و معمول محل و همچنین میزان 11585/47 متر مربع آن نیز جز حقوق ارتفاقی وزارت نیرو می‌باشد.
ملاحظات : توضیحات نقشه ملک مورد تثبیت محاط در وزارت جهاد کشاورزی منابع طبیعی می باشد و براساس نامه شماره ۶ مورخ 
1398/۰۴/15 اداره ثبت تثبیت این ملک انجام شد. ملاحظات: سند به شماره ۹۸۴۱۸۹ سری ۹۸ و سپس برابر خلاصه سند رهنی شماره 
آباد قرار  کشاورزی شعبه حاجی  آباد در رهن بانک  ۴۷۴۳۹ مورخه 1402/۰۸/13 تنظیمی در دفترخانه اسناد رسمی شماره ۲۳ حاجی 
گرفته و بعلت عدم پرداخت بدهی توسط بدهکار پرونده آقای علی برخورداری احمدی در قبال مبلغ ۱۶۴ ، ۹۳،۰۷۸،۱۷۹ معادل نود و 
سه میلیارد و هفتاد و هشت میلیون و صد و هفتاد و نه هزار و صد و شصت و چهار ریال و مبلغ ۴.۶۵۳٬۹۰۸،۹۵۸ معادل چهار میلیارد و 
ششصد و پنجاه و سه میلیون و نهصد و هشت هزار و نهصد و پنجاه و هشت ریال بابت حقوق دولتی متعلقه اجرائیه تحت پرونده اجرائی 
به شماره کلاسه ۱۴۰۴۰۰۱۱۴ تشکیل و حسب تقاضای بانک بستانکار طی نامه وارده بشماره ۱۴۰۴۰۵۰۲۳۱۲۰۰۰۰۵۳۸ مورخه 1404/۰۸/14 ملک 
ارزیابی اموال به شماره ۱۴۰۴۰۵۰۲۳۱۲۰۰۰۰۶۳۳ مورخه 1404/۱۱/26 به مبلغ  کارشناس رسمی دادگستری طی صورتجلسه  مذکور توسط 
۵۲۳،۷۵۷،۵۰۰،۰۰۰ معادل پانصد و بیست و سه میلیارد و هفتصد و پنجاه و هفت میلیون و پانصد هزار ریال و به شرح ذیل ارزیابی گردید 
زمین مورد بازدید عبارت است از یک قطعه زمین زراعی دارای سه واحد گلخانه به مساحت کل ۹۹۸۵ متر مربع می باشد که بوسیله یک 

حلقه چاه آبیاری می‌گردد. 
واحدهای فوق دارای سیستم تهویه و سیستم گرمایشی می‌باشد .در زمان بازدید در مورخه ۱۴۰۴/۱۱/۰۸ زیر کشت گوجه فرنگی که کارگران 
مشغول برداشت محصول بودند. ملک فوق در روز دوشنبه مورخ بیست و یکم اردیبهشت ماه یکهزار و چهارصد و پنج از ساعت ۹ صبح 
ک شهرستان حاجی آباد اتاق اجرا از طریق مزایده به فروش می‌رسد. مزایده از مبلغ ۵۲۳،۷۵۷،۵۰۰،۰۰۰  الی ۱۲ ظهر در اداره ثبت اسناد و املا
ریال معادل پانصد و بیست و سه میلیارد و هفتصد و پنجاه و هفت میلیون و پانصد هزار ریال شروع و به بالاترین قیمتی که خریدار داشته 

باشد فروخته خواهد شد. 
بدهی مالیاتی و حق حراج و بدهی آب و برق و سایر هزینه‌های قانونی به عهده برنده مزایده خواهد بود شرکت در مزایده برای عموم آزاد 
که مزایده از آن  کلیه هزینه های مربوطه به قیمتی  ک مذکور با دریافت  است و در صورتیکه در موعد مقرر خریداری مراجعه ننماید املا
گر مازاد بر طلب داشته باشد از بستانکار وصول می‌گردد. ضمنا چنانچه روز مزایده با تعطیل  گذار می‌شود و ا شروع می‌شود به بستانکار وا

غیر مترقبه مواجه گردد روز بعد از تعطیلی جلسه مزایده برگزار می‌گردد.

ک حاجی آباد-داریوش آرمیون    1704/8  م الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا

  اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان   در نظر دارد مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت فشرده پروژه عملیات اجرایی بهسازی محور فاریاب 
ح جدول ذیل و بر اساس مشخصات  -زیارتعلی )قطعه اول(از کیلومتر 000الی560+3واحداث پل رودخانه فاریاب-دایکت موقت آب وراههای طرفین به شر

فنی منضم به اسناد مناقصه و ارزیابی را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

 تجدید مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت فشرده )1405-3 (
) موضوع ماده 7 آيين نامه اجرايی نظام مستند سازی(

1-نوع فراخوان: مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت فشرده
2-نام ونشانی دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

3-موضوع فراخوان :  عملیات اجرایی بهسازی محور فاریاب -زیارتعلی )قطعه اول(از کیلومتر 000الی560+3واحداث پل رودخانه فاریاب-دایکت موقت آب 
وراههای طرفین و سایر آیتم های مورد نیاز بر اساس نقشه ها و مشخصات فنی اجرایی.

4-زمان و محل توزیع/فروش
-زمان شروع توزیع اسناد: روزسه شنبه  مورخ   1405/02/08  ساعت 14
-زمان پایان توزیع اسناد:   روزسه  شنبه مورخ   1405/02/15  ساعت 14

گشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران (  انجام می گردد. 5-محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و باز
6-مهلت تحویل اسناد از سوی مناقصه گران : سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 

 -  مهلت و زمان ارسال اسناد:  روز  سه شنبه  مورخ  1405/02/29  ساعت 14
7- موارد الزامی و مهم:

الف-   ارائه  حسابرسی بروز شده وگواهی صلاحیت ایمنی جهت عقد قرارداد  الزامی است.
8-شرایط مناقصه‌گران:

 الف( - داشتن شخصیت حقوقی ب(- داشتن توانایی ارائه ضمانتنامه بانكی شركت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات پ ( داشتن ظرفیت خالی از 
نظرریالی وتعداد کار برروی سامانه  ساجار ج(داشتن حداقل رتبه3 راه وترابری

کل راه و شهرسازی  كت ها : روز چهار شنبه  مورخ  1405/02/30 ساعت 10 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 2 اداره  گشایی پا 9- تاریخ باز
هرمزگان -  میدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری - ساختمان شروین 

Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir                                                                                            :جهت كسب اطلاعات بیشتر می توانید به سایت های زیر مراجعه نمایید

گهی:2163010اداره ارتباطات واطلاع رسانی  شناسه آ

برآورد اوليه بر اساس فهرست شهرستاننام پروژه
بهاء راه و باند سال 1404

مدت اجراي 
پروژه

مبلغ تضمين شركت در 
مناقصه)ريال(

عملیات اجرایی بهسازی محور فاریاب -زیارتعلی 
)قطعه اول(از کیلومتر 000الی560+3واحداث پل 

رودخانه فاریاب-دایکت موقت آب وراههای طرفین

براساس آيين نامه تضمين 20ماه1.338.925.748.870رودان 
معاملات دولتی

گهی‌ شرکت‌های   آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح‌ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105



ورزشی سه‌شنبه 8 اردیبهشت 61405
5658 شماره      41 سال  ورزشی 6

   

دو  در   را  خود  حریفان  هرمزگان  آذرخش 
هفته پایانی شناخت. 

هندبال،  فدراسیون  مسابقات  کمیته  اعلام  با 
دو هفته پایانی لیگ برتر هندبال بانوان از ۲۲ 
تا ۲۵ اردیبهشت به صورت متمرکز به میزبانی 
اصفهان برگزار می‌شود و تیم آذرخش هرمزگان 

در این رقابت‌ها حضور دارد.
آمریکایی- تجاوز  و  آغاز جنگ رمضان  در پی 
رقابت‌های  کشورمان،  ک  خا به  صهیونیستی 
سایر  مانند  نیز  بانوان  هندبال  برتر  لیگ 

لیگ‌های ورزشی برای مدتی متوقف شد.
کشور،  به  آرامش  بازگشت  از  پس  کنون  ا
ادامه  هندبال،  فدراسیون  برنامه‌ریزی  با 
رقابت‌های لیگ برتر هندبال بانوان در دستور 
گرفته است. بر همین اساس و با اعلام  کار قرار 
کمیته مسابقات فدراسیون هندبال، دو هفته 
به‌صورت  بانوان  هندبال  برتر  لیگ  پایانی 
مبارکه  فولاد  باشگاه  دو  میزبانی  به  و  متمرکز 
برگزار  اصفهان  شهر  در  نو  نامی  و  سپاهان 

دیدارهای  اطلاعیه،  این  طبق  شد.  خواهد 
هفته سیزدهم و چهاردهم لیگ برتر بانوان از 
تاریخ ۲۲ تا ۲۵ اردیبهشت‌ماه برگزار می‌شود تا 

در نهایت رده‌بندی تیم‌ها مشخص شود.
بانوان  هندبال  برتر  لیگ  پایانی  هفته  دو  در 

اردیبهشت،   ۲۳ سیزدهم   هفته  در  و  کشور 
، نامی  گرمدره البرز کسری  آذرخش هرمزگان با  
فولاد  کازرون،   جنوبی  گرس  زا با   اصفهان  نو 
استقلال  بافق،  سنگ‌آهن  با   سپاهان  مبارکه 
هفته  در  و  گچساران  گاز  و  نفت  با   تهران 

جنوبی  گرس  زا اردیبهشت،    ۲۵ چهاردهم 
کازرون با  کسری گرمدره البرز،  سنگ‌آهن بافق 
گچساران  گاز  و  نفت  هرمزگان،   آذرخش  با  
با  نامی نو اصفهان و  فولاد مبارکه سپاهان با  

استقلال تهران بازی می کنند.

میـــــز خبـــــر

اردوی  بازی‌های آسیایی

 دو ووشوکار هرمزگانی به اردو  

دعوت شدند 
سرویس ورزشی

جهت  ووشو  ملی  تیم  اردوی  به  هرمزگانی  نایب‌قهرمانان   
گویا اعزام شدند. حضور در بازی‌های آسیایی نا

مسابقات  در  هرمزگان  شایسته   ووشوکاران  درخشش  پی  در 
کار استان جهت حضور  انتخابی تیم ملی بزرگسالان ، دو ووشو 
گویا ژاپن به اردوی تیم ملی فراخوانده  در بازی‌های آسیایی نا
مسابقات  در  که  پریده   امیر  و  آرسیون  شدند. ‌عیسی  اعزام  و 

انتخابی تیم ملی بزرگسالان با ارائه بازی‌هایی درخشان موفق 
کسب عنوان نایب‌قهرمانی و نشان نقره شده بودند ، جواز  به 

حضور در اردوهای آماده‌سازی تیم ملی را از آن خود کردند. 
منظور  به  ارزنده  ورزشکار  دو  این  زمان‌بندی  برنامه  اساس  بر 
آماده‌سازی  مراحل  طی  و  درون‌اردویی  مسابقات  در  شرکت 
کادمی ملی ووشو حضور  نهایی هفتم اردیبهشت ماه در محل آ
بازی‌های  مهم  رقابت‌های  به  اعزام  برای  تا  یافت  خواهند 

گویا )ژاپن( زیر نظر کادر فنی به تمرین بپردازند. آسیایی نا

 از سوی کمیته مسابقات فدراسیون هندبال

برنامه دو هفته پایانی بانوان اعلام شد 
محمود رئیسی

دبیر سرویس ورزشی 

واکنش مهاجم ایرانی تیم آویسپا 

فوکوکا ژاپن به شهادت دختران 

دانش‌آموز مينابی 

سرویس ورزشی

انتشار  با  پرسپولیس،  سابق  بازیکن  و  ژاپن  فوکوکا  آویسپا  باشگاه  ایرانی  مهاجم 
میناب  طیبه  شجره  مدرسه  شهید  دختران  مظلومیت  به  تتثیرگذار،  استوری‌ای 

ک خانه ماست«. کنش نشان داد و نوشت: »تمام این خا وا
متوالی  سال  سومین  که  ژاپن  فوکوکا  آویسپا  تیم  ایرانی  مهاجم  زاهدی،  شهاب 
حضورش در جی لیگ را سپری می‌کند، هم‌ زمان با روز دختر با انتشار یک استوری 

گرام خود، به شهادت دختران دانش‌آموز در میناب پرداخت. در صفحه اینستا
این لژیونر سابق پرسپولیس که در شروع جنگ تحمیلی سوم علیه ایران نیز نسبت 
کنش نشان داده بود، تصویری از مقایسه دو لحظه  به شهادت هم‌وطنان خود وا
ها  آن  شهادت  لحظه  و  دختر  دانش‌آموزان  تحصیل  لحظه  کرد؛  منتشر  متفاوت 
کلاس این  پس از حمله وحشیانه به مدرسه شجره طیبه میناب. روی تخته‌سیاه 
ک خانه ماست« نوشته  دانش‌آموزان، جمله »وطن« و بالاتر از آن »تمام این خا
باشگاه  و  ژاپنی  هواداران  بین  زاهدی  شهاب  محبوبیت  به  توجه‌  با  است.  شده 
آویسپا فوکوکا، انتشار این استوری می‌تواند مظلومیت دختران شهید در میناب را 

بیش از گذشته به مردم ژاپن نشان دهد.
معجزه اراده در میناب

رکورد تاریخی به نام آرش احمدی طیفکانی

محمود رئیسی

دیگر  بار  مینابی،  پرشور  و  جوان  ورزشکار 
جهانی  رکوردهای  تاریخ  در  را  خود  نام 

کرد. ثبت 
رکوردی  ثبت  با  طیفکانی،  احمدی  آرش 
تعداد  »بیشترین  حرکت  در  خیره‌کننده 
کنترل توپ فوتبال شماره ۵ بر روی پیشانی 
را  انسان  توانایی  مرزهای  ثابت«،  صورت  به 

کرد.  جابجا 

امام  یادگار  ورزشی  سالن  در  رویداد  این 
آرش  و  شد  برگزار  میناب  شهرستان  خمینی 
موفق  دقیق،  و  سخت  تمرینی  با  احمدی  
زمان  مدت  در  را  صحیح  حرکت   ۳۰۰ با   شد 
 ۲۴ و  دقیقه  شش  و  بیست  ساعت،  یک 
صدم ثانیه پشت سر بگذارد. این عملکرد نه 
بلکه استقامت ذهنی و  او،  تنها مهارت فنی 

جسمی بی‌نظیرش را به رخ کشید.
متمایز  بقیه  از  را  رکورد  این  که  نکته‌ای 

می‌کند، نیت قلبی ورزشکار است. 

دستاورد  این  طیفکانی  احمدی  آرش 
در  او  رکورد  صدوپنجمین  که  را  ارزشمند 
رکوردهای  ثبت  چندجانبه  کنفدراسیون 
ک شهدای  جهانی »ایمارو« است، به روح پا
کرد.  تقدیم  میناب  طیبه  شجره  دبستان 
با  او  عمیق  پیوند  نشان‌دهنده  اقدام  این 
والامقام  شهدای  یاد  و  معنوی  ارزش‌های 
از  تازه‌ای  فصل  جدید،  رکورد  است.این 
را رقم  آرش احمدی طیفکانی  موفقیت‌های 

زد.

صعود ایران با شکست چین

درخشش هرمزگانی‌ها همچنان ادامه دارد

محمود رئیسی

تیم ملی والیبال ساحلی ایران )ب( با حضور 
کی‌زاده از هرمزگان و مربیگری  ابوالحسن خا
با  هرمزگان،  استان  از  بستگانی  عبدالرئوف 
آسیایی  بازی‌های  میزبان  چین  شکست 
صعود  نهایی  یک‌چهارم  مرحله  به  سانیا، 

کرد.
والیبال  مسابقات  حذفی  نخست  مرحله 
آسیایی  بازی‌های  دوره  ششمین  ساحلی 
پیگیری  دیدار  هشت  با   ،  ۲۰۲۶ سانیا  ساحلی 
)ب(  ایران  ساحلی  والیبال  ملی  تیم  شد. 
استان  )از  کی‌زاده  خا ابوالحسن  از  متشکل 
کسب رتبه  که با  هرمزگان( و امیرعلی قلعه‌نوی 
گروهی به جمع ۱۶ تیم برتر  دوم جدول مرحله 

کرده بود، در مرحله نخست حذفی به  صعود 
مصاف چین میزبان رفت و با نتیجه دو بر صفر 
کشورمان  این تیم را شکست داد. ملی‌پوشان 
بر ۱۸ حریف خود  و ۲۱  بر ۱۵  امتیازهای ۲۱  با 
ایران  اول  تیم  همانند  تا  کردند  مغلوب  را 
تیم  هشت  جمع  به  آقاجانی(  و  )پورعسگری 
کنند.عبدالرئوف  صعود  مسابقات  این  برتر 
رحمان  همراه  به  هرمزگانی،  مربی  بستگانی، 
ساحلی  والیبال  ملی‌پوشان  هدایت  رئوفی، 
تیم  دارند.  عهده  بر  بازی‌ها  این  در  را  ایران 
به  نهایی  یک‌چهارم  مرحله  در  )ب(  ایران 
لبنان خواهد  و  قزاقستان  برنده دیدار  مصاف 
)پورعسگری  ایران  اول  تیم  رفت.همچنین 
عمان  مصاف  به  مرحله  این  در  آقاجانی(  و 

خواهد رفت.

   موحد محمدپور: 

 خوشحالم که  دل مردم ایران 

را شاد کردیم
سرویس ورزشی

و  ایران  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  ملی‌پوش 
پنج  پیروزی  از  پس  هرمزگان،  فولاد  بازیکن 
اجرای  با  توانستیم  گفت:  امارات  برابر  دو  بر 
کتیک‌های مدنظر کادرفنی، کنترل مسابقه  تا
 ، محمدپور موحد  بگیریم.  اختیار  در  را 
و  ایران  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  ملی‌پوش 
عضو تیم فولاد هرمزگان، پس از پیروزی پنج بر 
دو مقابل امارات در نخستین دیدار ششمین 
آسیایی سانیا ۲۰۲۶،  بازی‌های ساحلی  دوره 

اظهار داشت: بازی خیلی خوبی بود. شروع مسابقات همیشه شرایط خاص خودش 
افزود: در  برود. وی  کمی سخت پیش  کار  اول  که در دیدار  را دارد و طبیعی است 
ابتدای مسابقه برای ما همین‌طور بود و حتی برخی تصمیمات داوری هم تا حدی 
در روند بازی تأثیرگذار بود، اما با توانایی و کیفیتی که در تیم داریم، توانستیم شرایط را 
مدیریت کنیم و بازی را در اختیار بگیریم. محمدپور ادامه داد: خوشبختانه در ادامه 
مسابقه بهتر عمل کردیم، جریان بازی را کنترل کردیم و در نهایت توانستیم نتیجه را با 
اختلاف مناسبی به سود خودمان رقم بزنیم.  وی در پایان خاطرنشان کرد: امیدوارم 
بتوانیم همان‌طور که در این بازی  دل مردم ایران را شاد کردیم، در سایر بازی ها  هم 

با یک نمایش خوب و نتیجه مناسب باعث خوشحالی هموطنان‌مان شویم. 

 مسابقه شنای آب‌های آزاد 

خلیج تا ابد فارس

سرویس ورزشی

شنای  مسابقه  نام  ثبت 
ابد  تا  »خلیج  آزاد  آب‌های 
گروه سنی ۱۱ و  فارس« در سه 
، ۱۳ و ۱۴ ساله و ۱۵  ۱۲ ساله 
سال به بالا در کیش آغاز شد.
است  قرار  مسابقات  این 
ملی  روز  ماه  اردیبهشت   ۱۰
خلیج فارس در ساعت هفت 

در  شنا  ورزش  به  شود.علاقه‌مندان  برگزار  کیش  جزیره  آقایان  پلاژ  محل  در  صبح 
آب‌های آزاد می‌توانند تا روز برگزاری مسابقات، به معاونت ورزش و تفریحات سالم 
صورت  به  و  کرده  مراجعه  کیش  آزاد  منطقه  خدمات  و  آب  عمران،  سازمان  کیش 

رایگان ثبت نام کنند.
در  ساله   ۱۴ و   ۱۳ کیلومتر،  یک  مسافت  در  ساله   ۱۲ و   ۱۱ گروه  برای  مسابقات  این 
کیلومتر در سواحل کیش برگزار  کیلومتر و ۱۵ سال به بالا در مسافت ۲  مسافت یک 

خواهد شد.
کیش سازمان عمران، آب و خدمات  بنا به اعلام معاونت ورزش و تفریحات سالم 
گروه  منطقه آزاد کیش، در جریان برگزاری این مسابقات، علاوه بر ثبت رکورد، در هر 

گر برتر انتخاب و با اعطای مدال تجلیل خواهد شد. سه نفر به عنوان شنا
کنار مسابقات  که همه ساله در  مسابقات شنای آب‌های آزاد »خلیج تا ابد فارس« 
کیش برگزار می شود، این جزیره را به یکی از  کشور شنای آب‌های آزاد در  قهرمانی 

مهمترین قطب‎های ورزش‌های آبی کشور تبدیل کرده است.
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سرویس فرهنگی
کتاب الکترونیک و صوتی  تعدادی از ناشران در همکاری با یکی از نرم‌افزارهای 
کتاب را به شکل رایگان در دسترس قرار  کودکان میناب چهار هزار عنوان  به یاد 
کانون پرورش  دادند.تعدادی از ناشران همچون علمی و فرهنگی، دانی، آوارسا، 
فکری، افق، نردبان، قدیانی، کمیک‌سیتی، طلوع ققنوس در همکاری با طاقچه 
در پویشی به نام »امیدهای فردای ایران« مجموعه‌ای از چهار هزار عنوان کتاب 

الکترونیکی و صوتی کودک و نوجوان را به‌صورت رایگان در دسترس قرار داد.
امید،  زنده‌نگه‌داشتن  برای  کوچک  تلاشی  را  اقدام  این  فرهنگی،  فعالان  این 
کتاب‌ها  کردند. این  کودکان این سرزمین اعلام  خیال و حقِ خواندن برای همه 
می‌توانند در هر زمان و هر جا، هم‌صحبت لحظه‌های تنهایی و پلی به دنیای 

روشن‌تر باشند./ایرنا

 چهار هزار عنوان کتاب الکترونیکی 

و صوتی کودک و نوجوان به یاد کودکان 

میناب رایگان شد

میـــز خبـــر

 نمایش‌نامه‌نویسی روزمره
می‌کند:  شروع  ساده  ایده‌ی  یک  با  گافمن 
تعامل اجتماعی مثل یک اجرای تئاتر است. 
هرکدام از ما در موقعیت‌های مختلف، نقشی 
نشده،  نوشته  قبل  از  که  می‌کنیم  بازی  را 
نه  را  نقش  این  بلدیم.  را  آن  نانوشته‌ی  اما 
دیگران  نه  می‌سازیم،  تنهایی  به  خودمان 
ما  تعامل  حاصل  می‌کنند.  تحمیل  برایمان 
آنها  با  که  افرادی  همان  یعنی   گران  تماشا با 
که  نکته‌ای  مهم‌ترین  است.  می‌شویم،  روبرو 
ما  است:  این  می‌شود  یادآوری  ما  به  گافمن 
همیشه در حال مدیریت تاثیر هستیم. یعنی 
که  سعی می‌کنیم تصویری از خودمان بسازیم 
این  بگیرند.  جدی  یا  بپسندند  را  آن  دیگران 
بیشتر  نیست.  دروغگویی  به‌معنای  لزوما  کار 
در  ما  همه‌ی  که  است  کاری  همان  به  شبیه 
حتی  یا  اول،  قرارهای  شغلی،  مصاحبه‌های 
گرام انجام می‌دهیم: بهترین  پست‌های اینستا
نسخه‌ی ممکن از خودمان را نشان می‌دهیم.

 صحنه و پشت صحنه
تمایز  گافمن،  مفاهیم  معروف‌ترین  از  یکی 
صحنه  است.  صحنه  پشت  و  صحنه   بین 
اینجا  دارد.  حضور  گر  تماشا که  است  جایی 
می‌کنیم:  اجرا  را  اجتماعی‌مان  نقش  ما 
شوهر  مصمم،  مدیر  خوش‌برخورد،  فروشنده 
این  در  باحال.  دوست  یا  دوست‌داشتنی، 
حالات  حتی  و  حرکات  حرف‌ها،  مراقب  فضا، 
قلمرو  اما  صحنه  پشت  هستیم.  چهره‌مان 
نگاهمان  کسی  که  جایی  ماست.  خصوصی 
غر  باشیم،  خسته  می‌توانیم  اینجا  نمی‌کند. 
بزنیم، لباس راحتی بپوشیم و هر جور که دلمان 
خواست رفتار کنیم. گافمن می‌گوید هر نقشی 
نیاز به یک پشت صحنه دارد تا بازیگر بتواند 

از فشار اجرا فاصله بگیرد.یک مثال ساده این 
کارتان وقتی مشتری حضور دارد،  است: دفتر 
صحنه است. همان دفتر وقتی در را بستید و 
تنها شدید، به پشت صحنه تبدیل می‌شود. یا 
گرامتان صحنه  در مثالی دیگر پروفایل اینستا
پشت  گوشیتان  خصوصی  آلبوم  اما  است، 
صحنه. گافمن فقط به نقش‌ها و رفتارها توجه 
او می‌گوید جلوه‌ی صحنه هم مهم  نمی‌کند. 

است. 
این جلوه صحنه از دو چیز تشکیل می‌شود: 
و  می‌افتد  اتفاق  آن  در  اجرا  که  جایی  دکور 
و  ژست  گریم،  لباس،  یعنی  شخصی   ظاهر 
سفید  کت  که  پزشکی  مثال  برای  صدا.  لحن 
انداخته،  گردن  به  پزشکی  گوشی  و  پوشیده 
ضروری،  استفاده‌ی  برای  نه  را  وسایل  این 
کار می‌برد.  که برای ایجاد اعتماد در بیمار به 
استاد دانشگاهی که پشت تریبون می‌ایستد و 
با جدیت صحبت می‌کند، همین کار را می‌کند. 
که قبل از بیرون رفتن نیم  حتی یک نوجوان 
مشغول  می‌گذارد،  وقت  آینه  جلوی  ساعت 
تجهیز صحنه‌ی شخصی خودش است. نکته 
استفاده  ما  که  وسایلی  از  خیلی  اینجاست: 
کارکرد  از  کمتر  اصلی‌شان  کارکرد  می‌کنیم، 
گوشی،  ماشین،  دارد.  اهمیت  نمایشی‌شان 
که در مترو می‌خوانیم   کتابی  آفتابی و  عینک 
ما  صحنه  جلوه‌ی  از  بخشی  می‌توانند  همه 

باشند.

 باور به نقش خودمان
بحث  کتاب،  بخش‌های  جذاب‌ترین  از  یکی 
گافمن درباره‌ی باور به نقش است. او می‌گوید 
دو حالت افراطی وجود دارد: در یک سر طیف، 
خود  نقش  به  صادقانه  که  دارد  قرار  بازیگری 
باور دارد. او واقعا فکر می‌کند همان کسی است 
که فکر می‌کند. مدیر ارشدی که خودش را ذاتا 
لایق منصب می‌داند، یا معلمی که واقعا عاشق 
بازیگران  از  نمونه‌هایی  اینها  است  شغلش 
بازیگر  ماجرا،  دیگر  سر  در  هستند.  صادق 
که  نقشی  به  اصلا  که  کسی  دارد.  قرار  بدبین  

به خاطر منفعت  اما  ندارد،  باور  بازی می‌کند 
نمونه‌ی  می‌دهد.  ادامه  اجرا  به  اجبار(  )یا 
از  دل  ته  از  که  است  فروشنده‌ای  کلاسیک 
محصولی تعریف می‌کند که خودش هیچ‌وقت 
که  اینجاست  جالب  نمی‌کند.  استفاده  آن  از 
از ما جایی در میانه‌ی  گافمن می‌گوید خیلی 
به  صادقانه  گاهی  داریم.  قرار  قطب  دو  این 
به  نقاب  پشت  از  گاهی  داریم،  باور  نقشمان 

خودمان می‌خندیم.

 وقتی اجرا خراب می‌شود
شدن  خراب  از  و  زد  حرف  تئاتر  از  نمی‌شود 
گافمن به این موقعیت‌ها  اجرا چیزی  نگفت. 
از  صحنه  کنترل  که  لحظاتی  دارد:  توجه  هم 
تجربه  همه  را  مثال‌ها  درمی‌رود.  دستمان 
گهان صدای  کرده‌ایم: در یک جلسه‌ی مهم، نا
شکممان بلند می‌شود. در مهمانی، لفظی را 
اشتباه تلفظ می‌کنیم و همه نگاهمان می‌کنند. 
صحنه  پشت  در  را  ما  کسی  همه  از  بدتر  یا 
می‌شود  اتاق  وارد  همکارمان  مثلا  می‌بیند 
کردن از او بودیم.  که در حال غیبت  در حالی 
را بی‌اعتباری می‌نامد  این موقعیت‌ها  گافمن 

تکنیک‌های  از  چطور  ما  که  می‌دهد  نشان  و 
و  گرفتن  نادیده  کردن،  شوخی  مثل  مختلف 
اعتبار  بازگرداندن  برای  آوردن  اضافی  توضیح 
از  بخش  این  می‌کنیم.  استفاده  ازدست‌رفته 
باشد.  آن  قسمت  ملموس‌ترین  شاید  کتاب، 
شدن  خجالت‌زده  می‌دانیم  ما  همه‌ی  چون 
چه حسی دارد و همه می‌دانیم چقدر تلاش 

می‌کنیم که آبروداری کنیم.

 گروه‌های همبازی
گروه  مفهوم  فردی،  نقش‌های  از  فراتر  گافمن 
از  گروهی  یعنی  می‌کند.  مطرح  هم  را  اجرا 
با  برای حفظ یک نمایش خاص  که  بازیگران 
پیشخدمت‌های  مثلا  می‌کنند.  همکاری  هم 
تلاش  هم  با  همه  قیمت:  گران  رستوران  یک 
حفظ  را  درجه ‌یک  رستوران  تصویر  می‌کنند 

کنند. یا یک تیم مدیریتی در جلسه‌ی مجمع 
مانور  واحد  روایت  یک  روی  همگی  سالانه: 
که  اینجاست  بخش  جالب‌ترین  می‌دهند. 
گروه اجرا در پشت صحنه رفتاری  اعضای یک 
کاملا متفاوت با هم دارند دعوا کنند یا غر بزنند  
می‌کنند.  عمل  هماهنگ  گر  تماشا جلوی  اما 
دو  می‌دهد  توضیح  ساده‌ای  مثال  با  گافمن 
گله  پرستار در اتاق استراحت از پزشک مقیم 
می‌کنند، اما به محض ورود او به بخش هر دو 
آرایش چهره‌شان را تغییر می‌دهند. هیچکدام 
آن‌ها  حرفه‌ای  قرارداد  فقط  نمی‌گویند  دروغ 
که پشت سر هم متحد به نظر  ایجاب می‌کند 
جلوی  گروه  اعضای  از  یکی  گر  ا اما  برسند. 
پیشخدمت  همان  مثلا  کند  اشتباه  گر  تماشا
به  نمایش  کل  نیست  تازه  دسر  این  بگوید 
خطر می‌افتد. در این لحظات است که بقیه‌ی 
گروه سعی می‌کنند اصلاحات اضطراری انجام 
دهند: یکی سریع بشقاب را برمی‌دارد، دیگری 
این  گافمن  می‌کند.  عوض  را  فضا  شوخی  با 
می‌نامد  استراتژیک  همبستگی  را  وضعیت 
که  می‌شویم  هماهنگ  کسانی  با  ما  یعنی 
گر  ا حتی  می‌کنند،  تکمیل  را  نقش‌هایمان 
نداشته  دوست  را  آن‌ها  واقعی  زندگی  در 
خیلی  که  می‌دهد  نشان  ایده  این  باشیم. 
در  ریشه  لزوما  اجتماعی  صمیمیت‌‌های  از 
علاقه ندارند، بلکه حاصل ضرورت حفظ اجرا 

هستند.

 کتابی که دیدنتان به آدم‌‌ها را عوض 
می‌کند

یک  روزمره  زندگی  در  خود  نمود  خواندن 
دیگر  آن،  از  بعد  است:  عجیب  تجربه‌ی 
نمی‌توانید یک مکالمه‌ی ساده را مثل سابق 
گهان متوجه می‌شوید که دوستتان  ببینید. نا
وقتی تعریف می‌کند همه‌ چی عالیه، شاید در 
به  لبخند  با  که  فروشنده‌ای  اجراست.  حال 
شبیه  می‌گوید،  باشید  داشته  خوبی  روز  شما 
کرده و خود  که متنش را حفظ  بازیگری است 
می‌زنید،  بیرون  خانه  از  صبح  وقتی  هم  شما 

دارید وارد صحنه می‌شوید. 
حد  از  بیش  را  جهان  که  شده  متهم  گافمن 
منتقدان  می‌بیند.  محاسبه‌گر  و  استراتژیک 
می‌گویند آدم‌ها همیشه در حال اجرا  نیستند؛ 
گاهی صرفا خودشان هستند. این نقد درستی 
دروغ  مدام  ما  نگفت  هرگز  گافمن  اما  است. 
می‌کنیم  انتخاب  مدام   ما  گفت  او  می‌گوییم. 
چه  دهیم،  نشان  را  خودمان  از  بخشی  چه 
بخشی را پنهان کنیم، و چه بخشی را به شکلی 
شبکه‌های  عصر  در  کنیم.  ویرایش  خاص 
گافمن بیش از هر زمان  اجتماعی، این حرف 
مدیاهای  سوشیال  می‌آید  چشم  به  دیگری 
داخلی و خارجی صحنه‌های جدیدی هستند 
پشت  و  اجراییم  حال  در  مدام  آنها  در  که 

صحنه‌ها روزبه‌روز کوچک‌تر می‌شوند.

کتاب "نمود خود در زندگی روزمره"، کتابی که دیدتان به آدم‌ها را عوض می‌کند

تئاتر بی‌پایان زندگی در  حالا،  همین  اما  نکنید  باور  شاید 
لحظه‌ای که این سطرها را می‌خوانید، 
شاید  هستید.  نمایش  اجرای  مشغول 
در مترو نشسته‌اید و طوری به موبایل 
سرتان  دهید  نشان  که  شده‌اید  خیره 
نشود.  مزاحمتان  و کسی  است  شلوغ 
شاید در یک جلسه‌ی کاری هستید و 
با دقت سعی می‌کنید حرفه‌ای به نظر 
برسید. یا شاید در خانه، جلوی اعضای 
خانواده، نسخه‌ی دیگری از خودتان را 
گافمن،  اروینگ  نمایش می‌گذارید.  به 
جامعه ‌شناس کانادایی-آمریکایی، بیش 
از نیم قرن پیش در کتاب »نمود خود 
در زندگی روزمره« گفت زندگی اجتماعی 
چیزی جز یک تئاتر بی‌پایان نیست. ما 
بازیگرانی هستیم که مدام روی صحنه 
می‌کنیم،  بازی  را  نقش‌هایی  می‌رویم، 
برای تماشاگرانمان اجرای خود را نمایش 
می‌دهیم و پشت صحنه، نقاب‌ها را کنار 
پایان‌نامه‌ی  از  که  کتاب  این  می‌زنیم. 
ادینبورگ  دانشگاه  در  گافمن  دکترای 
بیرون آمد، یکی از تاثیرگذارترین متون 
جامعه‌شناسی در قرن بیستم است. اما 
خواندنش  برای  شما  اینجاست:  نکته 
نیازی به مدرک جامعه‌شناسی ندارید. 
روزمره  و  ساده  مثال‌های  از  گافمن 
پیشخدمت‌ها  رفتار  می‌کند:  استفاده 
در رستوران، ژست‌های یک پزشک در 
راه رفتن ما در  یا حتی نحوه‌ی  مطب، 

خیابان.

هرکدام از ما در موقعیت‌های 
مختلف، نقشی را بازی می‌کنیم 

که از قبل نوشته نشده، اما 
نانوشته‌ی آن را بلدیم. این 

نقش را نه خودمان به تنهایی 
می‌سازیم، نه دیگران برایمان 

تحمیل می‌کنند. حاصل تعامل 
ما با همان افرادی که با آنها 

روبرو می‌شویم، است

محیا تکنده
روانشناس بالینی

سرویس فرهنگی
گردشگری و صنایع‌دستی هرمزگان از آغاز مطالعات مرمت   مدیرکل میراث‌فرهنگی، 
بنای تاریخی »کلات بهده« در شهرستان پارسیان با هدف حفاظت از میراث ملی، 

احیای هویت فرهنگی و تقویت تاب‌آوری اجتماعی جامعه محلی خبر داد.
ملی  سطح  در  پروژه  این  جایگاه  به  اشاره  با  شهرزاد  عادل  صبح‌ساحل،  گزارش  به 
افزود: این طرح با پیگیری مستمر نهادهای مدنی، همراهی جوامع محلی و حمایت 
مسئولان استانی، به‌عنوان یک پروژه ملی تعریف شده و گامی کلیدی در جهت صیانت 
گردشگری پایدار در پسکرانه‌های  از معماری بومی، بازخوانی تاریخ منطقه و توسعه 
خلیج فارس است.مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی هرمزگان اظهار 
کردن مقدمات مرمت فیزیکی قلعه،  کرد: اجرای این طرح مطالعاتی، علاوه بر فراهم 
زمینه حضور تیم‌های تخصصی باستان‌شناسی و پژوهشگران حوزه میراث‌فرهنگی را 
کلات بهده فراهم می‌کند. این فرایند می‌تواند به  برای شناسایی ظرفیت‌های پنهان 
تقویت احساس تعلق، هم‌پیوندی با مکان و در نهایت افزایش تاب‌آوری اجتماعی در 
کرد:  کید بر نقش اقتصادی این طرح اظهار  کنان منطقه منجر شود.او با تأ میان سا
بنای  برای نجات یک  اقدامی  تنها  بهده،  کلات  تاریخی  آغاز مطالعات مرمت دژکوه 
سنگی نیست؛ این پروژه می‌تواند سرآغاز یک جریان توسعه محلی مبتنی بر گردشگری 
میراث‌محور باشد و در ایجاد فرصت‌های اشتغال، رونق کسب‌وکارهای خرد و ماندگاری 
گی‌های روستای بهده گفت:  جمعیت در روستا نقش‌آفرین شود.شهرزاد در تشریح ویژ
روستای بهده در دهستان مهرگان، یکی از شاخص‌ترین روستاهای هدف گردشگری 
کشور  گردشگری  که در ارزیابی‌های ملی، رتبه ششم روستاهای هدف  هرمزگان است 
را کسب کرده است. این روستا با قدمتی دیرین، مجموعه‌ای از لایه‌های تاریخی پیش 
از اسلام تا دوره‌های میانه اسلامی را در خود جای داده و به یک موزه زنده از تمدن، 
معیشت و سخت‌کوشی مردمان پسکرانه‌نشین خلیج فارس تبدیل شده است.او  به 
بنای کلات بهده اشاره کرد و گفت: بنای تاریخی کلات بهده، دژی استوار بر فراز کوهی 
که بقایای آن به ادوار ساسانی تا اسلامی  اثر  به همین نام در قلب روستاست. این 
نسبت داده می‌شود، در سال 1388 به شماره ۲۸۱۵۶ در فهرست آثار ملی ایران به ثبت 
، به‌ویژه سفرنامه‌ها، از این قلعه با شش برج،  رسیده است. در متون تاریخی دوره قاجار
دو آب‌انبار و چاهی عمیق موسوم به »دیلاو« یاد شده که نشان‌دهنده نبوغ مهندسی 
گذشتگان در تأمین امنیت و مدیریت منابع آبی در ارتفاعات است.شهرزاد با اشاره 
نظیر  آثاری  وجود  بهده،  کلات  بر  علاوه  افزود:  منطقه  میراثی  ظرفیت‌های  سایر  به 
که در زبان فارسی میانه به  هشت برکه، محوطه باستانی بَرّتش، آیین باستانی چارو )
معنای ساروج است(، آسیاب‌های آبی فاریاب، کلات عالی گَنا و شاهکار مهندسی تونل 
تاریخی گیری‌کُنار که با هدف هدایت آب باران حفر شده، جایگاه بهده را به‌عنوان یکی 
کرده  کانون‌های مهم میراث‌فرهنگی، طبیعی و ناملموس در غرب هرمزگان تثبیت  از 
است.وی در پایان تصریح کرد: با اجرای دقیق مطالعات مرمتی و بهره‌گیری از تجارب 
کلات بهده و مجموعه میراثی پیرامون آن، به  تخصصی در حوزه مرمت، امید داریم 
گردشگری  از هم‌پیوندی حافظه مکان، تاب‌آوری اجتماعی و توسعه  الگویی موفق 

پایدار در استان هرمزگان تبدیل شود.

آغاز مطالعات مرمت بنای تاریخی 

»کلات بهده« در پارسیان 

سرویس فرهنگی
که  کردند  کشف  را  مصری‌ای  مومیایی  باستان‌شناسان 

قسمتی از داستان حماسه »ایلیاد« را در شکم خود دارد.
نوشته  آن  در  »هومر«‌  اثر  »ایلیاد«  از  بخشی  که  پاپیروس  یک 
کشف شده است.  شده، در داخل شکم یک مومیایی در مصر 
جنس  از  زبان‌هایی  گورستان،  در  موجود  مومیایی‌های  دیگر 
طلا دارند.»لایوساینس« نوشت، باستان‌شناسان این مومیایی 
مربوط به دوران روم را یافته‌ای »استثنایی‌« می‌نامند. این متن 
از  بخشی  است،  شده  نوشته  پاپیروس  روی  یونانی  زبان  به  که 
کتاب دوم »ایلیاد« را روایت می‌کند که جنگ افسانه‌ای »تروی« را 
به تفصیل شرح می‌دهد. بر اساس بیانیه‌ای از دانشگاه بارسلونا، 
علیه  که  کشتی‌هایی  است،  شده  کشف  مومیایی  در  که  متنی 
کار گرفته شده‌اند، نام برده است. این متن طی  شهر »تروی« به 

مراسم مومیایی کردن در داخل شکم قرار داده شده بود.
کنترل  که رومی‌ها مصر را  که به زمانی بازمی‌گردد  این مومیایی، 
امروزی  شهر  در  گورستان  یک  درون  آرامگاه  یک  در  می‌کردند، 

 »Oxyrhynchus« البهنسا« در مصر، که در دوران باستان به نام«
 »Oxyrhynchus« است.محوطه  شده  کشف  می‌شد،  شناخته 
قرن  اواخر  در  است.  شده  کاوش  که  است  قرن  یک  از  بیش 
نوزدهم و اوایل قرن بیستم میلادی، باستان‌شناسان حدود ۵۰۰ 
هزار قطعه پاپیروس را در این محوطه پیدا کردند.به گفته »استر 
پونس ملادو« )Esther Pons Mellado( یکی از سرپرست‌های این 
ماموریت،‌ پاپیروسی که اخیرا کشف شده است، داخل شکم قرار 
داده شد تا از شخص متوفی در زندگی پس از مرگ محافظت کند.
 ،),Maite Mascort( »به گفته »پونس ملادو« و »مایته ماسکورت
دیگر سرپرست این ماموریت، در دورانی که رومی‌ها مصر را کنترل 
می‌کردند، قرار دادن پاپیروس‌ها در داخل مومیایی‌ها؛ یعنی در 
قفسه سینه یا شکم، امری رایج بود. با این حال، مشخص نیست 
محافظت  به  پاپیروس‌ها  می‌کردند  فکر  باستان  مصریان  چرا 
این  که  اینجاست  توجه  قابل  می‌کنند.نکته  کمک  متوفی  از 
نخستین‌باری است که نسخه‌ای از »ایلیاد« اثر »هومر« در داخل 

یک مومیایی پیدا شده است.

است:  شده  نوشته  بارسلونا  دانشگاه  بیانیه  از  بخشی  در   
تاریخ  در  نخستین‌بار  این  و  است  استثنایی  کشف  »این 
باستان‌شناسی است که یک متن ادبی یونانی به عمد در فرآیند 
هنوز  باستان‌شناسان  است.«  شده  گنجانده  مومیایی‌سازی 
که پاپیروس »ایلیاد« در آن  اطلاعات زیادی درباره مومیایی‌ای 
کشف شد، نمی‌دانند. اما مشخص است که می‌دانیم آن یک فرد 

مومیایی‌شده مذکر و یک شخص بزرگسال بوده است.

 زبان‌های طلایی و مسی
این مومیایی در جریان کاوش‌های نوامبر-دسامبر ۲۰۲۵ میلادی 
شده  پیدا   »Oxyrhynchus« محوطه  در  واقع  گورستان  یک  در 
به  گورستان  این  در  باستان‌شناسان  قبلی  کاوش‌های  است. 

کشف بیش از ده‌ها مومیایی با زبان‌های طلایی منجر شد.
کشف شده‌اند.بر اساس بیانیه  که مومیایی‌ها در آن  گورستانی 
کاوشگران سه زبان طلا و   ‌، گردشگری و آثار باستانی مصر وزارت 
یک زبان مسی را در طول کاوش در ماه‌های نوامبر-دسامبر ۲۰۲۵ 
کردند. برای مصریان باستان، طلا نماد گوشت خدایان بود  پیدا 
و تصور می‌شد زبانی ساخته شده از طلا به برقرار کردن ارتباط با 
آن‌ها کمک می‌کند. مشخص نیست چرا مس برای یکی از زبان‌ها 

استفاده شده است./ایسنا

ما همیشه در حال مدیریت تاثیر هستیم؛ یعنی سعی می‌کنیم تصویری از خودمان 
بسازیم که دیگران آن را بپسندند یا جدی بگیرند

برابر رای شماره 140560323055000001 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف کشف استثنائی در شکم یک مومیایی
ثبتی  واحد  در  فاقد سند رسمی مستقر  و ساختمانهای  اراضی  ثبتی  وضعیت 
آزاد  حوزه ثبت ملک بندرلنگه تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضی خانم رقیه 
ک  از پلا انبار  باب  بندرلنگه در یک  از  فرزند غلام بشماره شناسنامه63صادره 
کوی  ک 0 فرعی از 1878 اصلی واقع در  1878 به مساحت 357/88 مترمربع پلا
آقای  از مالک رسمی  خوری بندرلنگه قطعه یک بخش24 بندرلنگه خریداری 

غلام آزاد محرز گردیده است. 
گهی می  شود  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  در صورتی 
گهی به مدت دو ماه  اعتراض خود را به  باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :1405/1/24- تاریخ انتشار نوبت دوم :1405/02/08

ک بندرلنگه     صادق خواجه بهرامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
3م/ الف

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه  آ
  قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی 



گوگل قابلیتی جدید به هوش مصنوعی »نوت بوک ال ام« افزوده تا 
منابع مرتبط با هر یادداشت را به طور خودکار برچسب زنی کند.

گوگل، یکی از ابزارهای هوش مصنوعی  »نوت بوک ال ام« متعلق به 
مفیدی است که در جریان کاری فرد یکپارچه می شود. به‌روز رسانی 
با  مصنوعی  هوش  یادداشت  دفتر  این  شده  سبب  گوگل  پیوسته 
و  یابد  بهبود  یادداشت‌ها  دفترچه  در  »جمینای«  یکپارچه‌سازی 

قابلیت های آنها نیز افزوده شود. 
گوگل یکی دیگر از مشکلات استفاده »نوت بوک ال ام« را با  کنون  ا
افزودن قابلیت برچسب زنی خودکار منابع برطرف کرده است. معمولا 

کاربران به طور مداوم منابعی به یادداشت های خود در »نوت بوک 
ال ام« اضافه می کنند. 

سازماندهی  برای  را  منابع  توان  نمی  همیشه  که  اینجاست  مشکل 
در  امر  این  زد.  برچسب  یا  کرد  طبقه‌بندی  دستی  طور  به  بهتر 
تبدیل  بزرگ  چالش  یک  به  منبع   ۱۰ از  بیش  با  یادداشت‌هایی 
دسته‌بندی  و  خودکار  برچسب‌زنی  از  پشتیبانی  با  می‌شود.گوگل 
منابع این چالش را برطرف می کند، بنابراین لازم نیست کاربر فعالیت 
کاربر بیش از  که  گی زمانی فعال می شود  زیادی انجام دهد. این ویژ

پنج منبع در یک یادداشت داشته باشد.

 هوش مصنوعی گوگل باهوش‌تر می‌شود

 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم‌مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی
 دبیر تحریریه

فاطمه محمودآبادی
 دبیر سرویس ورزش

محمود رئیسی

 دبیر سرویس حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 124(
 آگهى‌ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه‌روزى
07632241463
 امور مشترکین

‌07632233726 )داخلی 101(
 دفتر مرکزى

بندرعباس، خیابان امام خمینى، 
حدفاصل شهربانی و اتوتاج، جنب 
بانک رفاه، ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح‌ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی
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میلیون   ۲۹٫۸ حدود  آمریکا  در  اخیر،  گزارش‌های  طبق 
به  دلار  تریلیون   ۱٫۷ که  می‌کند  فعالیت   solopreneur
درصد   ۶٫۸ )معادل  می‌کنند  کمک  کشور  این  اقتصاد 
که  می‌دهد  نشان  آمار  این  اقتصادی(.  فعالیت  کل  از 
کسب‌وکار« دیگر حاشیه‌ای نیست،  مدل »یک نفر، یک 
آلتمن،  بلکه نیروی محرکه‌ای قدرتمند شده است. سم 
شرکت  اولین  که  کرده  پیش‌بینی   ،OpenAI مدیرعامل 
تک‌نفره با ارزش یک میلیارد دلار به زودی ساخته خواهد 
شد. به نظر می‌رسد، این پیش‌بینی، با پیشرفت ابزارهای 
با  هرمزگان  استان  می‌شود.  محقق  انتظار  از  زودتر   ،AI
موقعیت استراتژیک در حاشیه خلیج فارس، بنادر بزرگ، 
برای  گردشگری، بستری عالی  پتانسیل  و  منابع دریایی 
برای  بالایی  پتانسیل  استان،  این  در  است.  مدل  این 
استارتاپ‌های مرتبط با اقتصاد دریا، گردشگری هوشمند 
اپلیکیشن  از  دارد.  وجود  محلی  الکترونیک  تجارت  و 
فروش  پلتفرم  تا  گرفته  دریایی  تأمین  زنجیره  مدیریت 

صنایع  و  ماهی  خرما،  مانند  محلی  محصولات  آنلاین 
مانند  نوین  فناوری‌های  فراوانند.  فرصت‌ها  دستی، 
هوش مصنوعی، اینترنت اشیاء و ابزارهای بدون کد، این 

فرصت‌ها را در دسترس جوانان هرمزگانی قرار داده‌اند. 

چگونه ارتش تک‌نفره بسازیم؟
۱. ایده‌یابی و اعتبارسنجی: مشکلی یا چالشی واقعی در 
کنید؛ مثلاً ترافیک بندری، مدیریت  محیط اطراف پیدا 
پسماند ساحلی یا فروش مستقیم محصولات کشاورزان. 
مطمئن شوید که ایده‌ی شما مناسب و مشتریانی خواهد 
نظرسنجی  مانند  رایگان  ابزارهای  از  استفاده  با  داشت. 
هوشمند،  گوشی  یک  با  صرفاً  اجتماعی،  شبکه‌های  در 

می‌توانید در چند روز بازار را بررسی کنید.
۲. ساخت محصول اولیه )MVP(: اینجا معجزه فناوری 
رخ می‌دهد. با ابزارهای در دسترس و پلتفرم‌های ایرانی، 
سایت یا اپ بسازید؛ بدون نیاز به برنامه‌نویس حرفه‌ای. 
متن  بنویسند،  کد  می‌توانند  مصنوعی  هوش  ابزارهای 
کنند و حتی طراحی انجام دهند. هزینه  تبلیغاتی تولید 
مرحله،  هر  در  باشد.  پایین  بسیار  می‌تواند  مرحله  این 
در  آموزشی  منابع  طریق  از  و  نشوید  غافل  آموزش  از 
آپارات،  و  مکتب‌خونه  فرادرس،  مانند  سایت‌هایی 

آموزش‌های جدید را دنبال کنید.
شبکه‌های  پیام‌رسان‌ها،  از  فروش:  و  بازاریابی   .۳
هدفمند  تبلیغات  برای  محلی  کانال‌های  و  اجتماعی 

شبکه‌های  در  کوتاه  ویدیویی  محتوای  کنید.  استفاده 
کند.  اجتماعی و آپارات، می‌تواند هزاران مخاطب جذب 

همچنین ابزارهای اتوماسیون، کار را سریع‌تر می‌کنند.
حسابداری  نرم‌افزارهای  مالی:  و  عملیات  مدیریت   .۴
آنلاین ایرانی و درگاه‌های پرداخت داخلی، امور را ساده 
کاهش  را  ریسک  محلی،  بازار  روی  تمرکز  و  می‌کنند 

می‌دهد.
کارها را  از  وقتی درآمدزا شد، می‌توانید بخشی  ۵. رشد: 
کنید، اما هسته اصلی همچنان با خودتان  برون‌سپاری 

بماند.

 نمونه واقعی
کسب‌وکار  آمریکایی،  کارآفرین   ،Matthew Gallagher
ابزارهای  از  او  کرد.  راه‌اندازی  را تقریباً به تنهایی   Medvi
هوش مصنوعی مانند ChatGPT و Claude برای نوشتن 
، تولید محتوای وب‌سایت، ساخت تبلیغات،  کد نرم‌افزار
عملکرد  تحلیل  حتی  و  مشتری  خدمات  مدیریت 
کرد. در عرض دو ماه محصول اولیه را  کسب‌وکار استفاده 
کسب‌وکار را به سرعت رشد  کرد و بدون تیم بزرگ،  آماده 
که با AI، یک نفر می‌تواند  داد. این مثال نشان می‌دهد 

کارهایی را انجام دهد که قبلاً نیاز به تیم کامل داشت.

 مزایا و چالش‌ها
تصمیم‌گیری  پایین،  بسیار  هزینه‌ی  مدل  این  مزایای 
اما  است  بیشتر  خلاقیت  و  انعطاف‌پذیری  سریع، 

اینترنت  محدودیت‌های  هست؛  هم  چالش‌هایی 
برخی  به  دسترسی  کشور  کنونی  شرایط  و  بین‌المللی 
ابزارهای جهانی را سخت کرده است. راه‌حل؟ تمرکز روی 
ابزارهای بومی و بازار داخلی قوی هرمزگان، شبکه‌سازی 
کارآفرینان محلی و استفاده از حمایت‌های پارک  با دیگر 

علم و فناوری هرمزگان و تسهیلات دولتی.

 نتیجه‌گیری
دیگر  نوین،  فناوری‌های  عصر  در  استارتاپ  راه‌اندازی 
رویایی دور نیست. با مفهوم »ارتش تک‌نفره«، هر جوان 
با پشتکار هرمزگانی، می‌تواند با سرمایه‌ی اندک و دانش 
جهانی  آمار  بسازد.  مستقل  کسب‌وکاری  دیجیتال، 
نشان می‌دهد این مسیر نه تنها ممکن، بلکه رو به رشد 
روی  تمرکز  اما  دارد،  وجود  محدودیت‌ها  هرچند  است. 
هرمزگان  می‌تواند  بومی  خلاقیت  و  محلی  فرصت‌های 
کند. زمان آن رسیده  را به مرکز نوآوری دیجیتال تبدیل 
ابزارهای  از  بنویسید،  امروز  را  ایده‌تان  کنید.  شروع  که 
کنید و اولین قدم را بردارید. آینده  در دسترس استفاده 
برای  ابزاری  به  را  فناوری  که  است  کسانی  به  متعلق 
پیشرفت خود تبدیل کنند. شما هم می‌توانید یک ارتش 

تک‌نفره باشید!
https://founderreports.com/solopreneur-:منابع

statistics
https://www.zoom.com/en/blog/state-of-

2026-solopreneurship

راه‌اندازی استارتاپ با کمک فناوری‌های نوین

 ارتش تک‌نفره در عصر هوش مصنوعی
یک  راه‌اندازی  برای  دیگر  امروز،  دنیای  در 
سرمایه  به  نیازی  )استارتاپ(  نوپا  کسب‌وکار 
کلان، تیم بزرگ و دفتر مجلل نیست. یک فرد 
با ایده‌ای تازه، اراده‌ای قوی و ابزارهای دیجیتال 
می‌تواند مانند یک »ارتش تک‌نفره« عمل کند. 
به  مدرن  کارآفرینی  ادبیات  در  که  مفهوم  این 
معروف  تک‌نفره  کارآفرین  یا   »solopreneur«
کمک  با  نفر  یک  چگونه  می‌دهد  نشان  شده، 
کد  بدون  پلتفرم‌های   ،)AI( مصنوعی  هوش 
را  فروش  تا  ایده  مراحل  تمام  ابری،  ابزارهای  و 

مدیریت می‌کند.

سلمان کمالی‌زاده
رئیس مرکز دانشگاه جامع علمی 
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