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و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
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شهردار بندرعباس در برگزاری سیزدهمین 
 نمایشگاه تخصصی صنعت ساختمان 

در این شهرستان عنوان کرد: 

بلوغ نمایش�ه 
 �ختمان بندرع�س 

� برند�ی ملی
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بهرام بی�یی؛ تمثیل یک سرنوشتیا

تداوم  او  در  ایران  و  بود  ایران  خود  که  او 
و  زخمی  ما،  ایرانِ  آن که  اندوه بار  می یافت. 
فرسوده، در غربت جان می سپارد؛ و چه تمثیل 
تلخی که مردی با چنین عشق سترگی به ایران، 
با عمری رنج برای عظمت فرهنگ و تاریخش، 
بیضایی  گویی  داد.  هجرت  به  تن  گزیر  نا
ایران  سرنوشت  که  هنرمند،  یک  فقط  نه 
دردهایش  سال هاست  که  سرزمینی  است؛ 
نمی یابد.  آن  برای  درمانی  اما  می شناسد،  را 
فرزندان  ایران،  چرا  ماند:  پرسش  اما  رفت،  او 
بهرام  می آورد.  تاب  تبعید  در  تنها  را  بزرگش 
بیضایی صرفʉ یک نمایشنامه نویس یا فیلمساز 
که  نیست؛ او روایتی زنده از ایران است. ایرانی 
زمانه خیس می شود، در  زیر فشار  در »رگبار« 
گم می کند، در »مرگ  »غریبه و مه« راه خود را 

در  و  می شود  کمه  محا تاریخ  برابر  در  یزدگرد« 
گمشده  »چریکه تارا« به جست وجوی هویت 
خویش برمی خیزد. آثار بیضایی نه سرگرمی اند 
یک  فرهنگی  اسناد  آن ها  نوستالژی؛  نه  و 
سال ها  بیضایی  زخم خورده اند.  سرزمین 
گیرد.  کوشید تاریخ را از انحصار قدرت بازپس 
متهم  و  چندپاره  حقیقت،  یزدگرد«  »مرگ  در 
معاصر  تاریخ  در  که  همان گونه  درست  است؛ 
کودک  کوچک«،  غریبه ی  »باشو،  در  ما. 
تا  می آید  شمال  به  جنوب  از  جنگ زده ای 
نشان دهد ایران یک جغرافیا نیست، یک رنج 
مشترک است. باشو، خود ایران است؛ آواره، اما 
زنده. او در »مسافران« مرگ را به خانه می آورد، 
نه برای سیاه نمایی، بلکه برای آن که یادآوری 
کند جامعه ای که آیین هایش تهی شود، مرگ را 
هم نمی فهمد. در »سگ کشی«، فساد و دروغ 
مناسبات  قربانی  حقیقت،  و  می شود  Ňیه Ňیه 
نیستند؛  داستان  فقط  این ها  پول.  و  قدرت 
سرنوشت  همه،  این  با  وضعیت اند.  تشریح 

بیضایی به سرنوشت قهرمانان آثارش شباهت 
هجرت.  نهایت  در  و  انزوا  حذف،  یافت: 
تاب  ک  خا این  در  قهرمانانش  که  همان گونه 
آورده نشدند، خود او نیز مجال ماندن نیافت. 
ایران،  چرا  ماند:  پرسش  اما  رفت،  بیضایی 

حافظه فرهنگی خود را پس می زند؟
امروز، وقتی از غربت بیضایی سخن می گوییم، 
می زنیم؛  حرف  ایران  غربت  از  حقیقت  در 
را یا به سکوت می کشاند  که فرزندانش  ایرانی 
در  بزرگ  نام  یک  فقط  نه  بیضایی  کوچ.  به  یا 
سرنوشت  یک  تمثیل  که  معاصر،  فرهنگ 
که دردهایش را قرن ها روایت  است: سرزمینی 
کرده، اما هنوز درمان را تاب نمی آورد. او رفت، 
اما آثارش ماندند؛ همچون آینه ای که هر بار در 

آن می نگریم، چهره خودمان را می بینیم. 
این  فهم  برای  باشد  نشده  دیر  هنوز  شاید 
حقیقت ساده: ملتی که روایتگرانش را از دست 
گم خواهد  بدهد، دیر یا زود روایت خود را نیز 

کرد.

هادی ابراهیمی
فعال سیاسی، اجتماعی

آیین الحاق تجهیزات جدید پزشکی به دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان برگزار شد

اعتـلای کیفی خد�ت در�نـی
� تجهیز زیر�خت 

تومان،  میلیارد   ۲۰۰ از  بیش  بااعتباری 
و  تشخیصی  تجهیزات  از  محموله ای 
وارد  سňمت  نهضت  قالب  در  درمانی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  خدمات  چرخه 
 ۷ شامل  محموله ای  شد.  گان  هرمز
دستگاه   ۴ موبایل،  رادیولوژی  دستگاه 
یک  سی آرم،  دستگاه   ۵ ماموگرافی، 
دستگاه   ۲ کوکاردیوگرافی،  ا دستگاه 
دستگاه   ۲ پیشرفته،  سونوگرافی 
دستگاه   ۴ و  مبله  جنرال  سونوگرافی 
کیفیت  ارتقای  ،باهدف  Ňپاراسکوپ 
خدمات درمانی در مناطق مختلف استان 
این مراسم  تأمین شده است. در حاشیه 
دریایی  آمبوŇنس  راه اندازی  تفاهم نامه 
دانشگاه  مشارکت  با  گان  هرمز جزایر 
دستگاه های  و  خیران  پزشکی،  علوم 
که ظرف سه  امضا شد، تجهیزی  اجرایی 
کنان  ماه آینده آماده خدمت رسانی به سا
جزایر به خصوص جزیره هرمز خواهد بود 
در  درمانی  خدمات  کیفیت  و  سرعت  و 
ارتقا  چشمگیری  شکل  به  را  مناطق  این 

می دهد.

بر  با تمرکز   تداوم »نهضت سǵمت« 
تأمین تجهیزات موردنیاز مراکز درمانی

به  پزشکی  جدید  تجهیزات  الحاق  آیین  در 
استاندار  هرمزگان،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
تقویت  رشد  به  رو  روند  به  اشاره  با  هرمزگان 
تداوم  از  استان،  در  سňمت  زیرساخت های 
»نهضت سňمت« با تمرکز بر تأمین تجهیزات 
داد.محمد  خبر  درمانی  کز  مرا موردنیاز 
مرحله  این  در  اینکه  بابیان  تازیانی  آشوری 
به  درمانی  و  تشخیصی  جدید  دستگاه   ۳۵
افزوده شده  استان  درمانی  کز  مرا مجموعه 
است، اظهار کرد: این اقدامات بخشی از یک 
مسیر هدفمند و برنامه ریزی شده برای ارتقای 
نظام سňمت هرمزگان است و به یک مرحله 

برنامه ریزی ها  افزود:  نمی شود.وی  محدود 
هفته های  در  که  انجام شده  به گونه ای 
تجهیزات  نوسازی  و  تکمیل  روند  نیز  آینده 
درمانی ادامه داشته باشد و هم زمان، توسعه 
مناطق  در  پزشکی  فوریت های  خدمات 
در  جزیره ای  نواحی  به ویژه  استان  خاص 
توسعه  تازیانی   گیرد.آشوری  قرار  اولویت 
تجهیزات  نوسازی  و  تکمیل  زیرساخت ها، 
و  تأمین  به  هم زمان  توجه  و  درمانی  کز  مرا
از محورهای  را  توانمندسازی نیروی انسانی 
ارتقای  گفت:  کرد و  برنامه عنوان  اصلی این 
کیفیت خدمات درمانی بدون توجه به این 

مؤلفه ها امکان پذیر نیست.
ادامه در صفحه۵...

آنا رام
خبرنگــار

امضای تفاهم نامه راه اندازی آمبوǴنس دریایی در جزایر هرمزگان

بر�مه ریزی برای ثبت روز "هرمز" در تقویم ملی
سرویس خبری

، از برگزاری نخستین کنگره تبیین فرمایشات مقام معظم   بخشدار هرمز
گامی بزرگ و ماندگار  رهبری در استان هرمزگان خبر داد و این اقدام را 

برای آیندگان توصیف کرد.
 محمد بنده در نشست هماهنگی کنگره اظهار داشت: نخستین کنگره در 
، اقدام بسیار بزرگ و  کار این خصوص در استان هرمزگان آغاز شده و این 
گسترش است و ما آن را از هرمز  کنگره نیز در حال  ارزشمندی است. خود 
اشاره  با  است.وی  شده  کشیده  استان  سطح  به  کنون  ا و  کردیم  شروع 
کیدات  کار برای اولین بار و بر اساس تأ کنگره افزود: این  به پیشینه این 
گرفته است. ما با الهام از  مقام معظم رهبری در دیدار سال ۱۳۹۸ شکل 
را  بزرگ  کار  این  هم،  کنار  در  تا  کردیم  دعوت  دوستان  از  ایشان،  بیانات 

کید  پیش ببریم و یادگاری برای آیندگان به جا بگذاریم.بخشدار هرمز با تأ
کار، نقش آفرینی مردمی  گفت: ذات این  کنگره،  بر مردمی بودن ماهیت 
گرچه از معتمدین و بزرگان نیز دعوت شده، اما شکل اصلی آن  است و ا
کام̊ مردمی خواهد بود. امیدواریم این حرکت نهادینه شود و در سال های 
کرد: از تمام  آینده، استان های دیگر نیز به آن بپیوندند. بنده خاطرنشان 
گزارش اقدامات انجام شده مرتبط با  ادارات و نهادها درخواست می کنیم 
فرمایشات رهبری، به ویژه از سال ۱۳۹۸ به بعد، را در اختیار بخشداری قرار 

دهند تا ضمن تهیه مستندات، از دستگاه های فعال تقدیر شود.
وی از برنامه ریزی برای ثبت روز »پنجم دی« به نام »هرمز« در تقویم ملی 
کشور  گفت: یکی از اهداف ما، ثبت نام هرمز در تقویم رسمی  خبر داد و 

است و ان شاءاŊ با پیگیری های Ňزم، این مهم محقق خواهد شد./مهر

سرخط خبرها
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ارمنستان به دنبال ایجاد روابط استراتژیک با ایران
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خواندنی های روز
تقسیم نابرابر کار خانگی و زوال عشق و عاطفه

فرسودگی عدالت در زندگی مشترک
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تحلیل یک کارشناس ارشد عمران از بودجه پیشنهادی ۱۴۰۵؛ 

برآورد جهانی از هزینه زندگی در ایرانعدد�زی به ¨ی پروژه �زی

دخل ر¬لی، خرج دلاری

 بهرام بی�یی؛ ایس®ده 
ریخ حتی دور از صحنه در́ 

چند کشته، مصدوم و مفقودی در شب های دریا
یق � در آب �ی لارک ت�دم مرگ�ر̧ 
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 ایرانِ روایت شده در تبعید ایرانِ روایت شده در تبعید
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�ت � ثبت �م داوطل�ن انت

م�ن دوره ای مجلس و خبر
ن از ۱۹ دی

میـــز خبـــر

سرویس سیاسی
ثبت نام داوطلبان انتخابات میان دوره ای مجلس خبرگان رهبری، در حوزه های 
انتخابیه آذربایجان شرقی، تهران و خراسان جنوبی به مدت ۷ روز از جمعه ۱۹ 

دی تا پنجشنبه ۲۵ دی از ساعت ۸ تا ۱۶ و به صورت حضوری انجام می شود.
مجلس  دوره ای  میان  انتخابات  داوطلبان  ثبت نام  ساحل،  صبح  گزارش  به 
خبرگان رهبری، در حوزه های انتخابیه آذربایجان شرقی، تهران و خراسان جنوبی 
به مدت ۷ روز از جمعه ۱۹ دی تا پنجشنبه ۲۵ دی از ساعت ۸ تا ۱۶ و به صورت 

حضوری انجام می شود.
داوطلبان  از  ثبت نام  اجرایی  فرآیندهای  کشور  انتخابات  ستاد  اعňم  اساس  بر 
انتخابات در فرمانداری های تبریز، تهران، بیرجند، قم و همچنین ستاد انتخابات 
 ۲۵/۱۰/۱۴۰۴ پنجشنبه  روز  تا   ۱۹/۱۰/۱۴۰۴ جمعه  روز   ۱۶ لغایت   ۸ ساعت  از  کشور 

)جمعʉ به مدت ۷ روز( به صورت حضوری انجام خواهد پذیرفت.
شرایط ثبت نام؛

واجدین شرایط قانونی می توانند در مهلت مقرر شخصʉ یا به وسیله نماینده خود 
که کتبʉ معرفی شده باشد، با در دست داشتن ۲ قطعه عکس جدید ۴ × ۶ و اصل 
کز یاد شده مراجعه و نسبت به ثبت نام خود اقدام  کارت ملی به مرا شناسنامه و 

نمایند.
به موجب ماده ۱۱ قانون انتخابات مجلس خبرگان رهبری، داوطلبان عضویت در 

مجلس مذکور باید واجد شرایط زیر باشند:
تابعیت جمهوری اسňمی ایران.

وظایف  انجام  جهت  Ňزم  توانایی  بودن  دارا  تمام. ۳-  سال  سن ۴۰  حداقل   -۲
وثوق،  دیانت،  به  اشتهار  و  عدالت  خبرگان.۴-  مجلس  نمایندگی  به  مربوط 
سیاسی  مناسب  بینش  داشتن   -۵ اقتصادی.  و  اخňقی  سňمت  و  شایستگی 
اجتماعی و آشنایی Ňزم با مسائل روز.۶- تعهد به انقňب اسňمی، نظام جمهوری 
اسňمی ایران، التزام به قانون اساسی و وŇیت مطلقه فقیه. ۷- نداشتن سوابق 
جمهوری  نظام  رسمی  و  قانونی  مراجع  تشخیص  به  اجتماعی  و  سیاسی  سوء 
را  فقهی  مسائل  بعض  استنباط  قدرت  که  حدی  در  اجتهاد  ایران. ۸-  اسňمی 

داشته باشد و بتواند ولی فقیه واجد شرایط رهبری را تشخیص دهد.
تبصره ۱- داوطلبانی که رهبری معظم انقňب تصریحʉ یا تلویحʉ اجتهاد آنان را تأیید 
کرده باشد، از نظر علمی نیاز به تشخیص قفهای شورای نگهبان نخواهند داشت.
تبصره ۲- داوطلبانی که سابقه نمایندگی مجلس خبرگان رهبری دارند از امتحان 

کتبی وشفاهی( معاف می باشند.  (
یا  کتبی  امتحان  در  مجلس  این  پیشین  دوره های  در  که  داوطلبانی  همچنین 
شفاهی یا هر دو حائز نمره قبولی شده اند، حسب مورد از امتحان کتبی و شفاهی 

یا هر دو معاف هستند.
کثریت فقهای  تبصره ۳- داوطلبانی که صňحیت علمی و اجتهادشان طبق نظر ا

شورای نگهبان محرز گردد، معاف از امتحان خواهند بود.
ضمنʉ به استناد ماده »۱۲« همان قانون، ارائه یکی از مدارک علمی معتبر ذیل، 
هنگام ثبت نام داوطلبان به استثنای دارندگان شرایط مندرج در تبصره های ۱، ۲ 

و ۳  ماده »۱۱« قانون الزامی است.  
الف( سطح چهار حوزه. ب( تأیید کتبی از مدیر حوزه علمیه )قم، خراسان رضوی و 

اصفهان( مبنی بر صňحیت علمی داوطلب برابر سطح چهار حوزه.
ج مدرک افتاء از مرجع رسمی برای داوطلبان اهل سنت، برابر آیین نامه مصوب 

حوزه های علمیه اهل سنت.

سرویس سیاسی
رئیس جمهوری با بیان اینکه دولت باوجود 
آینده  سال  بودجه  کرده  تňش   Ňبا تورم 
کرد: بودجه  بدون کسری بسته شود، اظهار 
کسری دولت آتش تورم را  انضباطی و بدون 
می کند.  کنترل  را  گرانی ها  تاحدی  و  کم رمق 
مسعود پزشکیان با حضور در صحن علنی 
سال  بودجه  Ňیحه  از  دفاع  برای  مجلس 
بودجه  مصارف  و  منابع  اینکه  بیان  با   ۱۴۰۵
عمومی دولت بالغ بر ۵ هزار و ۹۵۰ میلیارد 
کرد: سال جاری از لحاظ  ریال است، اظهار 
تدوین بودجه تفاوت جدی با سایر سال ها 
خشکسالی  عظیم ترین  امسال  داشت. 
قیمت  گذاشتیم.  سر  پشت  را  اخیر  نیم قرن 
نفت در بازار جهانی کاهش شدید داشت و 
منابع حاصل از صادرات نفت تقلیل یافت. 
وی ادامه داد: دشمنان تحریم ها را افزایش 
از  بیشتری  هزینه های  کردند  سعی  و  دادند 
جنگی  کنند.  تحمیل  ما  به  اقتصادی  لحاظ 
بزرگ با شرورترین رژیم و استکبار جهانی به 
ما تحمیل شد. همه این موارد را با انسجام 
مردم، ایثار نظامیان و رهبری داهیانه رهبری 

انقňب پشت سر گذاشتیم. 

 حذف ردیف های اعتباری غیرضرور
آینده  سال  برای  کرد:  کید  تا رئیس جمهوری 
گذشته  سال های  قوانین  با  بودجه  قانون 
یک مرحله ای  بودجه  کرد.  پیدا  جدی  تفاوت 
شد و بدون احکام و تبصره ها به مجلس تقدیم 
شد. وی یادآور شد: توجه به جلوگیری از تورم 
از نکاتی است که دولت در تنظیم Ňیحه بودجه 
کنار تňش برای  گرفته است. دولت در  در نظر 
Ňیحه  در  کرد  تňش  بانک ها  به  نظم بخشی 
به  و  باشد  نداشته  بودجه  کسری  آینده  سال 
همین دلیل دولت فقط ۲ درصد بودجه خود 
در  کرد:  تصریح  رئیس جمهوری  کرد.  اضافه  را 
این زمینه بسیاری از هزینه های دستگاه ها را 
غیرضرور  اعتباری  ردیف های  از  تعدادی  و  کم 
کردیم و از این به بعد فقط براساس  را حذف 
بودجه  دستگاه ها  به  عملیاتی  بودجه ریزی 
بدون  و  انضباطی  بودجه  می یابد.  اختصاص 

تاحدی  و  کم رمق  را  تورم  آتش  دولت  کسری 
گرانی ها را کنترل می کند.

می کند  تňش  دولت  اینکه  بیان  با  پزشکیان 
کرد:  اظهار  باشد،  داشته  بدون کسری  بودجه 
از نمایندگان مجلس انتظار می رود به گونه ای 
و  که درآمدهای موهوم  کنند  کمک  به دولت 
نشود.  اضافه  بودجه   به  محتوم  هزینه های 
را  بودجه  درصد   ۲ فقط  که  حالی  در  دولت 
کارکنان را ۲۰ درصد  کرد حقوق  رشد داد سعی 
تناسب  تورم  با  گرچه  رقم  این  دهد.  افزایش 
افزایش معافیت  با  کرد  اما دولت سعی  ندارد، 
مالیاتی این رقم را تا حدی جبران کند. کسانی 
که تا ۴۰ میلیون تومان حقوق دریافت می کنند 

از پرداخت مالیات معاف شدند.

 هرچه قیمت کاǴها افزایش یابد دولت 
مابه التفاوت را پرداخت خواهد کرد

میلیون   ۹۳ تا   ۴۰ بین  که  کسانی  افزود:  وی 
درصد   ۱۰ فقط  نیز  می گیرند  حقوق  تومان 
نیز  بازنشستگان  برای  می دهند.  مالیات 
آینده  سال  در  متناسب سازی  سوم  قسمت 
را  آنان  حقوق  رشد  میانگین  که  می شود  اجرا 
به ۳۶ درصد می رساند.رئیس جمهوری یادآور 
 ۶ حدود  شدیم  مجبور  جاری  سال  در  شد: 
آیا  کردیم.  بنزین  واردات  صرف  دŇر  میلیارد 
در  باید  چرا  است؟  عاقňنه  واردات  میزان  این 
قرار  معیشت  سختی ها  در  مردم  که  شرایطی 
بنزین  واردات  صرف  ارز  از  میلیارد   ۶ دارند 
چرا  نکنیم؟  کم  را  بنزین  مصرف  چرا  شود؟ 
خود  به  را  پول  این  و  نکنیم  بهینه  را  مصرف 
در  کرد:   تصریح  پزشکیان  ندهیم؟  مردم 
بودجه سال آینده حدود ۸ میلیارد دŇر صرف 
می رویم  بازار  به  وقتی  می شود  ترجیحی  ارز 
مردم  به دست  که  کاŇهایی  قیمت  می بینیم 
می رسد با ارز آزاد یکی است، چرا باید این روش 
آیا بهتر نیست این مبلغ را به  را ادامه دهیم؟ 
بیان  با  رئیس جمهوری  بدهیم؟  مردم  خود 
معیشت  من  برای  موضوع  مهمترین  اینکه 
صورت  هر  در  دولت  کرد:  اظهار  است،  مردم 
اقňمی  قیمت  تا  می کند  اجرا  را  کاŇبرگ  طرح 
کاŇهای مصرفی را برای اقشار مختلف ثابت  از 

افزایش  کاŇها  این  قیمت  هرچه  دارد.  نگه 
کاŇها  خود  قیمت  یا  مابه التفاوت  دولت  یابد 
بر  ارزی  تکانه های  تا  کرد  خواهد  پرداخت  را 
سفره  و  نگذارد  نامطلوب  اثر  مردم  معیشت 
برای  دولت  افزود:  وی  نشود.  کوچکتر  مردم 
 ۱۷۰ معادل  کرد  پیش بینی   عدالت  ایجاد 
همت از محل مالیات بر ارزش افزوده را صرف 
گرانی ها  کمی از بار فشار  کند تا  معیشت مردم 
بسیاری  شود.  برداشته  مردم  دوش  روی  از 
روغن  و  غ  مر برنج،  مانند  مردم  ک  خورا از 
معاف  افزوده  ارزش  بر  مالیات  از  لبنیات  و 
 Ňبا درآمدی  دهک های  از  تعدادی  هستند. 
هم مصارف زیادی دارند که دریافت ۲ درصد از 
مصارف آنان و کمک به اقشار ضعیف می تواند 

به بسط عدالت منجر شود.

اختصاص ۲.۱ میلیارد دǴر به طرح های 
ریلی و کریدورهای کشو

درآمد  عمده  کرد:  کید  تا جمهوری  رئیس 
قبل  سال  بودجه  در  دستگاه ها  اختصاصی 
صرف هزینه جاری می شد در این بودجه ۱۶۰ 
دستگاه ها  اختصاصی  درآمدهای  از  همت 
طرح های  اتمام  و  عمرانی  طرح های  صرف 
بنا  شد:  یادآور  وی  شد.  خواهد  نیمه تمام 
دŇر  میلیارد   ۲.۱ دولت  رهبری،  کیدات  تا به 
اتمام  صرف  را  صادراتی  نفت  سرجمع  از 
می کند.  کشور  کریدورهای  و  ریلی  طرح های 
با  ارتباط  و  اتصال  نقاط  باید  افزود:  پزشکیان 
کنیم تا تجارت با آنان را  همسایگان را تکمیل 
گر این ابتکارات و پیش بینی ها را  ارتقاء دهیم. ا
به منابع بودجه عمرانی اضافه کنیم بیش از ۸۰ 

درصد رشد نشان می دهد.
کید بر اینکه برای افزایش  رئیس جمهوری با تا
است،  مهم  بسیار  پایدار  انرژی  تامین  تولید، 
به  امسال  از  پرشتاب تر  آینده  سال  در  گفت: 
تا  می رویم  خورشیدی  انرژی  تولید  سمت 
واحدهای  و  مردم  برای  انرژی  نگرانی های 
اینکه  بیان  با  وی  شود.  رفع  کلی  به  تولیدی 
را  خود  درآمدهای  و  منابع  کرده  تňش  دولت 
مسیر  این  در  شد:  یادآور  کند،  شفاف سازی 
درآمدهای غیرواقعی و واهی ناشی از صادرات 

Ňیحه  در  خصوصی سازی  یا  مولدسازی  نفت، 
بودجه  کسری  تا  نشده  پیش بینی  بودجه 
از  مهم  موضوعات  برخی  دولت  نشود.  ایجاد 
که حدود ۲۹۰  جمله یارانه نان با ارز ترجیحی 
همت است و میزان واردات بنزین را در قالب 
به  و  محاسبه  جمعی-خرجی  ردیف های 
کرده است تا در صورت موافقت  ارائه  مجلس 
نمایندگان، یارانه های این بخش مستقیمʉ به 
حلقه پایانی یعنی مردم منتقل شود. پزشکیان 
افزود: دولت باجدیت و با اطمینان از پشتوانه 
یارانه  و  می کند  اجرا  را  طرح ها  این  مجلس، 
که  منابعی  با  می دهد.  مردم  به  مستقیم  را 
ماهیانه  خانوارها  به  می توان  شد  خواهد  آزاد 
نگرانی  و  داد  یارانه  تومان  میلیون  چندین 
ناشی از معیشت مردم را رفع و دست واسطه ها 
کرد.رئیس جمهوری  کوتاه  مردم  معیشت  از  را 
پیام  کرد:  تصریح  قرآن،  از  آیاتی  یادآوری  با 
که حکومت هایی  آیات قرآن این است  روشن 
که به مردم نمی رسند و نسبت به مستضعفان 
گرفتار عذاب الهی  بی تفاوت  باشند، سرانجام 
کشوری  در  نیست  قابل قبول  شد.  خواهند 
برخوردار  گاز  و  نفت  نعمت  از  که  کنیم  زندگی 
است و روزانه نزدیک به ۸ میلیون بشکه نفت 
و فرآورده های نفتی تولید می کند، اما در همان 
حال  عین  در  و  باشند  گرسنه  عده ای  کشور 

ادعای مدیریت داشته باشیم. 

مشکǵت  نتوانم  اگر  ندارم  انگیزه ای 
مردم را حل کنم

نام  به  آنچه  اینکه  بیان  با  رئیس جمهوری 
و  اسňم  بر  مبتنی  گر  ا می شود  نوشته  بودجه 
یک  حتی  دهد  اجازه  نباید  ماست  اعتقادات 
کشور با مشکل معیشت مواجه باشد،  نفر در 
مردم  معیشت  ما  همه  اولویت  کرد:  کید  تأ
است.  من برای حکومت  یا برای اینکه رئیس  
گر نتوانم مشکل  ا انگیزه ای ندارم  بمانم هیچ 
کنم. نمی شود  مردم و به ویژه محرومان را حل 
معیشتی  مشکňت  مردم  و  کنیم  حکومت  ما 
می گویند  کرد:  تصریح  وی  باشند.  داشته 
حقوق  کم است که کم است، می گویند مالیات  
زیاد گرفته می شود که گرفته می شود و از طرفی 
هم می گویند حقوق را افزایش بده، یک نفر به 
حقوق  به  که  دربیاورم  پول  کجا  از  بگوید  من 
میلیون   ۸ معادل  روزانه  دهم؟  اختصاص 
گر فقط ۱۰ درصد  بشکه نفت هزینه می کنیم. ا
صرفه جویی انجام دهیم، می توانیم روزانه ۸۰۰ 
هزار بشکه نفت را حفظ کنیم و با همین میزان 
از  پرداخت،  را  حقوق  می توان  صرفه جویی، 
کرد،  حمایت  مسلح  نیروهای  و  کشور  امنیت 
جاده ها را ساخت و به معیشت مردم رسیدگی 

کرد.

مفقودی
( خودرو سواری هاچ بک سیستم پژو  سند مالکیت )برگ سبز

تیپ 2071TU5PATرنگ مشکی مدل1403با شماره موتور 
 185B0079644شماره شاسی 

ک84ایران 432م34 به    NAAR43H5ERDC06556شماره پلا

گردیده  و از درجه اعتبار  نام پویا پیمان فرزند موسی مفقود 
ساقط می باشد

مفقودی
( خودرو سواری هاچ بک سیستم سایپا  سند مالکیت )برگ سبز

تیپ111SEرنگ آبی سیر مدل1393با شماره موتور 
5059012شماره شاسی NAS431100E5771198شماره 

ک84ایران688م28به نام مصطفی نوروز پور فتاتوئی فرزند  پلا
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد مهدی مفقود 

ک که در محدوده بافت مسکونی شهر کوشکنار بخش ۲۱ پارسیان  ňدر اجرای ماده ۱۰ آیین نامه اجرایی الحاق مواردی به قانون ساماندهی ام
ک پارسیان فاقد سابقه تشخیص داده شده و برابر  ňکارشناسان اداره ثبت اسناد و ام گزارش بنیاد مسکن پارسیان و  گردیده است و برابر  واقع 
گهی  نظر هیات موضوع بندالف ماده ۷ آیین نامه مذکور رای به تنظیم اظهارنامه بنام متصرف صادر گردیده که اسامی متصرف به شرح ذیل آ

می گردد.
ک ۶۵۶۶/۱به نام فرید قاضی فرزند عبدالخالق شش دانگ یک باب خانه به مساحت۹۶ / ۳۶۰ متر مربع واقع در شهر کوشکنار ň۱-پ 

مطابق ماده ۱۰ آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرصه مسکن مصوب ۱۳۸۸ لذا چنانچه اشخاص نسبت به اصل 
گهی و اشخاصی که نسبت به تحدید حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض دارند از تاریخ تنظیم صورت  ملک اعتراض دارند از تاریخ الصاق با انتشار آ
گهی باید اعتراض خود را به صورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و ظرف  مجلس تحدید حدود ظرف ۲۰ روز از تاریخ الصاق یا انتشار ا
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت  یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصňح قضایی تقدیم و 
ک  ňک تسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و ام ňاسناد و ام

عملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب خواهد شد.
ک پارسیان       186 /1708 م الف ňجمیل پار - رئیس ثبت اسناد و ام

ک- پارسیان-کوشکنار ňگهی آیین نامه اجرایی الحاق به قانون ساماندهی ام آ

برابر رای شماره ۱۴۰۴٫۰۰۵۱ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
آذرنگ فرزند احمد بشماره شناسنامه ۱۶۱۹ در یک باب ساختمان به  آقای سالم  ثبت  ملک پارسیان تصرفات مالکانه بň معارض متقاضی 
ک ۵۵ فرعی از ۱۹۳۳ اصلی واقع در پارسیان خریداری از مالک رسمی آقای احمد قاسمی محرز گردیده است. لذا به  ňمساحت۲۴۰/۱۳ متر مربع پ
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی  منظور اطňع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  داشته باشند می توانند از تاریخ  انتشار اولین آ
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود  را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
 تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴٫۱۰٫۰۸  
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴٫۱۰٫۲۳  

ک       187 /1708 م الف ňجمیل پار - رئیس ثبت اسناد و ام 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی   آ
و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

برابر رای شماره ۱۴۰۴٫۰۰۵۲ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت  ملک پارسیان تصرفات مالکانه بň معارض متقاضی آقای حسن محمدزاده فرزندمحمد بشماره شناسنامه۶۰در یک باب ساختمان به 
گردیده  ک۹۷فرعی از۴۱۸۴ اصلی واقع در پارسیان خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای یاسر نصوری محرز  ňمساحت۲۰۳/۸۸ متر مربع پ
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  است. لذا به منظور اطňع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت  اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ  انتشار اولین آ
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود  را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
 تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴٫۱۰٫۰۸  
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴٫۱۰٫۲۳  

ک       188 /1708 م الف ňجمیل پار - رئیس ثبت اسناد و ام 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی   آ
و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

مفقودی
( و سندکارخانه خودرو سواری سیستم   سند مالکیت )برگ سبز

 سایپا تیپ تیبارنگ سفید مدل1398با شماره موتور

NAS811100K5859823 شماره شاسیM15/8826668 
ک84ایران155ص18به نام مسعود رحیمی فرزند  شماره پلا

گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد محمد مفقود 

برابر رای شماره ۱۴۰۴٫۰۰۵۴ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت  ملک پارسیان تصرفات مالکانه بň معارض متقاضی آقای نادر عیسی  زاده فرزند ابراهیم بشماره شناسنامه۶۵۴صادره از پارسیان در یک 
ک۷۰فرعی از۱۹۳۳ اصلی واقع در پارسیان خریداری مع الواسطه  از مالک رسمی آقای احمد قاسمی   ňباب ساختمان به مساحت۴۸/۰۱ متر مربع پ
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند  گردیده است. لذا به منظور اطňع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ محرز 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ  انتشار اولین آ
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود  را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
 تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴٫۱۰٫۰۸  
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴٫۱۰٫۲۳  

ک       189 /1708 م الف ňجمیل پار - رئیس ثبت اسناد و ام 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی   آ
و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

مفقودی
ک موتورسیکلت  سیستم ساوین تیپ125CDIرنگ  پلا

 NDR12505141982 کستری مدل1389با شماره موتور خا
شماره شاسی 125B8949447                      شماره 

ک97787/837 به نام سعید دلنواز فرزند غلام مفقود  پلا
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد

NDR***

پزشکیان در نشست دفاع از بودجه در مجلس شورای اسǵمی:

 عذاب الهی  برای حکومت �یی 
که به مردم نمی رسند



3اقتصادی 1404 دی   8 دوشنبه 
5585 شماره      41 سال 

سرویس اقتصادی
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان بر لزوم مدیریت دقیق مصرف 

کرد. کید  کامل نیروگاه ها و صنایع در آستانه فصل سرد تأ گاز و برق و آمادگی 
حضور  با  هرمزگان  انرژی  پایدار  تأمین  کارگروه  جلسه  ساحل،  صبح  گزارش  به 
گاز  شرکت  نمایندگان  و  هرمزگان  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 

استان، نیروگاه ها، صنایع عمده و فوق عمده و دستگاه های اجرایی برگزار شد.
گاز مصرفی استان  گزارشی از تراز  « در این جلسه، پس از ارائه  »صفر صادقی پور
گاز  گاز استان، میزان رعایت تعهدات صنایع و نیروگاه ها در مصرف  توسط شرکت 

کرد. کید  کامل به این تعهدات تأ را بررسی و بر لزوم پایبندی 
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان با اشاره به اهمیت مدیریت 
موتورخانه ها  از  بازدید  طرح  اجرای  اجرایی،  دستگاه های  در  انرژی  مصرف 
تا  خواست  مسئوŇن  از  و  شد  یادآور  را  سرمایشی  و  گرمایشی  تأسیسات  و 

استانداردهای Ňزم در این بخش ها رعایت شود.
شرایط  در  آمادگی  برای  نیروگاه ها  دوم  سوخت  ذخیره سازی  بر  همچنین  وی 

کرد. کید  اضطراری تأ
عملکرد  بررسی  ضمن  صادقی پور 
پیاده سازی  راستای  در  صنایع 
استاندارد،  اداره   ۲۶ ماده  الزامات 
برنامه های  اجرای  ضرورت  بر 
کرد  کید  تأ استان  صنایع  اورهال 
با  باید  اقدامات  این  افزود:  و 
هماهنگی سازمان صنعت، معدن 

و تجارت استان پیش برود.
Ňزم  تصمیمات  اتخاذ  و  قبلی  صورتجلسه  مفاد  پیگیری  جلسه،  پایان  در  وی 
گاز در همه بخش ها را ضروری دانست و تصریح  برای تأمین پایدار انرژی برق و 
کامل برای تأمین انرژی در فصل سرد را داشته باشد تا  کرد: استان باید آمادگی 

کمبودی در صنایع و دستگاه های اجرایی ایجاد نشود.

بودجه  ثابت  تقریبا  رقم  به  توجه  با   
تورم،  نرخ  و  قبل  سال  به  نسب  عمرانی 

ارزیابی اولیه شما از این بودجه چیست؟
اجرا  طراحی،  درگیر  سال ها  که  کسی  به عنوان 
و مدیریت پروژه های عمرانی بوده، وقتی عدد 
۶۰۰ همت برای بودجه عمرانی ۱۴۰۵ را می بینم، 
»کفایت  می رسد  ذهنم  به  که  چیزی  اولین 
اجرا« نیست، بلکه »شکاف بین کاغذ و کارگاه« 
در  اما  مانده،  ثابت  ظاهر  در  رقم  این  است. 
پروژه ها  یعنی  درصد،  باŇی ۴۰  تورم  با  و  عمل 
از سال قبل ساخته شوند؛  کمتر  با پولی  باید 
آن هم در شرایطی که قیمت مصالح، دستمزد، 
ماشین آŇت و تأمین مالی روزبه روز باŇ می رود.

در توضیحات رسمی اشاره شده مجموع 
اعتبارات عمرانی با احتساب منابع دیگر 

شما  چرا  می رسد.  همت   ۱۰۰۰ حدود  به 
نسبت به این منابع خوشبین نیستید؟

با  که  می شود  گفته  رسمی  توضیحات  در 
احتساب منابع دیگر، مجموع اعتبارات عمرانی 
به حدود ۱۰۰۰ همت می رسد. اما تجربه اجرا به 
قابل  و  اتکا  قابل  منابع،  این  همه  می گوید  ما 
برنامه ریزی نیستند و نمی شود بر اساس آن ها 
زمان بندی واقعی پروژه نوشت. مث̊ ۱۲۰ همت 
دستگاه ها  دارایی های  مولدسازی  محل  از 
مولدسازی  عمل،  در  است.  شده  پیش بینی 
سال هاست در پروژه های عمرانی به یک متغیر 
نامطمئن تبدیل شده. وقتی دستگاه ها حاضر 
گذاری دارایی نیستند یا فرآیندها ماه ها و  به وا
سال ها طول می کشد، پروژه عمرانی نمی تواند 
کارگاه و نیروی انسانی   ، منتظر بماند. پیمانکار
نمی روند؛  جلو  ملک  فروش  و  تهاتر  وعده  با 
پروژه پول نقد و تخصیص به موقع می خواهد. 

از  همت   ۱۰۰ حدود  اختصاص  دیگر،  بخش 
درآمدهای اختصاصی دستگاه ها به پروژه های 

عمرانی خودشان است. 
دفاع  قابل  مالی  انضباط  نظر  از  سیاست  این 
است، اما از نگاه فنی، بار مالی پروژه را به دوش 
همان دستگاه ها می اندازد. نتیجه اش معمو̅ 
شدن  کش دار  یا  اجراست،  کیفیت  کاهش  یا 
پروژه ها، یا توقف های مقطعی که هزینه نهایی 

را باŇ می برد.

یا  رایگان  قیر  مانند  سیاست هایی   
ریسک هایی  چه  ارزی  منابع  تخصیص 

برای اجرای پروژه ها ایجاد می کنند؟
برای  هم  همت   ۲۵ میزان  به  رایگان  قیر 
ناآشنایی  سیاست  پیمانکاران  و  مهندسان 

پروژه های  برخی  در  شاید  ابزار  این  نیست. 
است  این  واقعیت  اما  کند،  کمک  راه سازی 
اصولی  مالی  تأمین  جایگزین  رایگان  قیر  که 
آنکه محدود بودن مصرف،  نمی شود. ضمن 
در  را  آن  اثر  زمان بندی،  و  توزیع  مشکňت 

به  نهایت  در  می کند.  کم رنگ  ملی  مقیاس 
دŇر  میلیارد   ۲ حدود  می رسیم؛  ارزی  منابع 
این  کریدورها.  و  حمل ونقل  توسعه  برای 
گر واقعʉ تخصیص پیدا کنند، می توانند  منابع ا
نگاه  از  اما  ببرند،  جلو  را  بزرگی  پروژه های 
اجرایی، وابستگی پروژه به منابع ارزی و نرخ 
پروژه  مقیاس  تغییر  و  توقف  ریسک  تسعیر، 
ندارد  دوست  مهندسی  هیچ  می برد.   Ňبا را 
معلوم  که  کند  شروع  منبعی  با  را  پروژه ای 
با چه نرخی و چه زمانی  راه  نیست در میانه 

تأمین می شود.
گفت:  پایان  در  عمران  حوزه  کارشناس  این 
عمران  متخصص  یک  نگاه  از  جمع بندی 
از  بیش   ۱۴۰۵ عمرانی  بودجه  است،  روشن 
آنکه »پروژه محور« باشد، »عدد محور« است. 
پروژه عمرانی با عدد در Ňیحه بودجه ساخته 
نقدینگی  به موقع،  تخصیص  با  نمی شود؛ 
، اولویت بندی درست و احترام به منطق  پایدار

فنی اجرا ساخته می شود. 
بودجه ای  تصمیم  بین  فاصله  این  وقتی  تا 
همچنان  پروژه ها  نشود،  پر  کارگاه  واقعیت  و 
و  می رود   Ňبا هزینه ها  می مانند،  نیمه تمام 
زمان  کیفیت،  می شوند  مجبور  مهندسان 
کنند؛  کمبود منابع  یا مقیاس پروژه را قربانی 
مردم  و  اقتصاد  زیان  به  نهایت  در  که  چیزی 

تمام می شود.

تحلیل یک کارشناس ارشد عمران از بودجه پیشنهادی ۱۴۰۵؛ 

عدد�زی به �ی پروژه �زی

بودجه  مهم  بخش های  از  یکی  همواره 
که  است  عمرانی  بودجه  کشور،  ساǴنه 
ایران و  با توجه به گستردگی جغرافیای 
نیاز کشور به توسعه زیرساخت ها اهمیت 
زیادی دارد. در Ǵیحه بودجه پیشنهادی 
بودجه  رقم   ،14۰5 سال  برای  دولت 
گذشته  سال  به  نسبت  تقریبا  عمرانی 
ثابت اعǵم شده است. در همین راستا 
گفتگویی داشتیم با »هادی وکیل زاده«، 
کارشناس ارشد حوزه عمران، تا به واکاوی 
پروژه های  بر  تصمیم  این  آثار  بیشتر 

عمرانی کشور بپردازیم.

میــز خبــــر

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان خبر داد:
تأمین �یدار انرژی اولویت اصلی اس�ن 

در فصل سرد

سرویس اقتصادی
گفته مدیر روابط عمومی بانک  به 
ازدواج و فرزند  مرکزی پرداخت وام 

در سال ۱۴۰۵ تداوم خواهد داشت.
»مصطفی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
عمومی  روابط  مدیر  قمری وفا«، 
شخصی  صفحه  در  مرکزی،  بانک 
استناد  به  نوشت:  ایکس  در  خود 
مواد ۱۰ و ۶۸ قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، روند پرداخت تسهیňت 
قرض الحسنه ازدواج و فرزند در سال آینده توسط شبکه بانکی تداوم خواهد یافت. 
یادشده  قرض الحسنه  تسهیňت  پرداخت  قبل  سنوات  همانند  اینکه  ضمن 
و  خانواده  از  حمایت  قانون  اساس  بر  و  بوده  بانکی  شبکه  پرداخت  اولویت  در 
جوانی جمعیت  و سایر قوانین مربوطه، هر ساله متناسب با توان تسهیňت دهی 
قرض الحسنه شبکه بانکی سقف کلی تسهیňت قرض الحسنه ازدواج و فرزندآوری 
گزارش فارس؛ امسال دولت در Ňیحه بودجه موضوع وام  افزایش خواهد یافت.به 
گذاشته و هیچ رقمی برای آن در بودجه در نظر  ازدواج و فرزندآوری را مسکوت 

نگرفته است.

 وام ازدواج 
�ل آینده هم پرداخت می شود

علی قاسمی نژاد 
خبرنگار

گفته می شود که با احتساب 
منابع دیگر، مجموع اعتبارات 

عمرانی به حدود ۱۰۰۰ همت 
می رسد اما تجربه اجرا به ما 

می گوید همه این منابع، قابل 
اتکا و قابل برنامه ریزی نیستند 

و نمی شود بر اساس آن ها 
زمان بندی واقعی پروژه نوشت

برابر رای شماره ۱۴۰۴٫۰۰۵3 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ع فرزند محمد بشماره شناسنامه۲صادره از پارسیان در یک باب مغازه  ثبت  ملک پارسیان تصرفات مالکانه بň معارض متقاضی آقای حسین زار
ک7۱فرعی از۱933 اصلی واقع در پارسیان خریداری مع الواسطه  از مالک رسمی آقای احمد قاسمی  محرز گردیده  ňبه مساحت۵7/۶7متر مربع پ
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  است. لذا به منظور اطňع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت  اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ  انتشار اولین آ
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود  را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
 تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴٫۱۰٫۰۸  
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴٫۱۰٫۲3  
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گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی   آ
و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

برابر رای شماره ۱۴۰۴٫۰۰۲9 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت  ملک پارسیان تصرفات مالکانه بň معارض متقاضی آقای  یوسف دریائی فرزند احمد بشماره شناسنامه7صادره از پارسیان در یک باب خانه 
ک۱۲۰فرعی از۲۱۸۴ اصلی واقع در پارسیان خریداری از مالک رسمی آقای یاسر نصوری  محرز گردیده است. لذا به  ňبه مساحت۲۵3/۴7متر مربع پ
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی  منظور اطňع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  داشته باشند می توانند از تاریخ  انتشار اولین آ
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود  را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
 تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴٫۱۰٫۰۸  
تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۴٫۱۰٫۲3  

ک       191 /1708 م الف ňجمیل پار - رئیس ثبت اسناد و ام 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی   آ
و ساختمانهای فاقد سند رسمی  

 احتراما به اطňع کلیه اعضاء محترم شرکت تعاونی مسکن دانشگاهیان علوم پزشکی هرمزگان می رساند جلسه مجمع عمومی عادی به 
طور فوق العاده نوبت اول ساعت 10:00 صبح  روز سه شنبه مورخ  1404/10/30  در محل سالن اجتماعات معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم 
گردد. لذا از  پزشکی هرمزگان به آدرس : بندرعباس _ خیابان دانشگاه ضلع غربی بیمارستان خلیج فارس ابتدای خیابان نوروز برگزار می 
کلیه اعضاء محترم درخواست می گردد در این جلسه حضور بهم رسانند.داوطلبان تصدی سمت های هیئت مدیره و بازرسی به موجب 

گهی دعوت فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی نمایند. کثر ظرف پنج روز از انتشار آ ماده )8( دستور العمل موظفند حدا
از کلیه اعضاء دعوت می شود شخصا یا وکالتا جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این جلسه حضور به هم رسانند.

ضمنا به اطňع می رساند که به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی ، تعداد آراء وکالتی هر عضو و هر شخص غیر عضو 
کثر تا تاریخ 1404/10/25 در محل دفتر  تنها یک رأی خواهد بود. و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی ، می بایست به همراه نماینده خود حدا
شرکت تعاونی واقع در میدان 9 دی انتهای کوچه امامت 5 پروژه ویňسر حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وکالت ، برگه ورود به مجمع را 

دریافت دارند.
دستور جلسه:

 1-گزارش هیئت مدیره و بازرسان شرکت تعاونی 

2- انتخابات هیئت مدیره و بازرسان اصلی و علی البدل شرکت تعاونی 
3- تصویب بودجه )سال1404(

4- تصمیم گیری در خصوص تامین منابع مالی پروژه
5- تصویب صورتهای مالی از سال 1389 لغایت 1403

مدیر عامل شرکت تعاونی مسکن دانشگاهیان علوم پزشکی استان هرمزگان -خلیل خرمی

گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول  شرکت تعاونی مسکن دانشگاهیان   آ
علوم پزشکی استان هرمزگان به شماره ثبت ۳829 و شناسه ملی 10800066۳8۳

 به اطňع اعضای محترم انجمن صنفی کارفرمایی شرکتهای انتقال و توزیع برق استان هرمزگان می رساند :مجمع عمومی  عادی 
انجمن صنفی مذکور، ساعت 11:00 مورخ 1404٫11٫08 در محل اداره کل تعاون کار و رفاه اجتماعی شهرستان بندر عباس  به نشانی 

بندر عباس جنب پایگاه هوایی برگزار می گردد.  از اعضا محترم دعوت میشود در مجمع مذکور شرکت نمایند.  
دستور جلسه :-  ارائه گزارش عملکرد هیات مدیره و بازرسان و تصویب صورتهای مالی  -انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیات 

مدیره و بازرسان

گهی دعوت مجمع عمومی عادی انجمن صنفی کارفرمایی شرکتهای انتقال و توزیع برق استان  هرمزگان   آ

رئیس هیئت مدیره انجمن صنفی کارفرمایی شرکت های انتقال و توزیع برق استان هرمزگان

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان در صبح ساحل آ
تلفن پذیرش: 32241462-105



اقتصادی 41404 دی   8 دوشنبه 
5585 شماره      41 سال 

مریم دهقان 
خبرنگار

 هزینه یک ماه زندگی در ایران بر حسب 
دǴر

براساس  ایران  در  زندگی  ماهانه  هزینه های 
برای یک خانواده چهار   numbeo برآورد سایت 
گرچه که به دلیل پایین  نفره 1183.0 دŇر است و ا
بودن سطح درآمد اغلب خانوارها معادل ریالی 
آن، اندکی زیاد به نظر می رسد اما در مقایسه با 
هزینه زندگی در آمریکا به طور متوسط ٪66.8 

کمتر است. 
در جدول زیر بخشی از هزینه های روتین ماهانه 
که  به تفکیک ذکر شده است. Ňزم به ذکر است 
برخی از هزینه ها نظیر هزینه درمان، سفر و ... 

در آن لحاظ نشده است.

 درآمد دǴری در ایران
درآمد  میانگین  حقوق،  حداقل  قانون  طبق 
ماهانه در شش ماهه اول سال برای یک کارمند 
ساده تقریبا 97 دŇر و پس از رشد افسارگسیخته 
افت  دŇر   80 حدود  به  ماه  دی  ابتدای  در  آن 

گفتنی است طبق اعňم بانک  کرده است.  پیدا 
جهانی، خط فقر جهانی، 3 دŇر برای هر نفر در 
روز است. یعنی درآمد ماهانه دریافتی در ایران 
را  جهانی  استاندارد  نفر  یک  زندگی  برای  تنها 
آنکه این میزان دستمزد  شامل می شود؛ حال 
در ایران به یک فرد متاهل دارای فرزند و سابقه 
محاسبات  وجود  این  با   می گیرد.  تعلق  کاری 
در  دŇری  دستمزد  حداقل  که  می دهد  نشان 
افت  درصد   70 به  نزدیک  سال  چهارده  فاصله 
حداقل  دŇری  ارزش  واقع  در  است.  داشته 
دستمزد از سال 91 تا 1404، نزدیک به 70 درصد 
محاسبات  براساس  است.  کرده  پیدا  کاهش 
که  کارگران  انجام شده حداقل دستمزد دŇری 

در سال 91 نزدیک به 300 دŇر بوده در سال 1404 
به پایین تر از 100 دŇر رسیده و تقریبا یک سوم 
شده است. گفتنی است؛ در طول دهه گذشته، 
کاهش یافته است؛  ارزش پول ایران به شدت 
به طوری که ارزش ریال از حدود سه هزار تومان 
کتبر ۲01۵ به 137 هزار  به ازای هر دŇر آمریکا در ا
تومان به ازای هر دŇر در انتهای دسامبر ۲0۲۵ 

را  چشمگیری  کاهش  که  است؛  یافته  کاهش 
نشان می دهد.

 چرا بانک جهانی خط فقر را تغییر داده 
است؟

فقر  تخمین های  جهانی  بانک   ،۲0۲۵ ژوئن  در 
شدید را افزایش داد. این به معنای فقیرتر شدن 
جهان نیست: این نشان دهنده یک خط فقر 
بین المللی جدید) IPL ( و باŇتر از ۲.1۵ دŇر در 
روز، که قبل تر به عنوان استاندارد در نظر گرفته 
می شد؛ است. در حال حاضر خط فقر 3 دŇر در 
روز است. این افزایش تا حدودی نشان دهنده 
تورم است و در نتیجه  به روزرسانی بانک جهانی 
سال  قیمت های  از  بین المللی  دŇر  نرخ  در 
سازمان  است؛  است.گفتنی  سال ۲0۲1  به   ۲017
زیر  که  افرادی  سهم  تخمین  برای  متحد  ملل 
یک آستانه خاص، به نام خط فقر بین المللی، 
خط  از  جهانی  بانک  داده  به  می کنند؛  زندگی 
فقر روزانه متکی است تا بتواند در جهت پایان 

کند.  اقدام   ۲030 سال  تا  شدید  فقر  به  دادن 
طور  به  تورم،  تعدیل  از  پس   IPL حال،  این  با 
به  فقر  خط  است.  یافته  افزایش  توجهی  قابل 
معنای واقعی افزایش یافته است و همراه با آن، 
برآوردهای بانک جهانی از فقر شدید نیز افزایش 
که قبل از ژوئن به  یافته است. 1۲۵ میلیون نفر 
کنون  عنوان فقیر شدید محسوب نمی شدند؛ ا
است؛  گفتنی  گرفته اند.  قرار  فهرست  این  در 
نشان دهنده  شدید،  فقر  از  باŇتر  تخمین های 
فقیرتر  جهان  اینکه  نه  است؛  باŇتر  فقر  آستانه 
گفتنی است؛ داده های به روز شده  شده است. 
در مورد درآمدهای جهانی همراه با IPL جدید 
که درآمد در بین فقیرترین افراد  نشان می دهد 
جهان از آنچه قب̊ تخمین زده شده بود؛ بیشتر 

رشد داشته است.

داخلی  ناخالص  تولید  نوسان  میزان   
سرانه در 64 سال گذشته

ناخالص  تولید  جهانی،  بانک  داده های  بنابر 
از  درصد   46 معادل  ایران  در  سرانه  داخلی 
میانگین جهانی است. میانگین تولید ناخالص 
 ،۲0۲4 تا   1960 سال  از  ایران  در  سرانه  داخلی 
سال  در  که  است  بوده  آمریکا  دŇر   44۵6.61
 74۲۲.13 یعنی  خود  حد  باŇترین  به   1976
دŇر   ۲34۵.11 به   1960 سال  در  و  آمریکا  دŇر 
آنکه، تولید ناخالص  آمریکا رسیده است. حال 
معادل   ۲0۲4 دسامبر  انتهای  تا  سرانه  داخلی 
436.91 تا 47۵.۲۵ میلیارد دŇر آمریکا ذکر شده 
اقتصاد  بخش  بزرگترین  است؛  گفتنی  است. 
از  درصد   ۵1 که  است  خدمات  بخش  ایران، 
بخش  در  می شود.  ناشی  داخلی  ناخالص 
ک  ňام : خدمات، بخش های مهم تر عبارتند از
حرفه ای  و  تخصصی  خدمات  و  مستغňت  و 
تجارت،  داخلی(؛  ناخالص  کل  از  درصد   14(

خدمات  و  درصد(   1۲( هتل ها  و  رستوران ها 
عمومی )10 درصد(. تولید نفت هم ۲3 درصد از 
ثروت ایران را تشکیل می دهد. تولید و استخراج 
کشاورزی  کل و  مواد معدنی 13 درصد از تولید 

نیز 10 درصد از آن را تشکیل می دهد.

برآورد جهانی از هزینه زندگی در ایران

دخل ر�لی، خرج دلاری

با افزایش سرسام آور قیمت دǴر، هزینه 
به روز در حال  نیز روز  ایران  زندگی در 
در  درآمد  وجود  این  با  است؛  افزایش 
حسب  بر  ساǴنه  صورت  به  ما  کشور 
ریال تعیین می شود و روند صعودی دǴر 
در چند سال اخیر باعث شده است که 
به طرز محسوسی  دوم سال،  نیمه  در 
قدرت خرید مردمی که حقوق کارمندی 
این  در  کند.  افت  می کنند؛  دریافت 
گزارش به بررسی هزینه یک ماه زندگی 
پرداخته ایم  دǴر  حسب  بر  ایران  در 
نیز  را  برحسب دǴر  درآمد  آن سو  از  و 
برآورد  این  نتیجه  کرده ایم.  محاسبه 
تفاوت معنادار بین هزینه ها و درآمد در 
ایران است. به طوری که بر اساس اعǵم 
هزینه های ماهانه زندگی در ایران برای 
دǴر   1183.0 نفره  چهار  خانواده  یک 
حالت،  بهترین  در  که  حالی  در  است. 
یک  ماهانه  خالص  حقوق  میانگین 

کارمند باǴ رده  345.00دǴر است.

میــز خبــــر 

معاون سازمان حمایت:
 درخواست افزایش قیمت 

خودرو�زان رد شد
سرویس اقتصادی

یک مقام مسئول در سازمان حمایت گفت: برخی از خودروساز ها اخیرʄ درخواست 
افزایش قیمت داشتند اما با افزایش قیمت آنها در سازمان حمایت موافقت نشد.

 احمد شانیان گفت: طبق مصوبه "هیئت تعیین و تثبیت قیمت ها" دو شاخصه 
ک بررسی درخواست  ňارز و تورم تولیدکننده در بخش صنعت م افزایش قیمت 

افزایش قیمت خودروسازان است.
 وی با اشاره به اینکه منعی برای تعداد درخواست ها و زمان آن وجود ندارد، افزود: 
کارخانه ای  افزایش قیمت  بررسی  برای  تعداد درخواست شرکت های خودروساز 
خودرو ها اختیاری است و می توانند به هر تعداد درخواست خود را برای افزایش 
کنند، اما اینکه  کنندگان و تولیدکنندگان اعňم  قیمت به سازمان حمایت مصرف 
گرفته  مرکزی  بانک  از  که  استعňمی  به  خیر،  یا  بشوند  قیمت  افزایش  مشمول 

می شود بستگی دارد.
 معاون بازرسی و نظارت بر کاŇ های سرمایه ای سازمان حمایت مصرف کنندگان و 
گر جمع افزایش نرخ ارز و شاخص تورم تولید کننده در بخش  تولیدکنندگان افزود: ا
صنعت بیش از 10 درصد باشد مجوز Ňزم برای افزایش قیمت کارخانه ای خودرو ها 
کم مانند یک یا دو هفته  صادر خواهد شد، اما درخواست های متعدد در زمان 

مشمول بررسی مجدد نخواهد بود. 
و  داشتند  قیمت  افزایش  درخواست   ʄاخیر خودروساز ها  از  برخی  گفت:  شانیان 
به دلیل اینکه  مشمول بیش از 10 درصد نبودند با افزایش قیمت آنها در سازمان 

حمایت موافقت نشد.
کنندگان  کاŇ های سرمایه ای سازمان حمایت مصرف   معاون بازرسی و نظارت بر 
کید بر اینکه موضوع خودرو در حوزه تولیدی و مونتاژی در  و تولیدکنندگان با تا
آنجایی  از  افزود:  است،  شده  شناخته  انحصاری  کاŇی  عنوان  به  رقابت  شورای 
که موضوع محاسبه قیمت را شورای رقابت به سازمان حمایت و به طبع ضوابط 
هیئت تعیین و تثبیت قیمت ها تفویض کرده است، مبنای محاسبه قیمت همین 

ضوابط خواهد بود.
که درخواست خودروسازان  کرد: با توجه به همین ضوابط در صورتی  کید  وی تا
که در سال دوبار یا بیشتر  وصول شود به سرعت بررسی خواهد شد و در صورتی 
درخواست داشته باشند ما حتمʉ مستندات، صورت های مالی و سایر مستندات 
آوری می کنیم و محاسبه  را جمع  که توسط مراجع ذیربط اعňم می شود  مثبته 

قیمت با دقت Ňزم در سازمان حمایت انجام می شود./فارس

توزیع گسترده برنج 129 هزار تو�نی 
در �زار آ�ز شد

سرویس اقتصادی
گفت: با تدوام روند توزیع برنج های هندی  رئیس اتحادیه بنکداران مواد غذایی 
کاهش قیمت انواع برنج در بازار  کستانی از هفته آینده باید شاهد  و توزیع برنج پا

باشیم و التهاب بازار فروکش خواهد کرد.
رضا کنگری، رئیس اتحادیه بنکداران مواد غذایی، اظهار داشت: در حال حاضر برنج 
هندی به صورت انبوه در حال توزیع است و این محصول با نرخ تنظیم بازاری، هر 
کیلوگرم 1۲9 هزار تومان به دست مصرف کننده نهایی می رسد.توزیع برنج هندی در 
تمامی واحدهای صنفی دارای مجوز از جمله بنکداران مواد غذایی، خرده فروشان، 
انجام  اتحادیه  حواله های  اساس  بر  و  عطاری ها  و  لبنیات فروشان  سوپرمارکت ها، 
کستانی  پا برنج  به  مربوط  بازار  اصلی  کمبود  حاضر  حال  در  افزود:  می شود.وی 
کستانی  کاهش قیمت برنج پا است. ورود این محصول به شبکه توزیع می تواند به 
از نظر  کستانی  که برنج پا کند، چرا  کمک  کاهش قیمت برنج ایرانی  و به دنبال آن 
کشور رسیده  کستانی به  کیفیت و ظاهر شباهت زیادی به برنج ایرانی دارد. برنج پا

اما هنوز به طور کامل وارد شبکه توزیع نشده است.
کستانی به شبکه توزیع، اطمینان  کنگری تصریح کرد: با ورود کامل برنج هندی و پا
می دهیم که روند کاهشی قابل توجهی در بازار ایجاد شود. هنوز قیمت رسمی برنج 
کف بازار بین ۲۲0 تا ۲3۵  کستانی به اتحادیه اعňم نشده، اما قیمت فعلی آن در  پا
هزار تومان است. برنج هندی نیز در بازار عمده فروشی حدود 170 هزار تومان معامله 
که جدیدا به مصرف کننده نهایی با نرخ 1۲9 هزار تومان عرضه  می شود، در حالی 

می شود.
کستانی از هفته آینده  وی افزود: با تدوام روند توزیع برنج های هندی و توزیع برنج پا
باید شاهد کاهش قیمت انواع برنج در بازار باشیم و التهاب بازار فروکش خواهد کرد.
رئیس اتحادیه بنکداران مواد غذایی ادامه داد: عرضه گسترده این محصوŇت باعث 
فروکش کردن التهاب بازار خواهد شد و طی هفته آینده آثار کاهش قیمت به صورت 
ملموس مشاهده می شود. نرخ های تنظیم بازاری بر اساس مصوبات هیئت نظارت، 

سازمان حمایت و ستاد تنظیم بازار استان تهران اعمال می شود./تسنیم

غذا در یک رستوران ارزان ۳.۵۰ دŇر ۲.۰۰ -۷.۵۸ دŇررستوران
غذا برای سه نفر در یک رستوران خوب    ۱۸.۰۰ دŇر  ۱۱.۸۰-۵۹.۰۳ دŇر

غذای ترکیبی در رستوران معمولی برای هر نفر ۴.۰۰ دŇر  ۳.۰۰-۵.۰۰ دŇر
کوŇ یا پپسی، بطری ۰.۳۳ لیتری( ۰.۵۸ دŇر ۰.۳۸-۱.۸۹ دŇر نوشیدنی )کوکا

کی ( ۰.۶۹ دŇراقňم خورا شیر )معمولی، ۱ لیتر
نان سفید تازه )قرص ۵۰۰ گرمی( ۰.۲ دŇر

برنج خارجی )۱ کیلوگرم( ۱.۲۶ دŇر
غ )۱۲ عدد، سایز بزرگ( ۰.۸۸ دŇر تخم مر

پنیر )۱ کیلوگرم( ۳.۰۰ دŇر  
غ )۱ کیلوگرم( ۱.۳ دŇر فیله مر

خ کرده مخلوط )۱ کیلوگرم( ۵.۷۹ دŇر گوشت چر
گوشت گوسفندی )۱ کیلوگرم(  ۱۱ دŇر

سیب )۱ کیلوگرم( ۰.۴۳ دŇر
موز )۱ کیلوگرم( ۰.۸۶ دŇر

پرتقال )۱ کیلوگرم( ۰.۷۰ دŇر
گوجه فرنگی )۱ کیلوگرم( ۰.۸۵ دŇر
سیب زمینی )۱ کیلوگرم( ۰.۷۳ دŇر

پیاز )۱ کیلوگرم( ۰.۸۰ دŇر
کاهو )۱ عدد( ۰.۵۰ دŇر

آب معدنی )۱.۵ لیتری( ۰.۲۸ دŇر
سیگار ۰.۸۰دŇر

بلیط یک طرفه )حمل و نقل محلی( ۰.۱۵ دŇرحمل و نقل
هزینه ماهانه حمل و نقل عمومی )قیمت معمولی( ۲۰.۰۰ دŇر

کسی )تعرفه استاندارد( ۱.۰۰ دŇر تا
کسی ۴۵.۰۰ دŇر هزینه ماهانه استفاده از تا

بنزین )۱ لیتری( ۰.۰۳۰ دŇر
یک خودروی میان رده ۷۰۰۰ دŇر

هزینه رفاهی 
)ماهانه(

خدمات رفاهی اولیه برای آپارتمان ۸۵ متری )برق، گرمایش، سرمایش، آب( 
۶.۰۰ دŇر

ح تلفن همراه )ماهانه، با تماس و ۱۰ گیگابایت+ داده( ۳.۰۰ دŇر طر
( ۱۰.۰۰ دŇر تر Ňاینترنت پهن باند )داده نامحدود، ۶۰ مگابیت در ثانیه یا با

ورزش ۱۰.۰۰ دŇر
اوقات فراغت ۵۰.۰۰ دŇر

بلیط سینما ۱.۰۰ دŇر

پیش دبستانی یا مهدکودک خصوصی تمام روز، هزینه ماهانه برای هر کودک تحصیل فرزندان 
۶۱.۶۷ دŇر

دبستان غیرانتفاعی، شهریه ساŇنه برای هر کودک ۷۵۰.۰۰ دŇر

شلوار جین  ۲۰.۰۰ دŇرلباس و کفش 
خرید لباس ۳۸.۰۰ دŇر

کفش های دویدن )رده متوسط( ۲۰.۰۰ دŇر
کفش های اداری چرمی مردانه  ۳۸.۰۰ دŇر

آپارتمان  ۳ خوابه در مرکز شهر ۳۴۵.۰۰ $ ۱۹۰.۰۰-۵۰۰.۰۰ $اجاره ماهانه 
آپارتمان  ۳ خوابه خارج از مرکز شهر ۲۵۵.۰۰ $ ۴۰۰.۰۰-۱۱۰.۰۰ $

قیمت خرید
 آپارتمان

قیمت هر متر مربع برای خرید آپارتمان در مرکز شهر ۸۵۰.۰۰ دŇر
 قیمت هر متر مربع برای خرید آپارتمان خارج از مرکز شهر ۷۰۰.۰۰ دŇر

حقوق و 
دستمزد در 
سال جاری

میانگین حقوق خالص ماهانه کارمند باŇ رده )پس از کسر مالیات(  ۳۴۵.۰۰ $
میانگین حقوق خالص ماهانه کارمند میان رده )پس از کسر مالیات( ۱۸۰.۰۰ دŇر

میانگین حقوق خالص ماهانه کارمند ساده )پس از کسر مالیات(  ۹۰.۰۰ دŇر

خط فقر جهانی، ۳ دǴر برای هر 
نفر در روز است. یعنی درآمد 

ماهانه دریافتی در ایران تنها برای 
زندگی یک نفر استاندارد جهانی 
را شامل می شود؛ حال آنکه این 

میزان دستمزد در ایران به یک 
فرد متاهل دارای فرزند و سابقه 

کاری تعلق می گیرد

سرویس اقتصادی
سود سهام عدالت همزمان با عید مبعث واریز خواهد شد.

 ولی اله جعفری، مدیر نظارت بر ناشران سازمان بورس و اوراق بهادار با بیان این 
 1403 مالی  سال  عملکرد  به  مربوط  عدالت  سهام  سود  اول  بخش  گفت:  مطلب 
شرکت های سرمایه پذیر به همراه باقی مانده سود سهام عدالت مربوط به عملکرد 
واریز  به حساب دارندگان سهام عدالت  آن ها  از  و عواید حاصل  سال مالی 140۲ 

خواهد شد.
او ادامه داد: زمان واریز این سودها همزمان با عید مبعث خواهد بود.جعفری در 
کنون در حال پیگیری و  خصوص مبلغ سود سهام هر سهامدار عدالت گفت: هم ا
تجمیع سود سهام هستیم و مبلغ متعلق به هر سهامدار طی روزهای آتی مشخص 

خواهد شد.

 سود س�م عدالت 
عید مبعث پرداخت می شود
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بیرجند2-  شهر  تاریخی  کریم-ازبناهای  قرآن  ونهم  بیست  1-سوره 
اصلی-امر  نسخه  روی  از  شده  گرفته  تصویر  ممکن-  وغیر  نشدنی 
به رفتن-نی تو خالی3-حرف پیروزی- سید و آقا- سودمند-کاشف 
شلوار  شدن-گňبی-کیسه  عقل  سل4-سبک  میکروب  آلمانی 
احتمال  با  حیوانات-کاری  نمایش  عرب-محل  وپیراهن5-پلنگ 
ع فرانسوی ماشین حساب- شیمی  خطر باŇ 6- از دنیا رفتن-مختر
گر زیبا-  کشور عربستان8-پرنده شنا - پایتخت  کربن7-پیدا وآشکار

دین  کمان9-پیرو  فرانسوی-چله  نویسنده  روŇن  رومن  از  اثری 
حضرت موسی ستونها وپایه ها10-ارجمندی واحترام - تازه آموخته- 
شده-پشت  کید-نفرین  تا با  نزدیک  به  آبچر11-اشاره  پرندگان  از 
وآنطرف12-پا به سن گذاشته-بشقاب چینی بزرگ-گوشه وزاویه 13- 
گیاه سوسن زرد-دوزخ  و هاویه- بلند مرتبه- محل ومکان 14- درجه 
گرمی وسردی هوا- حرف تاسف - حشره سمج - نایب وجانشین 15- 

اسید معده- موج دریا

عمودی
وکم  شهرکرمانŇ-2غر  تاریخی  ازبناهای  آمریکا-  امپرالیسم  1-نماد 
کرم3-  پیامبرا رفتن-سرمای شدید-از غزوات  راه  ونرم  بنیه-آهسته 
درسطح  واحدی  مرده-  پدر  معروف-  خال  خون-  انعقاد  ویتامین 
کوچک- دلداده بیژن- بافته شده 5- پسوند  4- نوعی قایق پارویی 
کاشف فرانسوی مرض سیاه زخم - سرشت وبنیاد 6- به  دارندگی- 
آونگ ساعت دیواری- واحد شمارش شتر 7- عارف  آمدن-  سخن 
گرگانی-  وزاهد-عالمتر وداناتر 8- استفراغ- اثری ازفخر الدین اسعد 
تابلو  وصاحب  هلندی  بنام  وسرراست9-سندودلیل-نقاش  درست 
گشا-  مشکل  مردم-  بین  متداول  وعقاید  رسوم  درشب10-  کافه 
باب دندان خرگوش- واحد مایعاتی- چاهی  وپایدار11-میوه  محکم 
در دوزخ 12- مقر راهب-اندیشه ها - ازتوابع شهرستان Ňر13-درخت 
 -14 سروته  بی  ک-مکان  مسوا کنویس-درخت  جدولی-پا معروف 
کریم خانی - اصیل وخوش  - سلسله  گوسفند جنگی- دردجگرسوز

گوهر 15- قطعه شعری ازفریدون مشیری- نخاله کنجد

حل جدول شماره4781

طراح : مهدی سنگی

برگزاری  به  اشاره  با  بندرعباس  شهردار 
صنعت  تخصصی  نمایشگاه  سیزدهمین 
کیفی  سطح  شهر،  این  در  ساختمان 
کشور  ح  مطر شرکت های  حضور  و  غرفه ها 
این  کرد  کید  تأ و  دانست  قابل تقدیر  را 
تسریع  در  مؤثری  نقش  می تواند  نمایشگاه 
پروژه های عمرانی و رونق صنعت ساختمان 

ایفا کند.
مهدی نوبانی، شهردار بندرعباس، در حاشیه 
تخصصی  نمایشگاه  سیزدهمین  از  بازدید 
با  صنعت ساختمان و تأسیسات ساختمانی، 
رویدادهایی  چنین  برگزاری  اهمیت  به  اشاره 
نمایشگاه  این  دوره  سیزدهمین  کرد:  اظهار 
کیفیت بسیار مطلوبی در استان هرمزگان و  با 
شهر بندرعباس در حال برگزاری است و امروز 
خوشبختانه  می رود.  شمار  به  آن  روز  آخرین 
فعاŇن  گسترده  استقبال  مورد  نمایشگاه  این 
گرفته و تمامی مسئوŇن  حوزه ساختمان قرار 

استان نیز از آن بازدید کرده اند.
در  مردم  خادم  به عنوان  نیز  بنده  افزود:  وی 
نمایشگاه  این  از  شهری،  مدیریت  مجموعه 

تنوع  غرفه ها،  کیفی  سطح  داشتم.  بازدید 
این  در  خدمات  ارائه  نحوه  و  محصوŇت 
حضور  بود.  حرفه ای  و  مناسب  بسیار  دوره 
شرکت هایی از سراسر کشور و برندهای معتبر و 
شناخته شده صنعت ساختمان، نشان دهنده 
سطح  در  بندرعباس  نمایشگاه  ویژه  جایگاه 

ملی است.
شهردار بندرعباس با بیان اینکه این نمایشگاه 
صنعت  رونق  در  مهمی  نقش  می تواند 
توجه  با  کرد:  تصریح  باشد،  داشته  ساختمان 
به برنامه ریزی ها و تصمیمات جدید در حوزه 
برای  مناسبی  شرایط  شهری،  ساخت وساز 

توسعه پروژه های عمرانی در بندرعباس فراهم 
شده است. 

مجوز  اتخاذشده،  تصمیمات  اساس  بر 
بندرعباس  شهر  در  طبقه   25 تا  برج سازی 
تأمین  به  مربوط  ضوابط  و  شد  خواهد  صادر 
پارکینگ نیز به صورت دقیق دیده شده است. 
حوزه  فعاŇن  برای  خوبی  فرصت  موضوع  این 

ساختمان و سرمایه گذاران ایجاد می کند.
نمایشگاه های  برگزاری  داد:  ادامه  نوبانی 
می تواند  ساختمان،  صنعت  مانند  تخصصی 
تولیدکنندگان  میان  ارتباط  تسهیل  فرآیند 
مجریان  و  پیمانکاران  مهندسان،  مصالح، 

با  آشنایی  ببخشد.  سرعت  را  پروژه ها 
فناوری های نوین، مصالح جدید و روش های 
، از مهم ترین دستاوردهای  به روز ساخت وساز
به  نهایت  در  که  است  رویدادهایی  چنین 
منجر  شهر  در  ساخت وساز  کیفیت  ارتقای 

می شود.
دوره  با  نمایشگاه  از  دوره  این  مقایسه  با  وی 
گفت: در مقایسه با دوازدهمین دوره،  گذشته 
سطح غرفه ها در این نمایشگاه به مراتب بهتر 
شده است. هم از نظر تعداد شرکت کنندگان و 
کیفیت ارائه محصوŇت و خدمات،  هم از نظر 
حضور  بودیم.  توجهی  قابل  رشد  شاهد 
 ʉکشور واقع شرکت های مطرح و شناخته شده 
نمایشگاه  می دهد  نشان  و  دارد  تقدیر  جای 
صنعت ساختمان بندرعباس به بلوغ مناسبی 

رسیده است.
از  قدردانی  با  پایان  در  بندرعباس  شهردار 
برگزارکنندگان نمایشگاه خاطرنشان کرد: از همه 
دست اندرکاران، برگزارکنندگان و شرکت کنندگان 
این نمایشگاه تشکر می کنم. امیدوارم برگزاری 
رونق  به  بتواند  رویدادهایی  چنین  مستمر 
اقتصادی، تسریع در اجرای پروژه های عمرانی 
کند و  کمک  و توسعه پایدار شهری بندرعباس 
شاهد استفاده هرچه بیشتر از توانمندی های 

داخلی در صنعت ساختمان باشد.

شهردار بندرعباس در برگزاری سیزدهمین نمایشگاه تخصصی صنعت ساختمان در این شهرستان عنوان کرد: 

بلوغ نمایش
ه �ختمان بندرع�س � برند�ی ملی
حضور شرکت هایی از سراسر کشور و برندهای معتبر و شناخته شده صنعت ساختمان، نشان دهنده 

جایگاه ویژه نمایشگاه بندرعباس در سطح کشور است
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سامیه طهورنیان 
خبرنگار

ادامه از صفحه 1
هم افزای  نقش  به  اشاره  با  هرمزگان  استاندار 
اظهار  مسیر،  این  پیشبرد  در  مختلف  مجموعه های 
داشت: همکاری دانشگاه علوم پزشکی، دستگاه های 
مادر،  صنایع  اقتصادی،  بزرگ  بنگاه های  اجرایی، 
سازمان های تخصصی و خیرین سňمت، بستر مناسبی 
درمانی  کز  مرا تجهیز  و  توسعه  حوزه  در  تحول  برای 

استان فراهم کرده است. 
خدمات  به  دسترسی  در  عدالت  بر  کید  تأ با  وی 
امکانات  و  تجهیزات  توزیع  کرد:  خاطرنشان  سňمت 
متوازن  نگاه  با  و  مناطق  واقعی  نیاز  اساس  بر  درمانی 
استان  مناطق  و  شهرستان ها  همه  تا  می شود  انجام 

شوند.  بهره مند  ایجادشده  ظرفیت های  از  بتوانند 
استاندارهرمزگان با اشاره به امضا تفاهم نامه راه اندازی 
پروژه  این  گفت:  نیز  هرمزگان  جزایر  دریایی  آمبوŇنس 
بی بضاعت،  بیماران  از  حمایت  انجمن  همکاری  با 
پزشکی  علوم  دانشگاه  دریانوردی،  و  بنادر  سازمان 

هرمزگان و مشارکت خیران اجرا خواهد شد.
کید بر اهمیت همکاری بین بخشی،   آشوری تازیانی با تأ
بخشیدن  سرعت  تفاهم نامه،  این  اصلی  هدف  گفت: 
کنان جزایر است  ارائه خدمات پزشکی به سا روند  به 
و تňش می کنیم با جدیت، این پروژه را هرچه سریع تر 
از دغدغه های درمانی مردم  تا بخشی  کنیم  عملیاتی 

کاهش یابد. 

بر  پزشکی  تجهیزات  جدید  محموله  تأمین   
اساس نیاز استان

کید بر رویکرد  رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با تأ
کارشناسی در تأمین این تجهیزات گفت: محموله جدید 
جغرافیایی  توزیع  درمانی،  کز  مرا واقعی  نیاز  اساس  بر 
استان  مختلف  مناطق  دسترسی  سطح  و  جمعیت 
بهبود  در  را  اثرگذاری  بیشترین  تا  برنامه ریزی شده 

خدمات سňمت داشته باشد.
دکتر پژمان شاهرخی  با اشاره به جزئیات این محموله 
کنار  در  تصویربرداری  امکان  موبایل  گفت:رادیولوژی 
که امکان  تخت بیمار را فراهم می کند و برای بیمارانی 
کاربرد ویژه دارد،ماموگرافی نیز برای  جابه جایی ندارند 

ایکس  اشعه  با  پستان  سرطان  زودهنگام  تشخیص 
و  سه بعدی  تصاویر  سی آرم  می شود  استفاده  کم دوز 
کرده و در اقدامات  لحظه ای در حین جراحی ها فراهم 
نیز  بدن  از  خارجی  اجسام  کردن  خارج  و  آنژیوگرافی 

کاربرد دارد.
داشت:  اظهار  سونوگرافی  اهمیت  به  اشاره  با  وی، 
تشخیصی  روش های  ایمن ترین  از  یکی  سونوگرافی 
است و برای بررسی اندام ها و بافت های داخلی بدن، 
حتی جنین، مورداستفاده قرار می گیرد، این تجهیزات 
استان  درمانی  کز  مرا در  قابل حمل  و  ثابت  به صورت 
داد:  ادامه  شاهرخی   دکتر  شد.  خواهند  گرفته  کار  به 
قلب  عملکرد  و  ساختار  بررسی  امکان  کوکاردیوگرافی  ا
جراحی های  Ňپاراسکوپی  تجهیزات  و  می کند  فراهم  را 
را  کمتر  عوارض  و  کوتاه تر  نقاهت  دوره  با  تهاجمی  کم 

امکان پذیر می سازد. 
اینکه  بابیان  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
کنون شرق استان فاقد دستگاه ماموگرافی بود ادامه  تا
سینه  سرطان  غربالگری  تجهیزات،  این  ورود  با  داد: 
به صورت هوشمندانه و پیشگیرانه قابل اجراست. دکتر 
شاهرخی این را افزود که در استان هرمزگان بیش از 341 
نیازمند  که  بانو و مادر باŇی 40 سال وجود دارند  هزار 
غربالگری منظم هستند و این اقدام می تواند بار درمانی 

هم  را  این  وی  دهد.  کاهش  را  اجتماعی  هزینه های  و 
سرطان  مورد   320 حدود   ، گذشته  سال  در  که  گفت 

جدید سینه در استان شناسایی شدند.

 اعتبار 2۵۰ میلیاردی برای آمبوǴنس دریایی
این  ادامه  در  هرمزگان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
مراسم، جزئیات بیشتری درباره آمبوŇنس دریایی ارائه 
بین  دریایی  آمبوŇنس  این  تامین  هزینه  گفت:  و  داد 
200 تا 250 میلیارد تومان است و مقرر است طی سه ماه 
آمبوŇنس به اختیار دانشگاه علوم پزشکی  این  آینده، 
گرفت، اولویت نخست ما برای بهره برداری،  قرار خواهد 

جزیره هرمز است.
وی افزود: پویش دریایی مأموریت اصلی این آمبوŇنس 
آن، امکان  با استقرار  را تشکیل می دهد و تňش داریم 
و  شود  فراهم  جزایر  بیماران  ایمن  و  سریع  انتقال 
یابد. بهبود  مناطق  این  کنان  سا به  درمانی  خدمات 
بر  همچنین  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
و  خیران  اجرایی،  دستگاه های  بین  همکاری  اهمیت 
و  کرد  کید  تا پروژه  این  موفقیت  در  مسئول  نهادهای 
که این اقدام بتواند نقش مهمی  اظهار امیدواری نمود 
در ارتقای شاخص های سňمت جزایر استان هرمزگان 

ایفا کند.

لب قنـــد

 هست آری، آن طرف سرما و سوز 
گوییا روز تموز یک این سو، 

 آن طرف سرد است، سرد سرد سرد
 برف سیلی می زند بر روی زرد

 این طرف روی سماور چای داغ 
آن طرف بس زاغه های بی چراغ

 هر چه هست این سو حریر و پرنیان
 آن طرف سرمای سخت و بی امان

 این طرف هرز و عبث حرف است، حرف 
آن طرف تا استخوان برف است، برف

 این طرف شور است و شوق مستمر
 مستمر آن سوی، رنج بی ثمر 

هیچ کس زان سو نمی گیرد سراغ
گویی کňغ   هست اندر زاغه ها 

شیشه است این، نیست دیوار قطور
 از بصر اما بصیرت گشته دور 

محمدابراهیم سامانی پور - شیراز 

»سرما، فقط آن سوی پنجره است.« 
از آگهی های تجارتی تلویزیون

 زاغه �مه!

گهی  شرکت های   آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105
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هوپ گار  کمیته  ووشو  قهرمانی  مسابقات 
با  هرمزگان  جنوبی(  )شائولین  سیلوم پای 

معرفی نفرات به پایان رسید.
هوپ گار  کمیته  مسوول  ناظری  هادی 
سیلوم پای هرمزگان گفت:  یک دوره مسابقات 
سنی  رده  چهار  در  مردان  ووشو  قهرمانی 
در  بزرگساŇن  و  جوانان  نوجوانان،  نونهاŇن، 
کمیته شائولین  دو بخش ساندا و تالو عهده 
بندرعباس  میزبانی  به  سیلوم پای  جنوبی 

برگزار شد.
مسابقات سبک سیلوم پای قهرمانی استان با 
حضور ۱۴۵ ووشوکار در دو بخش ساندا و تالو 
کادمی ووشو، باشگاه تňش،  در قالب ۶ تیم ، آ
مدال آوران و جنگجویان ووشو از بندرعباس، 
رودان  از  بیکا  شهداء  و  میناب  ذوالفقار  تیم 
ابرقدرت  و  کهنوج  تیم شیرزاد  و دو  استان  از 
در  کرمان  از  میهمان  عنوان  به  گنج  قلعه 
کادمی ووشو سردار سپهبد شهید حاج قاسم  آ

سلیمانی بندرعباس برگزار شد.
در این مسابقات در مجموع دو بخش ساندا 
و تالو تیم تňش بندرعباس عنوان قهرمانی را 
نائب  گنج  قلعه  ابرقدرت  باشگاه  کرد.  کسب 
سوم  مکان  در  کهنوج  شیرزاد  تیم  و  قهرمان 
ایستاد. در بخش ساندا، رده سنی نونهاŇن، 
اول،   یاراحمدی  فرسام  کیلوگرم  ۲۲ـ  وزن  در 
بهداد  و  میرزایی  محمد  و  دوم  لورک  فرنام 
رونما مشترکا سوم شدند. در وزن ۲۴ـ کیلوگرم 
کاظمی نژاد  آرسام  شد.  اول  واعظی  امیرعلی 
دوم و  کیان ارغند و علی حیدری مشترکا سوم 
کیلوگرم، مبین رحیم پور و   شدند. در وزن ۲۶ـ 

محمد پندار اول و دوم شدند. 
علی طاهری و حسام رحیمی در مکان سوم 
مشترک ایستادند. در وزن ۲۸ـ کیلوگرم، محمد 
ایستاد.  قهرمانی  سکوی  بر  ماندگاری  آیین 
سوم  عنوان  و  شد  دوم  ساŇری  احسان 
مشترک را  امیرساŇر شهدوستی و محمد طاها 

خسروی کسب کردند. 
کیلوگرم،  پارسا جیرفتی و  مهرزاد  در وزن ۳۰ـ 
کری اول و دوم شدند. در وزن ۳۲ـ کیلوگرم،  ذا
محمد بردیا مهدویان نژاد عنوان قهرمانی را به 

دست آورد.  
برسام  محمد  و  شد  دوم   نامبرده  متین 
سوم  مشترکا  لورگی  ابوالفضل  و  کاظمی نژاد 
شدند. در وزن ۳۴ـ کیلوگرم،  رادمهر دادخدایی 
کری اول و دوم شدند. عنوان سوم  و  آرمان ذا
مشترک را محمدحسین ناطق پور و بنیامین 
کیلوگرم،   عادلی به دست آوردند. در وزن ۳۶ـ 
امیرعلی رئیسی،  امیرمحمد کرمی و آریا زمانی 

و مهرسام احمدی نژاد به عناوین اول تا سوم 
کیلوگرم،  امیرسام  دست یافتند. در وزن ۳۹ـ 
دریا و سامراد قدسی نژاد اول و دوم شدند.  در 
کیلوگرم، محمد پرهام دستجردی و   وزن ۴۲ـ 
امیرعلی رئیسی اول و دوم شدند. در وزن ۴۵ـ 
کیلوگرم، محمد طاها فňحی، صائب چمنی و  
محمدعلی بارانی اول تا سوم شدند. در وزن 
کرمی و  شایان سلماسی  کیلوگرم،  نیهاد  ۵۶ـ 

به عناوین اول و دوم کسب کردند.
کیلوگرم،  ۳۶ـ  وزن  نوجوانان،  سنی  رده  در 
محمدحسن  منشی زاده،  محمدپارسا 
پیشدار،  کیان  و  تمپکیان  پوریافرد  صادقی،  
کیلوگرم،   نیما رمضانی،  محسن  در وزن ۳۹ـ 
کیلوگرم، امیرحسام بیاد،  عزیزی، در وزن ۴۲ـ 
محمد حسام زمان خانی، در وزن ۴۵ـ کیلوگرم، 
دیانوش  صالحی،   محمد  رحیمی،   حامی 
دهباشی و امیرعباس کرد ، در وزن ۴۸ـ کیلوگرم،   
سامان اعمالی،  محمد رحمدل کرمی، احسان 
کیلوگرم،   امینی نیا و صدرا چمنی، در وزن ۵۲ـ 

محمدامین جهانشاهی،  محمدامین مرادی 
۵۶ـ  وزن  در  یاراحمدی،  محمد حسام  و  
اسدی  محمدمهدی  امانی،  حیدر  کیلوگرم،  
کیلوگرم،  ۶۴ـ  وزن  در  شریفی نیا،  آرشام  و 
کبر صبوری و سیدمحمدامین موسوی،  علی ا
در وزن ۷۲ـ محمدصادق چشم براه و  علیرضا 
ناطق پور، در وزن ۸۰ـ کیلوگرم،  سامی رمضانی 

و  رضا اشتری اول تا سوم شدند.  
کیلوگرم،   ۴۸ـ  وزن  جوانان  سنی  رده  در 
احمدی  جاوید  محمد  غňمی،  محمدرضا 
و  علی عبداŊ زاده و فرزان بخرد، در وزن ۵۲ـ 
کیلوگرم،  فاضل درمانه،  محمدحسین آهنج و  
آرسام شکاری و ابوالفضل درویش نیا، در وزن 
کیلوگرم، ابوالفضل بیاد، امیرعلی فدایی،  ۵۶ـ 
حسینی،   سیدحسین  کیلوگرم،  ۶۰ـ  وزن  در 
محمدامین عبادی طلب و امیرعلی اقبالی پور 
و مهدی بدگویی، در وزن ۶۰ـ کیلوگرم،  محمد 
جواد  و  اسحق زهی  مصطفی  ترکی زاده،  طاها 
بخنوغňمی و عماد جهانگیری عناوین اول تا 

سوم را به خود اختصاص دادند.
کیلوگرم،   ۷۵ـ  وزن  بزرگساŇن،  سنی  رده  در 
بهزاد  و  جهانی  امیرحسین  و  امیری  مهدی 

بهزادی اول تا سوم شدند.
فرم  نونهاŇن،  سنی  رده  و  تالو  بخش  در 
شد.  اول  صادقی  محمد  چانگ چوان، 
محمدحسین امیری دوم و آرین خواجه پناه 

در مکان سوم ایستاد. 
شاهان  و  زمانی نژاد  کیهان  جوخه،  در 
زمانی نژاد، در سن لو امیررضا عقیلی و  مبین 
کری قلعه قاضی، در جوخه سهند اصňنی و   ذا

سجاد منصوری اول و دوم شدند . 
در رده سنی نوجوانان،  تای چی چوان، پارسا 
ساربانی، در رده سنی جوانان، چانگ چوان، 
آرتین  نن چوان،  در  ننگی،  کری  ذا شایان 
نن چوان  بزرگساŇن،  سنی  رده  در  کمالی، 
تای چی  در  و  قاضی  قلعه  یوسفی  یوسف 
چوان رضا جعفری به عنوان نفرات برتر معرفی 

شدند. 

 

میـــــز خبـــــر

مجمع انتخاباتی هیئت ورزش های جانبازان و توان یابان
 » احمد مرادی« برای چ�ر �ل دیگر 

به عنوان رئیس انت�ب شد

سرویس ورزشی
برای چهار سال دیگر به عنوان رئیس  انتخاباتی، احمد مرادی  برگزاری مجمع  با 

هیئت ورزش های جانبازان و توان یابان استان هرمزگان انتخاب شد.
گزارش صبح ساحل، مجمع انتخاباتی هیئت ورزش های جانبازان و توان یابان  به 
استان هرمزگان به ریاست جلیل کوهپایه زاده رئیس فدراسیون ورزش های جانبازان 
و توان یابان جمهوری اسňمی ایران، مظفر مهری خادمی نسب مدیرکل ورزش و 
جوانان استان هرمزگان، روزبه زابلی پورمعاون توسعه ورزش ، فاطمه مرادی معاونت 
بانوان و دیگر اعضای مجمع در سالن جلسات  اداره کل ورزش وجوانان برگزار شد. 
در این مجمع احمد مرادی موفق شد با کسب ۱۸رای از۱۸ رای ماخوذه برای  مدت 
چهار سال دیگر به عنوان رئیس هیئت ورزش های جانبازان و توان یابان هرمزگان 
انتخاب شود. در ادامه این مجمع، نرگس منتظری به عنوان نایب رئیس، راحله 
کارگران، بعنوان اعضای  باقری، محمد  حاجبی خزانه دار، مهردادبازرگان، مهدی 

هیات رئیسه ورزش های جانبازان و توان یابان استان هرمزگان انتخاب شدند. 

 فهرست تیم ملی فوتسال اعǵم شد
 سه هرمز�نی در بین دعوت شد�ن 

قرار گرفتند

سرویس ورزشی
سه بازیکن پاŇیش نفت بندرعباس در فهرست تیم ملی فوتسال ایران قرار گرفتند.

گزارش صبح ساحل، دو بازیکن هرمزگانی تیم فوتسال پاŇیش نفت بندرعباس،  به 
دیگر  صدیق زاده  امیرحمزه  با  همراه  بازیار،  محمدحسین  و  دهقانی  امیرحسین 
بازیکن تیم، در فهرست اولیه ۲۵ نفره تیم ملی فوتسال ایران برای جام ملت های 

آسیا ۲۰۲۶ قرار گرفتند. 

نفرات برتر معرفی شدند

برگزاری م�ب�ت تیراندازی �معه �رگری می�ب

سرویس ورزشی
ورزشکار هرمزگانی به اردوی انتخابی تیم ملی اسنوکر زیر ۲۱ سال کشور دعوت شد.

به گزارش صبح ساحل، بهزاد نامورجاه رئیس هیئت بولینگ و بیلیارد هرمزگان گفت: 
از سوی فدراسون بولینگ و بیلیارد جمهوری اسňمی ایران، یاسین علیزاده به اردوی 

انتخابی تیم ملی اسنوکر زیر ۲۱ سال کشور دعوت شده است.
در  شرکت  جهت  سال،   ۲۱ زیر  اسنوکر  ملی  تیم  انتخابی  اردوی  داشت:  بیان  وی 
کشور قطر، شهر دوحه  آسیا )ACBS-۲۰۲۶( به میزبانی  مسابقات اسنوکر قهرمانی 
روز  صبح  از  که  اردو  این  به  هرمزگان  استان  از   علیزاده  یاسین  و   شود  می  برگزار 
چهارشنبه دهم دی ماه در محل اردوی تیم ملی واقع در مجموعه ورزشی آزادی،  

پایگاه قهرمانی بیلیارد آزادی شهید سید هادی سلطان زاده حضور یابد. 

 اردوی انتخابی تیم ملی اسنوکر زیر ۲1 سال کشور
»علیزاده« به جمع اردونشی�ن دعوت شد

مسابقات قهرمانی ووشو کمیته هوپ گار سیلوم پای

نفرات برتر اوزان مختلف معرفی شدند
محمود رئیسی

دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی
 

کارگری  ورزش  تیراندازی  مسابقات 
توسعه  هدف  با  میناب  شهرستان 
با  کارگری،  جامعه  در  ورزشی  فعالیت های 
اجتماعی  تامین  کارمندان  کارگران،  حضور 
آقایان  بخش  دو  در  عňقه مندان،  عموم  و 
کار  به  برتر  نفرات  معرفی  با  و  برگزار  بانوان  و 

خود پایان داد.
شهرستان  کارگری  ورزش  هیئت  همت  به 
مشارکت  با  تیراندازی  مسابقات  میناب، 

سالن  در  مختلف،  سازمان های  و  شرکت ها 
داوران  و  ناظران  حضور  با  و  عاصف  پیشرفته 

برجسته برگزار شد.
حرفه ای،  و  منظم  فضایی  در  رقابت ها  این 
ارتقای  و  سالم  رقابت  همدلی،  از  جلوه ای 
کارگری  ورزشکاران  میان  در  اجتماعی  نشاط 
رقابت های  پایان  در  و  گذاشت  نمایش  به  را 
محمد  غňم زهی،   Ŋعبدا آقایان،  بخش 

سهرابی و حسین رئیسی اول تا سوم شدند. 
عنوان  کرنسب  ذا مریم  بانوان،  بخش  در 
مکان  در  بارانی  زهرا  کرد.  کسب  را  قهرمانی 

سوم  تقی نژاد  پری  حدیث  و  ایستاد  دوم 
هیئت  رئیس  کوهی نژاد،  پا یحیی  شد. 
اداره  از  میناب،  شهرستان  کارگری  ورزش 
مرکز  شهرستان،  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
بهداشت شهرستان، سازمان ها و تیپ عاصف 
که  نقش مؤثر و تعامل و هم افزایی  شهرستان 
کارگری دارند و  از  را در پیشبرد اهداف ورزش 
این  برگزاری  در  که  اداراتی  و  شرکت ها  تمامی 
داشتند  فعال  حضور  و  همکاری  مسابقات 
مسعود  از  همچنین  وی  کرد.  تشکر  و  تقدیر 
بارانی، علی دشتبان، سمیه قریشی به  عنوان 

از    ناظران و داوران مسابقات و  عیسی نورزی 
بابت  کارگری شهرستان  اعضای هیئت ورزش 
کرد. تقدیر  ارزنده  حمایت های  و  همراهی 

کارگری شهرستان میناب  رئیس هیئت ورزش 
کارگری اظهار  در پایان با اشاره به آینده ورزش 
همکاری  و  حمایت ها  استمرار  با  داشت: 
برگزاری  مرتبط،  سازمان های  و  شرکت ها 
رونق  و  شور  با  می تواند  مسابقات  این گونه 
امیدبخشی  نقش  و  کند   پیدا  ادامه  بیشتری 
جامعه  روحی  و  جسمی  سňمت  ارتقای  در 

کند.  کارگری ایفا 
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سرویس سǵمت
بسیاری از افراد ممکن است بدانند خوردن 
 ňبیش از حد غذاهای شور می تواند خطر ابت
را  بیماری مهلک قلبی  و   Ňبا به فشار خون 
افزایش دهد. متخصصان می گویند اما شاید 
غذاهای  که  دریابید  گر  ا باشد  تعجب آور 
شدن  پیر  باعث  می توانند  سدیم  از  سرشار 
است  ممکن  عامل  این  بشوند.  هم  پوست 
پف کرده  یا  خشک  پوست،  که  شود  باعث 
کňژن در بدن،  به نظر برسد و حتی در تولید 
که به سفت، مرطوب و سالم  یعنی پروتئینی 
ایجاد  اختňل  می کند،  کمک  پوست  ماندن 

کند.
مرکز  در  پوست  دکتر  تران«،  »تیموتی 
گفت:  باره  این  در  »وست لیک«  درماتولوژی 
مایعات،  تعادل  تنظیم  به  کمک  با  نمک 
عضňنی،  انقباض های  و  عصب ها  عملکرد 
نقشی اساسی در بدن ایفا می کند. با این حال، 
سدیم وقتی بیش از حد مصرف شود، می تواند 
به مجموعه ای از مشکňت بینجامد و پوست، 
عدم  این  که  است  ناحیه ای  نخستین  اغلب 
داد:  توضیح  می دهد.وی  نشان  را  تعادل ها 
وقتی سدیم آب رسانی پوست را مختل می کند 
پوست  می دهد،  افزایش  را  کسایشی  ا تنش  و 
با  می شود.  آسیب پذیرتر  کňژن  تجزیه  برابر  در 
گذشت زمان، این وضعیت می تواند به افتادگی، 
منجر  پوست  زبر  بافت  و  ریز  خطوط  ایجاد 
شود.»مایکل لین«، یک متخصص پوست دیگر 
پوست  می تواند   Ňبا خون  فشار  گوید  می  نیز 
ایجاد  اختňل  کňژن  تولید  در  و  کند  ضعیف  را 

توصیه  که  حالی  در  مطالعه  این  کند.براساس 
می شود آمریکایی ها روزانه حدود ۲۳۰۰ میلی گرم 
سدیم مصرف کنند اما بیشتر آنها ۱۱۰۰ میلی گرم 
بیش از این مقدار دریافت می کنند. در نتیجه 
نیمی  به  نزدیک  دیگر،  عوامل  و  موضوع  این 
 Ňبا خون  فشار  با  آمریکایی  بزرگساŇن  همه  از 

زندگی می کنند.
کلیولند،  کلینیک  متخصصان  اعňم  اساس  بر 
کردن  وادار  با  می تواند  پرنمک  غذایی  رژیم 
مقابله  برای  اضافی  آب  داشتن  نگه  به  بدن 
پف کرده تر  پوست  شود  باعث  نمک،  اثرات  با 
است  ممکن  همچنین  پوست  برسد.   نظر  به 
سلول ها  از  را  آب  زیرا  برسد  نظر  به  خشک 
بیرون می کشد.این موضوع سپس بدن را وادار 
می کند آب را از سلول ها و پوست بیرون بکشد 
این  شود.  ایجاد  کم آبی  وضعیت  نتیجه،  در  و 

و  خشک  پوست  معنی  به  می تواند  وضعیت 
چین وچروک های  و  خطوط  با  پوسته پوسته، 
باشد. بی روح  ظاهری  همچنین  و  برجسته تر، 

حتی  می شود  ذخیره  پوست  در  که  سدیمی 
گزما،  گزما نقش داشته باشد. ا می تواند در بروز ا
که باعث  آزاردهنده است  یک بیماری پوستی 
می شود پوست خشک، قرمز و برجسته شود. 
از ۳۱  گزما، بیش  ا انجمن ملی  اعňم  اساس  بر 
گزما مبتň هستند. میلیون آمریکایی به نوعی از ا

بر اساس گفته متخصصان در سان فرانسیسکو، 
احتمال  روز  در  اضافی  سدیم  گرم  یک  تنها 
گزما را بیش از ۲۰ درصد افزایش  تشدید عňئم ا
در  است  ممکن  همچنین  می دهد.سدیم 
تسریع  را  پوست  پیری  که  گزما  ا مزمن  التهاب 
طور  به  پوست  و  باشد  داشته  نقش  می کند 

طبیعی با افزایش سن خشک تر می شود.

کارشناسان برای مقابله با اثرات سدیم بر پوست 
و حفظ سňمت و شادابی آن، توصیه می کنند 
فوق فراوری شده  غذاهای  مصرف  افراد  که 
مانند چیپس، سوپ های کنسروی، فست فود، 
کنند.با این  گوشت ها، ترشی ها و نان را محدود 
غذاهای  خوردن  با  می توان  همچنان  حال، 
از جمله مغزها، حبوبات، ماهی و پنیر  سالم تر 
گزینه های دیگر، میل به طعم شور  کم سدیم یا 

را برطرف کرد.
در  کم سدیم  غذایی  رژیم  یک  از  کردن  پیروی 
زیرا  می شود  آسان تر  خانه،  در  آشپزی  صورت 
معموŇ در مقایسه با غذاهای منجمد یا آماده 
می شود. استفاده  کمتری  نمک  فروشگاهی، 

غذای  نوع  هر  که  کنید  حاصل  اطمینان 
از  ناشی  اضافی  نمک  تا  بشویید  را  کنسروی 
گیاهان  از  و  شود  حذف  آن  نگهداری  فرایند 
معطر و ادویه ها برای طعم دهی استفاده کنید.

لوبیای  شستن  گویند  می  تغذیه  کارشناسان 
کنسروی می تواند تا ۴۰ درصد از محتوای سدیم 

آن را حذف کند.
با مواد  همچنین خوردن غذاهای شور همراه 
می تواند  موز،  مانند  پتاسیم  از  سرشار  غذایی 
ناشی  آب  احتباس  از  بخشی  کردن  خنثی  به 
نگه  هیدراته  و  کند.مرطوب  کمک  سدیم  از 
پوست،  زیرا  دارد  اهمیت  پوست  داشتن 
شیوه های  به  و  است  بدن  اندام  بزرگ ترین 
مختلف از بدن محافظت می کند. پوست یک 
نفوذ  از  را  بدن  تا  می کند  ایجاد  محافظ  سد 
کتری ها و دیگر خطرات احتمالی محیطی که  با
ک باشند،  می توانند برای سňمت انسان خطرنا

محافظت کند./ایسنا

بلای سدیم ز�د برای پوست �داب

سرویس سǵمت
که مصرف فروکتوز )قند رایج در میوه ها،  پژوهشگران دانشگاه وین دریافته اند 
بیش  خون  دفاعی  سلول های  می شود  باعث  فرآوری شده(  مواد  و  نوشابه ها 
این  کنند.  ایجاد  کی  خطرنا التهاب  و  دهند  نشان  کنش  وا کتری ها  با به  حد  از 
را  بدن  ایمنی  سیستم  ضعف  و  شیرین  غذایی  رژیم  بین  پنهان  رابطه  کشف، 

آشکار می سازد.
گزارشی آورده است:  وبگاه سای تِک دِیلی در 

کتریایی  با عفونت های  اما  داشته،  چشمگیری  پیشرفت های  نوین  پزشکی 
می شوند.  محسوب  جهان  در  مرگ ومیر  اصلی  عوامل  از  همچنان  ویروسی  و 
در  می تواند  تغذیه  که  هستند  موضوع  این  بررسی  حال  در  کنون  ا دانشمندان 

. چگونگی مقابله بدن با این مهاجمان نقش داشته باشد یا خیر
 Ina( برگهایم  اینا  پروفسور  سرپرستی  به  وین  دانشگاه  از  پژوهشی  گروه 
قند  )نوعی  فروکتوز  مصرف  که  است  داده  نشان  نخستین بار  برای   )Bergheim

که به وفور در میوه ها، نوشیدنی های صنعتی و شیرینی ها یافت می شود( باعث 
افراطی  کنشی  وا )مونوسیت ها(  خون  در  کلیدی  سفید  گلبول های  تا  می گردد 
معتبر  نشریه  در  که  پژوهش  این  دهند.  نشان  کتریایی  با سموم  به  مضر  و 
، تعداد  کس بایولوژی/ Redox Biology منتشر شده، نشان می دهد فروکتوز ریدا
امر  این  و  می دهد  افزایش  می کنند  شناسایی  را  سموم  این  که  را  گیرنده هایی 

کند. می تواند التهاب را تشدید 

 آزمایش روی دو قند: فروکتوز در مقابل گلوکز
روی  کنترل شده  مطالعه  دو  پژوهشگران  مختلف،  قندهای  تأثیر  درک  برای 
با  شیرین شده  نوشیدنی های  شرکت کنندگان  دادند.  انجام  سالم  بزرگساŇن 
فروکتوز یا گلوکز )قند معمولی( مصرف کردند. نتایج مقایسه ای نشان داد که این 
کام̊ متفاوتی بر سیستم ایمنی دارند. آزمایش های تکمیلی نیز  دو قند، تأثیرات 

روی سلول های ایمنی جداشده در محیط آزمایشگاه انجام شد.

 سازوکار آسیب: چگونه فروکتوز سیستم هشدار را بیش  از حد حساس 
می کند؟

گیرنده های  تعداد   ) گلوکز )برخňف  فروکتوز  مصرف  که  بود  این  کلیدی  یافته 
افزایش  چشمگیری  طور  به  خون  سفید  گلبول های  روی  را   TLR۲ تی اِل آر۲/ 
وجود  که  هستند  سلول  امنیتی  دوربین های  حکم  در  گیرنده ها  این  می دهد. 

گزارش می کنند. کتریایی را  سموم با
امنیتی،  دوربین های  این  تعداد  افزایش  با  می دهد:  توضیح  برگهایم  پروفسور 
سلول های دفاعی حساسیت بیش  از حدی پیدا می کنند. سیستم هشدار در 
کتریایی، به صدا در می آید و پاسخ التهابی  مواجهه با حتی مقدار اندکی سم با
مواد  از  زیادی  مقدار  ترشح  با  افراطی  کنش  وا این  می افتد.  راه  به  شدیدی 
التهابی مانند اینترلوکین ۶ همراه است که در درازمدت به بافت های بدن آسیب 

می رساند.

 پیامدهای مهم: از فرد سالم تا بیماران پرخطر
با  )مث̊  فروکتوز  زیاد  و  کوتاه مدت  مصرف  حتی  که  می کند  کید  تأ پژوهش  این 
( می تواند در افراد سالم نیز سیستم ایمنی  نوشیدن چند قوطی نوشابه در روز
پر  گروه های  برای  به ویژه  یافته  این  دهد.  سوق  مزمن  التهاب  سمت  به  را 
که سیستم ایمنی  کسانی  کبد چرب و  خطر مانند مبتňیان به دیابت نوع ۲ یا 
ضعیف تری دارند، پر اهمیت است؛ زیرا در بدن این افراد، زمینه التهاب باŇست 

و مصرف فروکتوز می تواند مانند سوخت روی آتش عمل کند.

 نگاه به آینده: آیا باید قند میوه را حذف کرد؟
موجود  فروکتوز  به ویژه  قند،  که  مدت هاست  می گیرد:  نتیجه  برگهایم  پروفسور 
در نوشیدنی های شیرین و شیرینی ها، به افزایش خطر بیماری های متابولیک 
که این قند  کبد چرب متهم است. یافته جدید ما نشان می دهد  مانند چاقی و 

کند. همچنین می تواند خط دفاعی بدن را دچار اختňل 
توصیه نهایی بر اساس این پژوهش، پرهیز از مصرف فروکتوز افزوده و صنعتی 
است.  فرآوری شده(  غذاهای  و  شیرینی ها  شیرین،  نوشیدنی های  در  )به ویژه 
و  اثرات متفاوت  به دلیل داشتن فیبر و سایر مواد مغذی،  کامل  مصرف میوه 
ناشی  التهاب  این  که  کنند  مشخص  باید  آینده  دارد.پژوهش های  کم خطری 
افزایش  را  جدی  عفونت های  به   ňابت احتمال  درازمدت  در  چگونه   ، فروکتوز از 

می دهد.

قند میوه و نو�به سیستم ایمنی 
بدن را ضعیف می کند

میـــز خبــــر 

سرویس سǵمت
سازمان غذا و دارو اسامی جدیدی از محصوŇت شوینده و بهداشتی غیرآرایشی فاقد 
مجوزهای بهداشتی را اعňم کرد؛ محصوŇتی که به دلیل نداشتن مجوزهای Ňزم و نبود 

اطňعات معتبر درباره ترکیبات، شرایط تولید و نگهداری، غیرمجاز شناخته شده اند.
 سازمان غذا و دارو با هدف صیانت از سňمت عمومی، فهرست تازه ای از محصوŇت 

شوینده و بهداشتی غیرآرایشی غیرمجاز را منتشر کرد.
بنابر اعňم این سازمان، برخی از این فرآورده ها به علت نداشتن مجوزهای بهداشتی Ňزم 
و همچنین فقدان اطňعات معتبر و شفاف درباره ترکیبات، شرایط تولید و نگهداری، در 
گروه محصوŇت غیرمجاز قرار گرفته اند.بر اساس این اعňم، فهرست محصوŇت غیرمجاز 
صنعتی:  لباسشویی  مایع  میانجلگه؛  الماس  سفیدکننده:  مایع  است:  زیر  شرح  به 
POWER GEL PERSIL، INDUSTRIAL، SUPER CLEAN، DEEP CLEAN ۳۶۰؛ 
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 انت�ر ا�می محصولات شوینده 
و بهداشتی غیرم�ز

م�ن وعده �ی �لم؛ کلید هوش و انرژی کود�ن
سرویس سǵمت

متخصص تغذیه گفت: با نزدیک شدن فصل 
میان وعده های  و  سالم  تغذیه  امتحانات، 
دانش آموزان  تمرکز  و  انرژی  می تواند  مغذی 
کی های  خورا پرخوری  از  و  دهد  افزایش  را 

شیرین و کم ارزش جلوگیری کند.
تغذیه  متخصص  حکمت دوست،  آزیتا 
بیمارستان آیت اŊ طالقانی و عضو هیئت علمی 
اظهار  بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه 
کرد: والدین برای بچه ها میان وعده هایی آماده 
کلسیم، ویتامین ها و  که حاوی پروتئین،  کنند 
امňح ضروری بدن باشند و شیر یکی از بهترین 
میان وعده ها است و هم پروتئین و کلسیم دارد 
گر  ا و  کمک می کند  و هم به رشد استخوان ها 
دانش آموز در خانه است، یک لیوان شیر ساده 
گر مدرسه می رود، می توان از  مناسب است و ا

شیرهای بسته بندی کوچک استفاده کرد.
گر بچه شیر ساده را دوست نداشته  وی افزود: ا
که  است  این  از  بهتر  طعم دار  شیر   باشد، 

اص̊ شیر نخورند، اما باید توجه داشت که قند 
جذب  است  ممکن  طعم دار  شیرهای  باŇی 
کاهش دهد و باعث اضافه وزن  کمی  کلسیم را 

شود.

میوه ها و آجیل؛ تنقǵت سالم و راحت
که  میوه هایی  داد:  ادامه  حکمت دوست 
پوستشان راحت کنده می شود، میان وعده ای 
می توانند  مادران  و  هستند  سالم  و  سریع 
پوست میوه ها را جدا کرده و در ظرفی با چنگال 
کنند تا بچه ها به راحتی مصرف  کوچک آماده 
و  پروتئین  از  خوبی  منابع  نیز  آجیل ها  کنند. 
چربی های مفید هستند و می توانند به عنوان 

میان وعده استفاده شوند.

لقمه های ساده و مغذی؛ از نان و پنیر تا 
تخم مرغ و سبزیجات

وی گفت: میان وعده ها حتمŇ ʉزم نیست گران 
و پیچیده باشند. یک لقمه ساده نان و پنیر با 
غ همراه با  کره و عسل، یا لقمه تخم مر سبزی، 
کافی برای بچه ها  گوجه می تواند انرژی  خیار و 
مثل  شام  باقی مانده های  حتی  کند.  فراهم 
کتلت یا کوکو هم می توانند به صورت لقمه های 

کوچک در میان وعده استفاده شوند.

و  شیرین  خوراکی های  به  توجه 
ه ی شد ر و آ فر

این متخصص تغذیه با اشاره به تمایل بچه ها 
دانش آموزان  افزود:  شیرین  کی های  خورا به 
کلوچه  و  کیک  مدرسه  بوفه  از  است  ممکن 
کالری زیادی دارند و  کی ها  بخرند، اما این خورا
تقریبʉ هیچ ماده مغذی تأمین نمی کنند و تنها 
باعث اضافه وزن می شوند و با بچه ها صحبت 

کنید و اهمیت میان وعده های سالم را توضیح 
دهید.

تغذیه  رعایت  با  کرد:  کید  تأ حکمت دوست 
سالم،  میان وعده های  انتخاب  و  متعادل 
برای  Ňزم  تمرکز  و  انرژی  هم  دانش آموزان 
هم  و  داشت  خواهند  را  امتحانات  و  مطالعه 
دور  کم ارزش  و  قند  پر  کی های  خورا مصرف  از 

خواهند ماند.

دلیل تهوع در بیماران سیروز کبدی
سرویس سǵمت

یک فوق تخصص کبد، در خصوص اینکه چرا 
کبدی دچار تهوع و  بیماران مبتň به سیروز 

کرد و در  گوشزد  را  استفراغ می شوند، نکاتی 
ادامه نیز توصیه هایی ارائه داد.

به   ňمبت بیماران  در  گفت:  علویان  سیدموید 

به  می تواند  استفراغ  و  تهوع  کبدی،  سیروز 
دŇیل مختلفی ایجاد شود. اختňل در عملکرد 
کبد باعث تجمع مواد سمی در بدن می شود 
که می تواند دستگاه گوارش و مرکز کنترل تهوع 

را تحت تأثیر قرار دهد.
تجمع  و  آسیت  وجود  همچنین  افزود:  وی 
مایع در شکم با ایجاد فشار بر معده و روده ها، 
کرده و احساس  تخلیه طبیعی معده را مختل 
تهوع ایجاد می کند.علویان گفت: مصرف برخی 
داروها، کاهش تحرک دستگاه گوارش، پرخوری 
و استفاده از غذاهای سنگین، چرب یا پُرنمک 
کننده تهوع و استفراغ در  نیز از عوامل تشدید 

این بیماران است.
کاهش  کرد: برای  کید  کبد تأ این فوق تخصص 
این عňئم، رعایت اصول تغذیه ای نقش مهمی 
دارد. توصیه می شود غذا در وعده های کوچک 
زیاد  حجم  خوردن  از  و  شود  مصرف  متعدد  و 

غذا در یک وعده پرهیز گردد.
ساده،  سبک،  باید  غذاها  داد:  ادامه  وی 
کم چرب و کم نمک باشند و از مصرف غذاهای 
سرخ کرده، پُرادویه، تُند و فرآوری شده اجتناب 
مانند  قابل هضم  و  نرم  شود. مصرف غذاهای 
آب پز،  زمینی  سیب  ساده،  برنج  ساده،  سوپ 
نان تست و ماست کم چرب معمو̅ بهتر تحمل 

می شود.
به  شفاف  مایعات  نوشیدن  گفت:  علویان 
صورت جرعه جرعه، مانند آب یا چای کم رنگ، 
می کند.  کمک  بدن  کم آبی  از  پیشگیری  به 
همچنین بهتر است غذا به آرامی مصرف شود 

و بیمار بňفاصله پس از غذا دراز نکشد.
به  می تواند  توصیه ها  این  رعایت  افزود:  وی 
کاهش تهوع و استفراغ، بهبود دریافت غذایی 
به   ňمبت بیماران  تغذیه ای  وضعیت  حفظ  و 

سیروز کبدی کمک کند./مهر

یک فوق تخصص کبد تشریح کرد؛



زندگی 81404 دی   8 دوشنبه 
5585 شماره      41 سال 

بار ذهنی؛ کاری که دیده نمی شود 
فعالیت های  از  مجموعه ای  به  ذهنی  بار 
شناختی و هیجانی اشاره دارد که برای مدیریت 
زندگی روزمره Ňزم اند: برنامه ریزی، پیش بینی، 
که بار ذهنی  کسی  یادآوری و هماهنگ سازی. 
کار انجام نمی دهد،  را به دوش می کشد، فقط 
کارهاست.  به  کردن  فکر  حال  در  دائما  بلکه 
می شود،  خالی  زمانی  چه  یخچال  اینکه 
چه  فرزند  شوند،  پرداخت  باید  کی  قبض ها 
چه  هفته  آخر  مهمانی  یا  دارد  کňس  ساعتی 
اینجاست  اصلی  مشکل  می خواهد.  تدارکی 
نتیجه  در  و  است  نامرئی  اغلب  ذهنی  بار  که 
ناعادŇنه توزیع می شود. در بسیاری از روابط، 
نانوشته ی  مدیر  زن   Ňمعمو زوجین  از  یکی 
حتی  گاه به گاه.  مجریِ  دیگری  و  است  زندگی 
مسئولیت  شده اند،  تقسیم  ظاهرا  کارها  وقتی 
کردن و یادآوری همچنان بر دوش  نهایی فکر 

می ماند.  باقی  نفر  یک 
فرسودگی  به  به تدریج  شناختی  نابرابری  این 
با  نه  که  فرسودگی ای  می انجامد  روانی 
با  نه  و  می شود  جبران  کوتاه  مدت  استراحت 
دیده  چون  ذهنی،  بار  موردی.  کردن  کمک 
همین  و  نمی شود  هم  قدردانی  نمی شود، 
فقدان دیده شدن، بذر نارضایتی عمیق تری را 

می کارد. رابطه  در 

از خستگی تا خشم فروخورده ی مزمن
خستگی  صرفا  ذهنی،  بار  از  ناشی  خستگی 
هیجانی  فرسودگی  نوعی  نیست  جسمی 
که به تدریج به خشم  فروخورده تبدیل  است 
اصلی  بار  می کند  احساس  که  فردی  می شود. 
برای  اغلب  اوست،  دوش  بر  مشترک  زندگی 
سرکوب  را  خود  خشم  رابطه،  آرامش  حفظ 
می کند. او به خود می گوید "ارزش دعوا ندارد"، 
مقابلم  "طرف  یا  می دهم"،  انجامش  "خودم 
متوجه نمی شود". اما خشمِ  بیان  نشده ناپدید 
عاطفی،  سردی  کنایه،  شکل  به  نمی شود 
هیجانی  فاصله گیری  یا  جنسی  میل  کاهش 

بازمی گردد. این خشم مزمن، رابطه را از درون 
آشکار  تعارض های  به  الزاما  بی آنکه  می خورد، 
جای  عشق  فضایی،  چنین  در  شود.  منجر 
کسی  کتاب می دهد: چه  خود را به حساب  و 
رابطه  وقتی  کمتر.  کسی  چه  و  داده  بیشتر 
می شود،  تبدیل  بستانکار  بدهکار  دفتر  به 
فروخورده  خشم   می بیند.  آسیب  صمیمیت 
می دهد،  افزایش  را  افسردگی  خطر  همچنین 
زیرا فرد احساس می کند گرفتار چرخه ای است 
که کنترلی بر آن ندارد. نابرابری در اینجا نه یک 
از  درونی  تجربه ای  بلکه  بیرونی،  بی عدالتی 

است. بی قدرتی 

 چرا کمک کردن مسئله را حل نمی کند
یکی از رایج ترین سوءتفاهم ها در روابط، مفهوم 
کمک کردن است. وقتی یکی از زوجین می گوید 
من کمک می کنم، ناخواسته فرض می گیرد که 
است.  دیگری  عهده ی  بر  اصلی  مسئولیت 
کمک، موقتی و وابسته به درخواست است، نه 
مبتنی بر مسئولیت مشترک. این نگاه، نابرابری 
می کند،  بازتولید  مشترک  زندگی  سطح  در  را 
که  فردی  باشد.  خیرخواهانه  نیت  گر  ا حتی 
کارها را  بار ذهنی را حمل می کند، باید نه  تنها 
انجام دهد بلکه آن ها را تعریف، زمان بندی و به 
کار مضاعف.  کند و این یعنی  دیگری یادآوری 
پیام  الگویی  چنین  روانشناختی،  سطح  در 
عهده  به  را  اصلی  مسئولیت  "تو  دارد:  روشنی 
پیام  این  هستم«.  کمکی  نیروی  من  و   داری 
می  کند.  تضعیف  را  کت  شرا حس  به  تدریج 
روابط سالم بر پایه ی مسئولیت مشترک شکل 
کاری یک طرفه. وقتی  می گیرند، نه لطف و فدا
نابرابری  می یابد،  تقلیل  کمک  به  خانگی  کار 
گفتگوی  امکان  و  می ماند  پنهان  ساختاری 
واقعی درباره ی عدالت از بین می رود. نتیجه، 
که در آن یکی همیشه در حال  رابطه ای است 
بهره بردن،  حال  در  دیگری  و  است  مراقبت 
بی آنکه لزوما قصد سوءاستفاده داشته باشد.

نابرابر  اجتماعی شدن  و  جنسیت 
مسئولیت

بدون  نمی توان  را  خانگی  کار  در  نابرابری 
آن  تقلیل  اما  فهمید،  جنسیت  به  توجه 
کی  خطرنا ساده سازی  زنان  مسئله ی  به 
پیام  این  با  زنان  از  بسیاری  کودکی،  از  است. 
و  پیش  بینی  مراقبت،  که  می شوند  اجتماعی 
آن هاست.  هویت  از  بخشی  عاطفی  مدیریت 
کارهای  انجام  برای  اغلب  مردان  مقابل،  در 
می شوند،  تشویق  قابل مشاهده  و  مشخص 

در  تفاوت  این   . امور مداوم  مدیریت  برای  نه 
وارد  گاه  ناخودآ به صورت  شدن،  اجتماعی  
زوج های  در  حتی  می شود.  بزرگسالی  روابط 
حیات  به  الگوها  این  شاغل،  و  تحصیل کرده 
نیست  این  مسئله  می دهند.  ادامه  خود 
حد  بیش  از  زنان  یا  نمی خواهند  مردان  که 
از  نقش ها  که  است  این  مسئله  حساس اند 
به  نقش ها  این  وقتی  شده اند.  تعریف  پیش 
طبیعی  نابرابری  نمی شوند،  کشیده  چالش 
نابرابری،  طبیعی  سازی  اما  می کند.  جلوه 
هزینه ی روانی دارد. هم فردی که بار را می کشد 
فرسوده می شود، هم فردی که از این بار معاف 
از واقعیت هیجانی رابطه دور  است، به تدریج 
قرار  بیگانگی  احساس  معرض  در  و  می ماند 

می گیرد.

نقش شغل و فرسودگی دوگانه
هر  زوجین  از  بسیاری  امروز،  جهان  در 
تقسیم  به  لزوما  اشتغال  اما  شاغل اند،  دو 
در  است.  نشده  منجر  خانگی  کار  عادŇنه ی 
دوگانه  فرسودگی  می دهد  رخ  آنچه  عمل، 
است: یک نفر هم فشار شغلی را تجربه می کند 

و هم بار اصلی خانه را به دوش می کشد. این 
وضعیت به  ویژه در مشاغل مراقبتی، آموزشی یا 
خدماتی که خودشان بار هیجانی باŇیی دارند، 
که تمام روز انرژی روانی  شدیدتر است. فردی 
کرده، وقتی به خانه می رسد،  کار  خود را صرف 
می ماند.  باقی  مدیریت  حالت  در  همچنان 
و  شغلی  فرسودگی  خطر  فشار،  تداوم  این 
دیگر،  سوی  از  می دهد.  افزایش  را  افسردگی 
باشد،  واقعا خسته  طرف مقابل ممکن است 
اما چون درگیر بار ذهنی نیست، خستگی خود 
در  ناهم زمانی  این  کند.  تلقی  یافته  پایان   را 
عمیق  سوءتفاهم های  به  خستگی،  تجربه ی 
می انجامد. یکی احساس می کند کار هیچ وقت 
تمام نمی شود و دیگری احساس می کند هرچه 
می کنم کافی نیست. هر دو در سکوت، فرسوده 

می شوند.

 فرهنگ، خانواده و بازتولید نابرابری
یا  تثبیت  در  مهمی  نقش  خانواده  و  فرهنگ 
از  بسیاری  در  دارند.  نابرابر  الگوهای  تغییر 
نه  تنها  خانگی  کار  نابرابر  تقسیم  خانواده ها، 
کاری  فدا تلقی می شود.  بلکه فضیلت  عادی، 

بی  چون  و چرا، به  ویژه برای زنان، ارزش گذاری 
تعبیر  خودخواهی  آن،  به  اعتراض  و  می شود 
گفتگو  فرهنگی،  چارچوب  این  می گردد. 
که  را دشوار می کند. زوجینی  درباره ی عدالت 
با  اغلب  بسازند،  متفاوتی  الگوی  می خواهند 
خانواده ی  از  می شوند:  مواجه  بیرونی  فشار 
نانوشته ی  هنجارهای  تا  گرفته  گسترده 
فقط  نابرابری  فضایی،  چنین  در  اجتماعی. 
بلکه  نیست،  فردی  تصمیم های  محصول 
تغییرشان  که  است  ساختارهایی  نتیجه ی 
نابرابری،  این  به  نپرداختن  اما  دارد.  هزینه 
افسردگی،  دارد.  سنگین تری  روانی  هزینه ی 
رابطه،  در  بی معنایی  احساس  و  اضطراب 
پیامدهای شایعی هستند که اغلب به ریشه ی 
داده  نسبت  مزمن  نابرابری  یعنی  واقعی شان 

. ند نمی شو

نابرابری و افسردگی زوجین
نابرابری  دیده شده ی  کمتر  زوایای  از  یکی 
دو  هر  افسردگی  بر  آن  تاثیر  خانگی،  کار  در 
را  اصلی  بار  که  فردی  است.  رابطه  طرف 
مزمن  احساس  معرض  در  می کند،  حمل 
و بی عدالتی است؛ عواملی  نادیده گرفته شدن 
افسردگی اند.  مهم  پیش بینی کننده های  از  که 
ممکن  او  نیست.  مصون  نیز  مقابل  طرف  اما 
کاهش  عاطفی،  فاصله ی  با  به تدریج  است 
مواجه  کافی  بودن  نا احساس  و  صمیمیت 
شود، بی  آنکه بداند چرا رابطه سرد شده است. 
هر  می ماند،  باقی  حل نشده  نابرابری  وقتی 
از  یکی  می کنند:  شکست  احساس  طرف  دو 
اینکه بیش  از حد داده و دیگری از اینکه هرگز 
نتوانسته رضایت ایجاد کند. این چرخه، رابطه 
را به منبع استرس تبدیل می کند، نه پناهگاه 
افسردگی  درمان  شرایطی،  چنین  در  روانی. 
کام  بدون پرداختن به ساختار رابطه، اغلب نا
فرد  درون  صرفا  رنج،  ریشه ی  زیرا  می ماند. 
زندگی  ناعادŇنه ی  الگوی  در  بلکه  نیست، 

است. نهفته  مشترک 

بازتعریف عدالت
تقسیم  صرفا  چرخه،  این  از  برون  رفت  راه 
کارها نیست، بلکه بازتعریف مفهوم  فهرست وار 
مسئولیت است. عدالت در رابطه یعنی تقسیم 
اجرایی.  وظایف  تقسیم  فقط  نه  ذهنی،  بار 
کردن،  یعنی هر دو طرف به  طور فعال در فکر 
این  باشند.  سهیم  پیش بینی  و  برنامه ریزی 
گاه  و  مداوم  صریح،  گفتگویی  مستلزم  امر 
ناراحت کننده است. گفتگویی که از سطح "چه 
می رود  فراتر  می دهد"  انجام  کاری  چه  کسی 
کند"  می   فکر  چیزی  چه  به  کسی  "چه  به  و 
می رسد. چنین تغییری، نه با یک توافق ساده، 
گاهی تدریجی ممکن  بلکه با تمرین روزمره و آ
میدان  از  را  رابطه  عدالت،  بازتعریف  می شود. 
کتی  به شرا و  کاری خارج می کند  یا فدا رقابت 
آن  در  که  کتی  شرا می سازد.  تبدیل  واقعی 
عشق نه قربانی نابرابری، بلکه حاصل احساس 
شاید  است.  مسئولیت  تقسیم  و  دیده شدن 
احساسات  به  کمتر  عشق  حفظ  نهایت،  در 
گرفته   بزرگ و بیشتر به همین جزئیات نادیده  
عادŇنه  گر  ا که  جزئیاتی  باشد؛  وابسته  شده 
تقسیم نشوند، آرام  آرام عدالت و سپس عشق 

می کنند. فرسوده  را 

در اغلب روایت های عاشقانه، فرسایش 
یا  هیجانی  سردی  خیانت،  به  رابطه 
داده  نسبت  شخصیتی  تفاوت های 
»ظرف های  از  کسی  کمتر  می شود. 
نشسته«، »لیست خریدی که همیشه 
در ذهن مانده« یا »برنامه ریزی نامرئی 
زندگی روزمره« به عنوان قاتǵن خاموش 
عشق نام می برد. اما واقعیت این است 
با یک بحران  نه  از روابط،  که بسیاری 
نابرابری های  انباشت  با  بلکه  بزرگ 
کوچک و مداوم از پا درمی آیند. تقسیم 
نابرابر کار خانگی فقط مسئله ی عدالت 
اجتماعی یا مطالبه ای جنسیتی نیست  
است  روانشناختی  عمیقا  مسئله ای 
که مستقیما با خستگی مزمن، خشم 
گرفته   نادیده   احساس  فروخورده، 
شدن و در نهایت افسردگی زوجین گره 
می خورد. در این میان، مفهومی به نام 
توضیح می دهد چرا حتی  "بار ذهنی" 
در روابطی که ظاهرا کمک وجود دارد، 
نابرابری همچنان پابرجاست. این مقاله 
می کوشد نشان دهد چگونه نابرابری در 
شغل  جنسیت،  بستر  در  خانگی،  کار 
و فرهنگ، به فرسایش تدریجی پیوند 
عاطفی می انجامد و چرا بی  توجهی به 
آن، سǵمت روان هر دو طرف رابطه را 

تهدید می کند.

تقسیم نابرابر کار خانگی و زوال عشق و عاطفه

فرسودگی عدالت در زندگی مشترک
از  مسئله  حل  مهارت های 
مهارت هایی  اساسی ترین 
هستند که نوجوانان و جوانان 
زندگی  در  موفقیت  برای 
شخصی و حرفه ای خود به آن 
کمک می کند تا با چالش ها و مشکňت مختلف  نیاز دارند. این مهارت ها به افراد 
راه حل های مناسبی بیابند. در این مقاله، به بررسی  کنند و  به طور موثر برخورد 
مفهوم مهارت های حل مسئله، اهمیت آن ها و راهکارهای تقویت این مهارت ها در 

می پردازیم. جوانان  و  نوجوانان 

مهارت های حل مسئله چیست؟
مهارت های حل مسئله شامل توانایی شناسایی مشکňت، تجزیه و تحلیل آن ها، 
یافتن راه حل های مختلف و انتخاب بهترین راه حل است. این مهارت ها نیازمند 
تفکر منطقی، خňقیت و توانایی تصمیم گیری است. به عنوان مثال، وقتی نوجوانی 
با مشکل عدم مدیریت زمان مواجه می شود، با استفاده از مهارت های حل مسئله 
ابزارهای  از  استفاده  یا  وظایف  اولویت بندی  مانند  مختلفی  راه حل های  می تواند 

کند. کرده و بهترین راه حل را انتخاب  مدیریت زمان را بررسی 

چرا مهارت های حل مسئله مهم هستند؟
چالش های  با  تا  می کند  کمک  جوانان  و  نوجوانان  به  مسئله  حل  مهارت های 
زندگی به طور موثرتری برخورد کنند و اعتماد به نفس آن ها را افزایش می دهد. این 
کمک می کند.  مهارت ها همچنین به بهبود روابط اجتماعی و پیشرفت تحصیلی 
که مهارت های حل مسئله خوبی دارند، در  گزارش های جهانی، افرادی  بر اساس 
کمتر دچار مشکňت روانی می شوند. زندگی شخصی و حرفه ای موفق تر هستند و 

چگونه می توانیم مهارت های حل مسئله را تقویت کنیم؟
خودشان  تا  دهید  اجازه  جوانان  و  نوجوانان  به  مستقل:  تفکر  به  تشویق 
کمک  آن ها  کار به  راه حل بگردند. این  کرده و به دنبال  را شناسایی  مشکňتشان 
می کند تا اعتماد به نفس بیشتری پیدا کنند و مهارت های حل مسئله شان تقویت 

شود.
آموزش تفکر منطقی: با حل پازل ها و مسائل منطقی، تفکر منطقی آن ها را تقویت 

کنید. این فعالیت ها می توانند به افزایش توانایی حل مسئله آن ها کمک کند.
که  کردن فرصت تجربه: نوجوانان و جوانان را در موقعیت هایی قرار دهید  فراهم 
نیاز به حل مسئله داشته باشند، مانند پروژه های گروهی یا فعالیت های داوطلبانه. 
عمل  در  را  خود  مسئله  حل  مهارت های  تا  می کند  کمک  آن ها  به  تجربیات  این 

کنند. تمرین 
آموزش ارزیابی راه حل ها: به آن ها بیاموزید که چگونه راه حل های مختلف را ارزیابی 

کنند و بهترین راه حل را انتخاب کنند. این کار به آن ها کمک می کند تا تصمیم گیری 
بهتری داشته باشند.

مطالعه بیشتر
برای آشنایی بیشتر با مهارت های حل مسئله و چگونگی تقویت آن ها، می توانید به 

منابع زیر مراجعه کنید:
کتاب "مهارت های حل مسئله" نوشته جان دی. برنز

گزارش های سازمان بهداشت جهانی در مورد مهارت های زندگی
APA ت علمی در ژورنال های معتبر روان شناسی مانندŇمقا

نتیجه گیری
تقویت مهارت های حل مسئله در نوجوانان و جوانان می تواند به آن ها کمک کند تا 
با چالش های زندگی به طور موثرتری برخورد کنند و به موفقیت های بیشتری دست 
یابند. با استفاده از راهکارهای مناسب و حمایت از آن ها، می توانیم این مهارت ها را 

در آن ها تقویت کرده و آینده بهتری برایشان بسازیم.

 راه�ر�ی تقویت م	رت �ی 
حل مسئله در نوجوا�ن و جوا�ن

مشــاوره

علیرضا عباسی 
مشاور و مدرس توسعه مهارت های 

ارتباطی اجتماعی و فردی
محیا تکنده

روانشناس بالینی

یکی از رایج ترین سوءتفاهم ها 
در روابط، مفهوم کمک کردن 

است. وقتی یکی از زوجین 
می گوید من کمک می کنم، 
ناخواسته فرض می گیرد که 
مسئولیت اصلی بر عهده ی 

دیگری است. کمک، موقتی و 
وابسته به درخواست است، نه 

مبتنی بر مسئولیت مشترک. 
این نگاه، نابرابری را در سطح 
زندگی مشترک بازتولید می کند

گهی  شرکت های   آ

  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105
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میــز خبــــر

در حالی که هنوز کمتر از یک هفته از مرگ 
دو  برخورد  پی  در  ساله   ۲۶ جوان  یک 
خ می گذرد،  قایق در مسیر دریایی خونسر
شاهد  قشم  جزیره  آب های  دیگر  بار 
حادثه ای دلخراش بود، تصادم دو فروند 
قایق در مسیر جزیره Ňرک که یک کشته، 
یک مصدوم بدحال و چند مفقودی برجا 

گذاشت.
گوار بامداد گذشته در آب های  این حادثه نا
هر  که  قایق  فروند  دو  داد.  رخ  Ňرک  اطراف 
کدام دو سرنشین داشتند و از رمچاه قشم 
به  بودند،  حرکت  در  Ňرک  جزیره  سمت  به 
تاریکی  در  دید  کاهش  و   Ňبا سرعت  دلیل 

بر اساس  کردند.  برخورد  یکدیگر  با  شب، 
منطقه،  اهالی  اظهارات  و  اولیه  اطňعات 
که یک نفر در  شدت برخورد به حدی بود 

دست  از  را  خود  جان  اولیه  لحظات  همان 
به  وخیم  وضعیت  با  دیگر  نفر  یک  و  داد 
کز درمانی منتقل شد. همچنین دو نفر  مرا

شده اند  مفقود  شناورها  این  سرنشینان  از 
در  آن ها  سرنوشت  از  خبری  کنون  تا و 
دریابانی  امدادی،  نیروهای  نیست.  دست 
وقوع  از  پس  بňفاصله  محلی  گروه های  و 
حادثه وارد عمل شدند. با این حال، شرایط 
دریا و تاریکی شب، عملیات جست وجو را با 

دشواری هایی همراه کرده است.

 مرگ تلخ ناخدا در خونسرخ 
هفته  که  داده  رخ  شرایطی  در  سانحه  این 
پیش نیز برخورد دو قایق در ساعت حدود 
۴ بامداد در مسیر دریایی خونسرخ به دلیل 
کافی، به فوت یک جوان  تاریکی و نبود دید 
گفته منابع محلی، هر  ۲۶ ساله انجامید. به 
دو ناخدای آن قایق ها از یک محله بودند 
همکاری  و  دوستی  یکدیگر  با  سال ها  و 

داشتند.

چند کشته، مصدوم و مفقودی در شب های دریا

ت�دم مرگ�ر �یق � در آب �ی لارک

سرویس حوادث
مدیرکل تعزیرات حکومتی استان هرمزگان از محکومیت ۶ میلیارد ریالی جایگاه دار 

متخلف خبر داد.
استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل  پور،  حسن  کیومرث  ساحل،  صبح  گزارش  به 
یک  ارزش  به  بنزین  گرانفروشی  برای  سوخت  جایگاه  یک  پرونده  گفت:  هرمزگان 
شهرستان  حکومتی  تعزیرات  بدوی  پنجم  شعبه  در  ریال  میلیون   531 و  میلیارد 
بندرعباس رسیدگی شد. مدیرکل تعزیرات حکومتی استان هرمزگان افزود: شعبه 
رسیدگی کننده پس از بررسی پرونده و با توجه به ارائه نشدن مدارک قانونی، اتهام 
انتسابی را محرز و متخلف را به پرداخت ۶ میلیارد و 1۲7 میلیون ریال جزای نقدی 
معادل چهار برابر ارزش ریالی تخلف محکوم کرد.حسن پور گفت: گزارش این تخلف 

را رئیس اداره نظارت بر شعب سیار برای رسیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال کرد.

 ضبط خودرو قاچاق در بندرعباس
ریال جزای نقدی  به پرداخت هشت میلیارد   BMW قاچاقچی خودروی سواری 

محکوم شد.
ارزش 7۶  به   BMW پرونده قاچاق یک دستگاه خودرو سواری  گفت:  پور  حسن 
کاŇ و  میلیارد و 1۶0 میلیون ریال در شعبه دوم ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق 
اقرار  به  توجه  با  شعبه  افزود:  وی  شد.  رسیدگی  بندرعباس  حکومتی  تعزیرات  ارز 
متخلف، اتهام قاچاق را محرز و عňوه بر ضبط خودرو، متخلف را به پرداخت 7۶ 
کرد. میلیارد و 1۶0 میلیون ریال جزای نقدی معادل یک برابر ارزش تخلف محکوم 
حسن پور گفت: با گزارش ماموران پاسگاه جňبی پیرامون کشف یک دستگاه خودرو 

قاچاق، پرونده این تخلف را برای رسیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال کردند.

سرویس حوادث
فرمانده انتظامی شهرستان قشم از آغاز طرح ترخیص رایگان و بدون نیاز به دستور 
قضایی خودروهای توقیفی و تصادفی مستقر در پارکینگ فجر نیروی انتظامی خبر داد.

به گزارش صبح ساحل، سرهنگ مجتبی مروتی با اعňم این خبر اظهار داشت: در پی 
صدور دستورات قضائی Ňزم از سوی دادستان شهرستان قشم، تمامی خودروهای 
کنون در پارکینگ فجر نیروی انتظامی نگهداری می شوند،  که هم ا تصادفی توقیفی 

بدون نیاز به ارائه دستور قضائی و به صورت کام̊ رایگان ترخیص خواهند شد.
اسناد  و  هویتی  مدارک  داشتن  همراه  با  می توانند  خودروها  این  مالکان  افزود:  وی 
کنون تا پایان روز 10 دی ماه 1۴0۴ به دفاتر پلیس 10+ مراجعه  مالکیت خودرو، از هم ا
شهرستان  انتظامی  فرمانده  کنند.  اقدام  خود  خودروهای  ترخیص  به  نسبت  و 
کاهش مراجعات قضائی، تسریع در امور  کید بر اینکه این طرح در راستای  قشم با تأ
شهروندان و ساماندهی وضعیت پارکینگ های توقیفی اجرا می شود، خاطرنشان کرد: 
همکاری شهروندان در مراجعه به موقع، نقش مهمی در اجرای مطلوب این طرح و 
خدمات رسانی بهتر خواهد داشت. سرهنگ مروتی در پایان ضمن قدردانی از همراهی 
ترخیص  به  نسبت  تعیین شده  مهلت  در  خواست  شهروندان  از  قضائی،  دستگاه 

خودروهای خود اقدام کرده و این فرصت محدود را به روزهای پایانی موکول نکنند.

سرویس حوادث
به  رسیدگی  در  سازمان  این  اقدامات  درباره  حکومتی  تعزیرات  سازمان  سخنگوی 
پرونده های مربوط به تخلفات بیمارستان ها در ۹ ماهه نخست سال 1۴0۴، افزود: از 
ابتدای فروردین تا پایان آذر 1۴0۴، تعداد 1۹۶ پرونده تخلف مرتبط با بیمارستان ها 
یاسر  سید  است.  شده  وارد  حکومتی  تعزیرات  تخصصی  و  عادی  بدوی  شعب  در 
بدوی  شعب  در  پرونده  زمانی، 1۸۸  بازه  این  در  افزود:  خبری  نشست  در  رایگانی 
ریالی  محکومیت های  مجموع  کرد:  تصریح  وی  است.  شده  مختومه  و  رسیدگی 
غیرقطعی صادره برای پرونده های تخلفات بیمارستان ها در ۹ ماهه نخست امسال، 

۴77 میلیارد و ۸30 میلیون و 55 هزار و ۶13 ریال بوده است.

رسیدگی به پرونده های گرانفروشی تولیدکنندگان و کارخانجات بزرگ 
پرونده های  به  رسیدگی  خصوص  در  حکومتی  تعزیرات  سازمان  سخنگوی 
گفت:  کارخانجات بزرگ در ۹ ماهه نخست سال 1۴0۴   گرانفروشی تولیدکنندگان و 
گرانفروشی تولیدکنندگان  از ابتدای فروردین تا پایان آذر 1۴0۴، تعداد 1,۶0۴ پرونده 
کارخانجات بزرگ در شعب بدوی عادی و تخصصی تعزیرات حکومتی وارد شده  و 
است.وی افزود:در این بازه زمانی، هزار و ۶7۶ پرونده در شعب بدوی مورد رسیدگی 
گرفته و مختومه شده است و مجموع محکومیت های ریالی غیرقطعی صادره  قرار 
برای این پرونده ها در ۹ ماهه نخست امسال، ۸53 میلیارد و ۹۹ میلیون و ۹7۶ هزار 

و 3۶۸ ریال بوده است./ایرنا 

محکومیت ۶ میل�رد ر�لی 
ی�ه دار 
متخلف در هرمز�ن

تا 10 دی  ماه؛
خودرو�ی ت�دفی توقیفی قشم 

رای�ن ترخیص می شوند

 رسیدگی به۱۹۶ پرونده  تخل�ت 
در بیمارس�ن � 

آنا رام
دبیر حوادث

سرویس حوادث
فراجا  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  جانشین 
با بیان اینکه طبق آمار هشت ماهه امسال، 
حدود ۱۴ هزار نفر از هموطنان در تصادفات 
گفت:  داده اند  دست  از  را  خود  جان 
تصادفات  در  نفر  هزار   ۲۰ به  نزدیک  ساŇنه 
مصدوم  نفر  هزار   ۴۰۰ تا   ۳۵۰ بین  و  کشته 
دچار  آن ها  درصد  تا ۱۵   ۱۰ حدود  می شوند، 

معلولیت های دائمی می شوند.
درصد   ۲5 تا   ۲3 گفت:  مومنی«  »حسن 
کبان  فوتی های ناشی از تصادفات مربوط به را
که بخشی از این تلفات به  موتورسیکلت است 

فرسودگی موتورسیکلت ها بازمی گردد.
نوسازی  ملی  طرح  آغاز  آیین  در  وی 

موتورسیکلت های فرسوده کشور اظهار داشت: 
بخش عمده فوتی های موتورسیکلت سواران در 
تصادفات، ناشی از ضربه به سر و گردن است که 

استفاده از کňه ایمنی باید فرهنگسازی شود.
کنار  در  تولیدکنندگان  داد:  ادامه  وی 
کňه ایمنی به خریداران  موتورسیکلت ها، یک 
در  مؤثری  نقش  امر  این  زیرا  دهند  تحویل 

کاهش تلفات خواهد داشت.
افزایش تصادفات در  سردار مؤمنی ادامه داد: 

هشت ماه امسال در درون شهرها بوده است؛ 
حدود 10 درصد افزایش تصادفات درون شهری 

ثبت شده است.
میلیون   1۴ حدود  اینکه  بیان  با  وی 
گفت:  دارد  وجود  کشور  در  موتورسیکلت 
بیش از ۹0 تا ۹1 درصد آن ها به سن فرسودگی 
این  تا  می برد  زمان  سال ها  که  رسیده اند 
خارج  چرخه  از  فرسوده  موتورسیکلت های 
شده و به نو تبدیل شود ضمن اینکه هر ساله 

بر تعداد خودروهای فرسوده افزوده می شود.
اقداماتی  همچنین  کرد:  نشان  خاطر  مومنی 
و  مهندسی  فرهنگی،  و  آموزشی  حوزه  در 
زیرساختی، ساماندهی توقف موتورسیکلت ها، 
ممنوع،  معابر  در  تردد  برای  موانع  ایجاد 
سایر  و  موتورسیکلت  ویژه  خطوط  ایجاد 
در  نیازمند  که  اجراست  حال  در   موارد 

همکاری دستگاه ها به ویژه شهرداری ها است./
ایرنا 

سرویس حوادث
با اشاره به تشدید  رییس اتحادیه طň، جواهر و نقره اهواز 
و  غیربانکی  سکه  هزار   ۲۰ گفت:  اهواز  طňی  بازار  از  بازرسی 
جعلی طی بازرسی های انجام شده، طی سال جاری در بازار 

اهواز کشف و جمع آوری شد.
« رواج سکه های تقلبی، طňی آب شده و  »داریوش نیک رفتار
طňی دست دوم، نه  تنها سرمایه مردم را تهدید می کند حوزه 
روبرو  جدی  خطر  با  نیز  را   ňط صنف  اعتبار  و  اشتغال  تولید، 
اضافه  اهواز  نقره  و  جواهر   ،ňط اتحادیه  رییس  است.  ساخته 
نشده  طراحی  عادی  مصرف کننده  برای  شده  آب  طňی  کرد: 
در  ظاهری  نشانه  همین  اما  است  عیار  کد  یا  دارای»انگ«  و 

بسیاری موارد دستکاری می شود. 
یک  انگ  سودجو،  افراد  برخی  اساس  این  بر  کرد:  بیان  وی 
می کنند  ضرب  پایین تر  عیار  با  طňیی  روی  را  استاندارد  طňی 
گاه، بدون امکان تشخیص واقعی، متضرر می شود.  و خریدار ناآ
تولیدی  واحدهای  و  کارگاه ها  اختیار  در  باید  آب شده  طňی 
باشد و ورود آن به خانه ها، به تولید ملی ضربه زده و باعث تورم، 
 ňط مصنوعات  تمام شده  قیمت  افزایش  و  اولیه  مواد  کمبود 
قاچاق  چون  تبعاتی  به  نسبت  همچنین  رفتار  نیک  می شود. 
پول  به جای   ňط شدن  جایگزین  و  مالیاتی  فرار   ،ňط آسان 
که به تازگی در  رسمی در معامňت هشدار داد و افزود: روندی 
خرید و معامله طňی آب شده دنبال می شود موجب اخňل در 

نظام اقتصادی خواهد شد. رییس اتحادیه طň، جواهر و نقره 
به  ضربه  عاملی  را  دوم  دست  طňی  فروش  و  خرید  رواج  اهواز 
کرد: خریداران طňی  تولید حوزه طň و جواهر دانست و اظهار 
دست دوم با خسارت های پنهان مواجه خواهند شد و برخی 
یا  سنگ  چسب،  جرم،  با  را   ňط نوع  این    ، غیرمجاز واحدهای 
گفت: خریدار شاید  حتی فنر در اختیار مردم قرار می دهند.وی 
در لحظه، قیمت کمتری پرداخت کند، اما هنگام فروش، با افت 
 ňط این  نهایت  در  که  به گونه ای  می شود  مواجه  ارزش  و  وزن 

گران تر از طňی نو برای او تمام خواهد شد.
کارگاه های  تعطیلی  دیگر  سوی  از  داد:  ادامه  رفتار  نیک   
بهداشتی  تبعات  حتی  و  ماهر  نیروهای  بیکاری  طňسازی، 
عنوان  دوم  دست  طňی  رواج  پیامدهای  دیگر  از  پوستی،  و 
امن ترین  از  یکی  همواره   ňط بازار  گفت:  رفتار  نیک  می شود. 
کافی  گاهی  آ اما نبود  گزینه های سرمایه گذاری برای مردم بوده 
تازه ای  با تهدیدهای  را  بازار  این  افراد سودجو  کنار فعالیت  در 

کرده است./ ایرنا  روبه رو 

سرویس حوادث
از  فراجا  حفاظتی  و  انتظامی  یگان های  فرمانده 
توسط  قاچاق  طňی  شمش  کیلوگرم   ۳8 کشف 
کارکنان پلیس فرودگاه بین المللی مهرآباد خبر داد. 
گفت:  سردار »رضا بنی اسدی فر« پیرامون این خبر 
مهرآباد،   المللی  بین  فرودگاه  پلیس  هوشیار  کارکنان 
کوله پشتی یکی از  کنترل و بازرسی به دو عدد  حین 
مشکوک  قاچاق  کاŇی  حمل  خصوص  در  مسافران 
شدند. فرمانده یگان های انتظامی و حفاظتی فراجا 
محرز  فنی،  و  دقیق  بررسی  از  پس  کرد:  خاطرنشان 
غیر  شده  آب  طňی  شمش  قطعه   ۲5 تعداد  شد، 
گرم  کیلو  استاندارد بدون مجوز قانونی، به مقدار 3۸ 
کوله پشتی جاسازی  کامň ماهرانه در دو عدد  به طرز 

بود، کشف شد.
که ارزش طňی  این مقام ارشد انتظامی با بیان این 
میلیارد   500 هزارو   5 کارشناسان  توسط  مکشوفه 
توجه  با  کرد:  تصریح  است،  شده  برآورد  ریال  ریال 
متهم  رسمی،  و  قانونی  مجوز  گونه  هر  ارائه  عدم  به 
پرونده مقدماتی جهت سیر مراحل  از تشکیل  پس 
قانونی به مراجع قضائی معرفی و تحویل شد.سردار 
کید بر استمرار اقدامات  بنی اسدی فر در پایان با تا
مسافری  سالن های  بازرسی  گیت های  در  کنترلی 
کارکنان هوشیار  کرد:  کشور خاطر نشان  فرودگاه های 
پلیس فرودگاه با اشراف کامل اطňعاتی اجازه نخواهد 
و  حمل  بستر  از  اقتصادی  مخل  سودجویان  داد، 
نقل هوایی برای فعالیت های مجرمانه خود ضربه به 

اقتصاد کشور وارد کنند./سایت پلیس 

کشف شمش �ی طلای 
�¦ق در فرود¤ه

طی یک سال؛

کشف و ضبط ۲۰ هزار سکه تقلبی

آماری نگران کننده در هشت ماه

 ۱4 هزار نفر در ت�د±ت 
ن °ختند



جنوب 101404 دی   8 دوشنبه 
5585 شماره      41 سال 

میـــــز خبـــــر

مهدی سلطانی نژاد
این  شرب  آب  تأمین  عمده  بخش  وابستگی  به  توجه  با  گفت:  بوشهر  استاندار 
گرم، برنامه ریزی و  استان به منابع خارج از استان و بروز تنش های آبی در فصول 

تأمین بموقع اعتبارات برای پایداری آب شرب ضروری است.
و  آب  حوزه  طرح های  بررسی  نشست  در  ع  زار ارسňن  صبح ساحل،  گزارش  به 
فاضňب استان بوشهر که با حضور هاشم امینی معاون وزیر نیرو، غňمحسین زارعی 
نماینده مردم دشتی و تنگستان در مجلس شورای اسňمی و مدیران دستگاه های 
اجرایی استان برگزار شد، اظهار کرد: بخش قابل توجهی از آب شرب مصرفی استان 
بوشهر از خارج این استان تأمین می شود و همین موضوع در کنار افزایش مصرف 
کرده است.وی با  گرم، لزوم توجه ویژه به تأمین پایدار آب را دوچندان  در فصول 
در  آب شیرین کن های  تکمیل  افزود:  نیاز  مورد  اعتبارات  تأمین  ضرورت  بر  کید  تأ
دست اجرا از اولویت های اصلی استان بوشهر است و انتظار می رود سرمایه گذاران 
با همکاری بانک ها و صندوق های مالی، منابع مالی Ňزم را در زمان مقرر تأمین 
کنند.استاندار بوشهر همچنین بر نوسازی و بهسازی شبکه های توزیع آب شهری 
گفت:  و  کرد  کید  تأ آب  منابع  هدررفت  از  جلوگیری  برای  استان  این  روستایی  و 
کاهش تلفات شبکه نقشی مهم در مدیریت مصرف و افزایش بهره وری منابع آبی 
ع با اشاره به مشکňت تأمین آب و شبکه های توزیع در شهرستان های  دارد. زار
و  عالی شهر  شهر  استان،  مرکز  فاضňب  حوزه  مسائل  به  بوشهر،  استان  مختلف 
اجرای  برای  Ňزم  اعتبار  تخصیص  خواستار  و  پرداخت  بوشهر  شمالی  شهرهای 
نیرو  وزیر  معاون  نشست،  این  شد.در  بخش  این  در  پیش بینی شده  طرح های 
نیز با قدردانی از پیگیری های استاندار بوشهر و نمایندگان مردم این استان در 
مجلس شورای اسňمی برای بهبود وضعیت آب شرب، برای تأمین اعتبارات مورد 

نیاز به منظور ارتقای شرایط آب و فاضňب استان قول مساعد داد.

استاندار بوشهر:
�هش  � افزایش بهره وری م�بع آبی 

تل�ت شبکه

استاندار در راستای توسعه بخش معدن استان مطرح کرد:

 واگذاری م دن � شرط راه اندازی واحد�ی فرآوری 
جوار معدنی جنوب کر�ن

شکیǵ افضلی
کرده ایم از تمام  گفت:تňش  کرمان   استاندار 
ظرفیت ها برای تقویت نقش معادن در فرآیند 
که  کنیم  استفاده  کرمان  استان  توسعه ای 
و  هماهنگی  نیازمند  نیز  موضوع  این  تحقق 

همدلی است.
طالبی،  محمدعلی  صبح ساحل،  گزارش  به 
اظهار  کرمان  استان  معادن  شورای  جلسه  در 
جدی  به صورت  کرمان  استان  در  داشت: 
کثری از ظرفیت های بخش  پیگیر استفاده حدا

معدن برای رشد و توسعه استان هستیم.
وی با بیان اینکه بخشی از ظرفیت های قانونی 
که می توان از آن ها برای  در اختیار ما قرار دارد 
تňش  گفت:  گرفت،  بهره  هدف  این  تحقق 
نقش  تقویت  برای  ظرفیت ها  تمام  از  کرده ایم 
استفاده  استان  توسعه ای  فرآیند  در  معادن 
کنیم و تحقق این موضوع نیز نیازمند هماهنگی 
و همدلی در سطح استان و همچنین حمایت و 

پشتیبانی نمایندگان مجلس است.
طالبی، یکی از محورهای اصلی توسعه استان 
کرمان را توسعه بخش معادن عنوان کرد و گفت: 
، اتفاقات بسیار خوبی در حوزه  در حال حاضر
بهره برداری از معادن در سطح استان در حال 
رخ دادن است و تقریبʉ در تمام شهرستان ها، 
گرفته تا شهرستان های زرند  از مناطق شمالی 
کوهبنان، عرصه های جدید معدنی در حال  و 

فعال شدن هستند.
رفسنجان  شهرستان  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
شهربابک  در  و  دارد  ادامه  روند  همین  نیز 
توانسته ایم مشکل یکی از بزرگ ترین پهنه های 
معدنی مس را حل کنیم. همچنین در سیرجان 
در  عمیق  کتشافات  ا و  بهره برداری  موضوع 

حوزه سنگ آهن دنبال می شود.
بافت  شهرستان  در  افزود:  کرمان  استاندار 
فعالیت ها توسعه یافته و در زمینه سرب و روی 
حال  در  ظرفیت ها  فعال سازی  برای  اقداماتی 
انجام است و همچنین در زمینه توسعه معادن 

نیز  رابر  و  ارزوئیه  شهرستان های  در  کرومیت 
پیشرفت های خوبی حاصل شده است.

استان  جنوب  معادن  شدن  فعال  به  طالبی، 
جنوب  در  داد:  ادامه  و  کرد  اشاره  نیز  کرمان 
کمتر  که  معدنی  عرصه های  در  کرمان،  استان 
راه اندازی  با شرط  گذاری  مورد توجه بودند، وا
دنبال  را  معدنی  جوار  فرآوری  واحدهای 
استان  شرقی  مناطق  در  آنکه  ضمن  کرده ایم؛ 
کمتر مورد توجه معدنی قرار  که پیش تر  کرمان 
کنون چند معدن در حوزه مس و  گرفته بودند، ا
کتشاف  سنگ آهن به صورت جدی در مرحله ا

و بهره برداری قرار دارند.
شدن  فعال  اینکه  بر  کید  تأ با  کرمان  استاندار 
تقویت  در  مؤثری  نقش  می تواند  معادن  این 
در  گفت:  کند،  ایفا  کرمان  استان  اقتصاد 
کرده ایم  گفت وگوی اخیر با رئیس جمهور اعňم 
که استان کرمان این آمادگی را دارد که ۸ درصد 
برای  تعیین شده  رشد  درصد   ۱۳ مجموع  از 
بخش معدن در برنامه هفتم توسعه کشور را بر 
عهده بگیرد و تحقق آن را نیز تضمین می کنیم 
اختیارات  از  بخشی  داریم  انتظار  مقابل،  در  و 
که  گذار شود  شورای عالی معادن به استان وا

امیدواریم این هدف مهم محقق شود.

معادن  ید  خلع  و  تکلیف  تعیین  طالبی، 
کرمان  استان  اقدامات  دیگر  از  را  حبس شده 
و  کرد  عنوان  معدن  بخش  توسعه  راستای  در 
گذاری معادنی  گفت: به دنبال فعال سازی و وا
یا  سرمایه گذاران  اختیار  در   ʉبعض که  هستیم 
و  بوده  معدنی  و  صنعتی  بزرگ  شرکت های 
سال ها بňاستفاده مانده اند؛ که در همین راستا 
نیز خلع ید چند مورد از این معادن در شورای 
معادن استان مصوب شده و مقرر شده است 

این موضوع با جدیت ادامه یابد.
وضعیت  از  جامعی  گزارش  ارائه  خواستار  وی 
معادن حبس شده در شمال و جنوب استان 
شد و گفت: این گزارش در جلسه بعدی شورای 
معادن ارائه شود تا در صورت نیاز، درباره خلع 

ید آن ها تصمیم گیری شود.
خورشیدی  نیروگاه های  خصوص  در  طالبی، 
کرمان  استان  استفاده  کنار  در  داشت:  اظهار 
که قرار است  از ظرفیت معافیت حقوق دولتی 
در ازای احداث نیروگاه خورشیدی انجام شود، 
دولت برخی صنایع و معادن بزرگ را به احداث 

نیروگاه های خورشیدی مکلف کرده است.
کرد: با توجه به وضعیت  کید  کرمان تأ استاندار 
این  سریع  اجرای  استان،  در  انرژی  ناترازی 

پروژه ها در درجه اول به نفع صنایع و معادن 
این موضوع  که  لذا ضروری است  بود؛  خواهد 
این  احداث  تا  شود  پیگیری  ویژه  به طور 

نیروگاه ها تسریع گردد.
توسط  مطرح شده  نکات  به  اشاره  با  طالبی 
به  رسیدن  و  همفکری  لزوم  بر  نمایندگان، 
کرد  کید  تأ با بنگاه های بزرگ اقتصادی  تفاهم 
گفت: Ňزم است شفاف سازی و نهایی سازی  و 
تعهدات  و  بنگاه ها  این  توسعه ای  برنامه های 
آن ها در این زمینه، چه در قالب شورای عالی 
حضور  با   ، دیگر قالب های  در  چه  و  معادن 
نمایندگان و فرمانداران شهرستان های معدنی 

بررسی شود.
خصوص  در  استان  در  دولت  عالی  مقام 
در  بنگاه ها  اجتماعی  مسئولیت های  حوزه 
گفت: وضعیت  و  کرد  نگرانی  ابراز  شهرستان ها 
اجتماعی  مسئولیت  برنامه های  اجرای  کنونی 
بنگاه ها در سطح شهرستان ها باید ساماندهی 
شود و همین موضوع باعث شده است برخی از 
دستگاه ها پیشنهاد دهند که به صورت استانی 
عمل شود.طالبی ادامه داد: نگاه ما و نهادهای 
اعتبارات  که  است  بوده  این  نظارتی  شورای 
مسئولیت اجتماعی باید بر اساس برنامه های 

مشخص و متمرکز هزینه شوند.
کید بر تعامل خوب مجمع  استاندار کرمان با تأ
ارائه  خصوص  در  گفت:  استان  در  نمایندگان 
بین  تعامل  این   ،۱۴۰۵ سال  بودجه  Ňیحه 
کنون مواردی  نمایندگان مجلس برقرار شده و ا
از Ňیحه بودجه که نیازمند تعامل با نمایندگان 
حضور  با  جلسه ای  در  و  شده  احصا  است، 
نمایندگان استان روی این موارد بحث و بررسی 
خواهد  پیگیری  جدیت  با  توافق،  صورت  در  و 
نمایندگان  و  دولت  تعامل  به  شد.طالبی، 
گفت:  کرد و  کرمان در خانه ملت اشاره  استان 
که برای  حاصل همکاری با نمایندگان این بود 
نخستین سال، ۱۵ درصد حقوق دولتی معادن 

به استان کرمان بازگشت.

�رس میز�ن چ�ر نمایش�ه 
تخصصی ص�یع دستی در �ل �ری

سرویس خبری
 مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی فارس از برگزاری چهار نمایشگاه 
خبر  جاری  سال  فصول  طی  استان  مختلف  نقاط  در  صنایع دستی  تخصصی 
که این استان به طور ویژه وارد حوزه برگزاری  گفت: این نخستین بار است  داد و 
اولین  کرد:  اظهار  مریدی  می شود.بهزاد  صنایع دستی  تخصصی  نمایشگاه های 
نمایشگاه تخصصی در جنوب فارس در شهرستان مهر در حوزه حصیر و محصوŇت 
وابسته به خرما برگزار شد و در فصل زمستان ما نمایشگاه تخصصی در حوزه صنایع 

چوب و خاتم شیراز را خواهیم داشت.

 برنامه نمایشگاه های فصلی
وی افزود: در فصل بهار نمایشگاه بافنده های داری در فیروزآباد برگزار خواهد شد 
دنبال  را  کار  منبت  پیرامون  آباده  شهرستان  در  آینده  تابستان  فصل  در  حتما  و 
خواهیم کرد.مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی فارس تصریح کرد: 
که استان فارس در آن ها پیشتاز  یعنی چهار نمایشگاه تخصصی با چهار محصولی 
است، برپا خواهد شد و از عňقه مندان هنرهای صنایع دستی و عňقه مندانی که در 
حوزه صنایع چوب، حصیر و در حوزه صنایع داری فعالیت دارند می خواهم در این 

رویدادها شرکت کنند.

 حمایت از هنرمندان و تشویق به خرید
مریدی عنوان کرد: بدون تردید از این هنرمندان صنایع دستی حمایت خواهیم کرد 
آن ها قرار خواهیم داد و تمام سعی ما  رایگان در خدمت  و حتی غرفه به صورت 
کنیم.وی  که عňقه مندان را به خرید صنایع دستی بیشتر تشویق  این خواهد بود 
که به جای  ادامه داد: به شرکت های خصوصی، خصولتی و حتی دولتی ها بگوییم 
خریدن هدایا در حوزه های مختلف، صنایع دستی استان خود را تقدیم کنند؛ این 
مهم سبب افزایش توانمندسازی در بین بانوان می شود و هم می توانیم فرهنگ 

غنی کشور را در خانه های مردم بیشتر ببینیم.

 تاکید بر ظرفیت های کازرون
گردشگری و صنایع دستی فارس با اشاره به ظرفیت های  مدیرکل میراث فرهنگی، 
زمینه  در  فراوان  قابلیت های  بودن  دارا  با  کازرون  کرد:  کید  تا کازرون،  شهرستان 
تاریخی  پیشینه  با  و  طبیعت گردی  و  تاریخی  کم نظیر  جاذبه های  صنایع دستی، 
کهن و صنایع دستی برگرفته از فرهنگ غنی آن، یکی از شاخص ترین شهرستان های 
که با توجه به موقعیت این شهرستان، ساŇنه شمار  استان فارس به شمار می آید 

زیادی از گردشگران را به خود جلب می کند.

سرویس خبری
مدیرکل پدافندغیرعامل استان کرمان گفت: بارندگی های اخیر در مناطق مختلف 

استان خصوصا جنوب کرمان می تواند به گسترش فعالیت پشه آئدس منجر شود.
تشریح  در  کریمی  ابراهیم  داد؛  گزارش  کرمان  استانداری  عمومی  روابط  که  آنطور 
کرمان  گسترش فعالیت پشه آئدس پس از بارندگی های اخیر در جنوب  احتمال 
کد و رطوبت  افزود: چرخه زندگی این ناقل مهاجم زیستی به شدت به آب های را
وابسته است به گونه ای که تخم این پشه، با حداقل رطوبت و آب می تواند به مدت 
زیادی زنده بماند.وی ادامه داد: تداوم روند بهسازی محیط های جمعیتی و شهری 
و ارتقا مراقبت های فردی، اجتماعی و توجه به توصیه های قرارگاه پدافند زیستی 
کز بهداشتی از  استان و شهرستان ها و متخصصان دانشگاه های علوم پزشکی و مرا
مهمترین اقداماتی است که آحاد مردم باید به آن توجه تا از استقرار پشه آئدس در 

خانه، محله و شهرهای محل سکونت خود جلوگیری کند.

مهران سلطانی نژاد
اشاره  با  بلوچستان،  و  سیستان  استاندار   
تصمیم گیری های  در  یکپارچگی  لزوم  بر 
ضعف  شوراها،  کندگی  پرا گفت:  استانی 
منابع،  نادرست  مدیریت  و  مدیران  پیگیری 
مانع  و  داده  افزایش  را  دولت  هزینه های 
گسترده  ظرفیت های  از  مؤثر  بهره برداری 

استان شده است.
منصور بیجار ر در شورای برنامه ریزی و توسعه 
شورای  اینکه  بیان  با  بلوچستان  و  سیستان 
مرجع  عالی ترین  عنوان  به  باید  استان  توسعه 
با  کرد:  اظهار  شود،  شناخته  تصمیم سازی 
افزایش  بر  رئیس جمهور  و  دولت  کید  تأ وجود 
و  مدیریتی  سهل انگاری  استان ها،  اختیارات 
قابل  کمیته ها  و  شوراها  برخی  در  موازی کاری 
پذیرش نیست و همه ساختارهای تصمیم گیر 
ساماندهی  استان  توسعه  شورای  ذیل  باید 

شوند.
وی با اشاره به تعدد شوراها و جلسات موازی 

این  تداوم  افزود:  بلوچستان  و  سیستان  در 
هزینه های  مدیران،  وقت  اتňف  عňوه بر  روند 
باعث  و  کرده  تحمیل  دولت  به  غیرضروری 
و  شده  بودجه ای  هزینه های  ساŇنه  افزایش 
به  باید  مأموریت ها  و  منابع  صحیح  مدیریت 
مدیران  عملکرد  ارزیابی  شاخص  یک  عنوان 

مورد توجه قرار گیرد.
انتقاد  با  بلوچستان  و  سیستان  استاندار 
خروجی  فاقد  و  غیرهدفمند  اعزام های  از 
کرد: مأموریت های اداری باید  مشخص تصریح 
گزارش روشن و دستاورد عملی باشند و  دارای 
هزینه کرد منابع عمومی بدون نتیجه ملموس 
به  موضوع  این  و  نیست  پذیرفته  استان  برای 

طور جدی در ارزیابی ها لحاظ خواهد شد.
وی بر ارزیابی مدیران بر اساس عملکرد میدانی 
و نتایج واقعی خاطرنشان کرد: اجرای پروژه های 
محدودیت  شرایط  در  توسعه ای  و  عمرانی 
کارآمد  مدیریت  با  که  داده  نشان  کنونی  مالی 
داد  انجام  بزرگ  کارهای  می توان  خňقیت  و 
را در  اثر مثبت خود  و تغییر برخی مدیران نیز 

پیشبرد پروژه ها نشان داده است.
مغفول مانده  ظرفیت های  به  اشاره  با  بیجار 
سیستان و بلوچستان در حوزه های اقتصادی، 
با  همجواری  کرد:  تصریح  ترانزیتی  و  مرزی 
کستان، دسترسی به آب های آزاد  افغانستان و پا
کشاورزی  و برخورداری از ظرفیت های معدنی، 
است  فرصت هایی  تجدیدپذیر،  انرژی های  و 
باید به صورت عملیاتی در خدمت توسعه  که 
این  از  حداقلی  استفاده  و  گیرد  قرار  استان 

ظرفیت ها قابل قبول نیست.
دستگاه های  جدی  ورود  ضرورت  بر  وی 
منابع  و  مردم  حقوق  از  صیانت  برای  نظارتی 
تأمین  حوزه  در  افزود:  و  کرد  کید  تأ عمومی 
نشان  استان  بازار،  تنظیم  و  اساسی  کاŇهای 
داد با هم افزایی دستگاه های اجرایی، امنیتی 
کشور  بازار  در  مؤثری  نقش  می تواند  نظارتی  و 

ایفا کند.
استاندار سیستان و بلوچستان با اشاره به سند 
بیان  استان  با  مرتبط  ملی  مصوبات  و  توسعه 
نیاز  مورد  زیرساخت های  از  مهمی  بخش  کرد: 
استان در حال تأمین است و اثر این مصوبات 
مشاهده  قابل  عمرانی  پروژه های  و  بودجه  در 
منفعل  همچنان  دستگاه ها  برخی  اما  بوده، 
در  مستمر  پیگیری  با  باید  و  می کنند  عمل 
سطح ملی، سهم استان را به طور کامل جذب 

کنند.
مردم  به  مستند  و  صحیح  اطňع رسانی  وی 
و  دانست  مدیران  اصلی  وظایف  از  یکی  را 
در  انجام شده  اقدامات  کرد:  خاطرنشان 
زیرساخت های  و  آموزش  آب،  راه،  حوزه های 
روستایی باید به زبان ساده و شفاف برای مردم 
و  دولت  تňش های  اثر  جامعه  تا  شود  تبیین 

کمیت را به صورت ملموس احساس کند. حا

کرد:  اظهار  آموزشی  عدالت  بر  اشاره  با  بیجار 
همچنان  انجام شده،  تňش های  وجود  با 
و  ندارد  وجود  رضایت  موجود  وضعیت  از 
هماهنگی میان دستگاه های متولی، خیران و 
نهادهای محلی باید تقویت تا کمبود فضاهای 
جبران  مردمی  ظرفیت های  به  اتکا  با  آموزشی 

شود.
بخش  سرمایه گذاری  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
خصوصی تصریح کرد: هیچ سرمایه گذاری نباید 
با مانع اداری یا بروکراسی فرساینده مواجه شود 
ارائه  و دستگاه ها موظف اند با مدیریت واحد، 
بستر  جزیره ای،  عملکرد  از  پرهیز  و  دقیق  آمار 
جذب سرمایه گذاران داخلی و خارجی را فراهم 

کنند.
توسعه  بلوچستان  و  سیستان  استاندار 
در  بادی  انرژی  به ویژه  تجدیدپذیر  انرژی های 
منطقه سیستان را یکی از مزیت های راهبردی 
هدفمند  استفاده  گفت:  و  دانست  استان 
به  کوتاه مدت  در  می تواند  ظرفیت  این  از 
زیرساخت های  تقویت  و  انرژی  ناترازی  کاهش 

اقتصادی استان منجر شود.
کید بر پاسخگویی دستگاه ها نسبت به  وی با تأ
کرد: تحقق وعده ها بدون  تعهدات خود اظهار 
و مدیرانی  امکان پذیر نیست  پیگیری مستمر 
کوتاهی  که در جذب اعتبارات و اجرای پروژه ها 
اینکه  بیان  با  باشند.بیجار  پاسخگو  باید  کنند 
گرو  در  بلوچستان  و  سیستان  توسعه  آینده 
هم افزایی، برنامه ریزی و اعتماد به ظرفیت های 
داد:  ادامه  است  خصوصی  بخش  و  مردمی 
سرمایه ها،  هدایت  و  زیرساخت ها  تکمیل  با 
جهش  زمینه  کوتاه مدت  افق  در  می توان 
اقتصادی و اجتماعی سیستان و بلوچستان را 

فراهم کرد./ایرنا

استاندار: 

تمرکز تصمیم �زی، شرط عبور سیس�ن و بلوچس�ن 
از مدیریت پرهزینه و کم اثر است

 هشدار احتمال گسترش ف لیت
 پشه آئدس در جنوب کر�ن
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بهرام بی�یی؛ ایس�ده در �ریخ 
حتی دور از صحنه

نام هایی  آن  از  بیضایی  بهرام 
فقط  نمی شود؛  حذف  که  است 
و  صحنه  گر  ا می شود.  جابه جا 
پرده از او دریغ شد، تاریخ ناچار 
که معترضِ آن بود؛  کند. او نه محصولِ زمانه ی خویش،  شد او را در خود ثبت 
که به جای همدستی با فراموشی، به حافظه ی جمعی پناه برد و آن  هنرمندی 

را وسعت داد.
بیضایی سینما و تئاتر را به کňس درس بدل نکرد، اما هر اثرش درسی تمام عیار 

تاریخ  زن،  اسطوره،  دروغ،  قدرت،  درباره ی  بود؛ 
حقیقت  داد  نشان  یزدگرد  مرگ  در  حقیقت.  و 
به خدمت  را  روایت  و قدرت،  هرگز یک صدا نیست 
از شعارهای تهی نجات  را  ایران  می گیرد. در باشو، 
ک، زبان و مادر بازگرداند؛ به جغرافیایی  داد و به خا
ک« ساخته می شود. در  انسانی که از »یک آب و خا
که اشک هایش  کرد  را ثبت  سگ کشی فریاد نسلی 
را پیش تر ریخته بود. و در هشتمین سفر سندباد، 
گاهی بدل  جست وجوی حقیقت را به سرنوشتِ آ
شکست. نه  است،  فضیلت  که  سرگردانی ای  کرد؛ 

ریشه  او  سواد  آن.  فرسوده ی  و  رایج  معنای  به  نه  اما  بود،  »باسواد«  بیضایی 
داشت؛ از اسطوره های شرق تا تراژدی های غرب را می شناخت، اما هرگز مقلد 
که هم ایرانی است  نبود. دانستن را برای ساختنِ زبانِ خود می خواست؛ زبانی 
. او زن را به مرکز روایت آورد، نه از سر مد،  کهن و هم معاصر و هم جهانی، هم 
مهربان  او  کرد.با  ماندگار  را  آثارش  فهم،  همین  و  حذف.  تاریخِ  فهمِ  سر  از  که 
گرفتند، کم کارش کردند، به حاشیه راندندش. اما  نبودند. امکان ساختن را از او 
بیضایی از آن دست هنرمندانی بود که خود را بیش از حد خرج نمی کنند؛ زمان 
کند. پیر نشد؛ عمیق تر شد. به موقع زیست، به موقع مشهور  نتوانست مصرفش 
که نه با سانسور فرو  کرد؛ شأنی  کنار رفت و شأنِ خویش را حفظ  شد، به موقع 
کتاب های درسی نیامده  ریخت و نه با تشویق های دیرهنگام. نام او شاید در 
گاهِ ایرانیان حک شده است. بیضایی به ما آموخت جهل،  باشد، اما در جانِ آ
ارزشِ  دیررس،  و  دشوار  هرچند  حقیقت،  و  است  مردمان  دشمن  بزرگ ترین 
از  دور  حتی  هم،  امروز  او  بکشد.  طول  سال  هزار  گر  ا حتی  دارد  جست وجو 

صحنه، ایستاده است؛ ایستاده در تاریخ.

یـــادداشت فرش فراموش شده »خرسک« هرمزگان؛ 

قبل از دیر شدن به فکر اح� �شید
سرویس فرهنگی

در  که  است  فرشی  نمونه  خرسک،  فرش 
گذشته های نه چندان دور در هرمزگان بافته 
فراموشی  به  کامل  طور  به  امروز  اما  می شد 

سپرده شده است.
از  یکی  به عنوان  هرمزگان،  بومی  گلیم  و  فرش   
جلوه های اصیل فرهنگ و زیست تاریخی این 
اشتغال زایی،  برای  کم نظیر  ظرفیتی  استان، 
و  بانوان،  برای  به ویژه  اقتصادی  توانمندسازی 
خلق ارزش افزوده در حوزه صنایع دستی دارد. 
این هنر-صنعت می تواند عňوه بر حفظ هویت 
کاهش  و  پایدار  توسعه  در  مهمی  نقش  بومی، 
که نه تنها محدود به  کند؛ ظرفیتی  بیکاری ایفا 
و  ملی  سطح  در  بلکه  نیست،  محلی  بازارهای 

حتی صادراتی نیز قابلیت عرضه و رقابت دارد.
به  که  سال هاست  هرمزگان  فرش  حال،  این  با 
بازار  و  تولید  اصلی  چرخه  از  مختلفی  دŇیل 
کامل  زیرساخت های  است.نبود  گرفته  فاصله 
گسست  اولیه،  مواد  تأمین  در  ضعف  تولید، 
زنجیره ریسندگی و رنگرزی، کمبود آموزش های 
تخصصی مبتنی بر نیاز بازار و همچنین فقدان 
متناسب،  تسهیňت  و  حمایتی  سیاست های 
موجب شده این هنر ریشه دار به حاشیه رانده 
شود. در کنار این چالش ها، از بین رفتن دانش 
مانند  به فرد  منحصر  بافت های  برخی  بومی 
و  برندسازی  به  بی توجهی  و  »خرسک«  فرش 
معرفی هویت محلی، زنگ خطری جدی برای 
می رود. شمار  به  استان  در  فرش بافی  آینده 
مبتنی  و  میدانی  نگاهی  با  پیش رو  گزارش 
بررسی  به  فرش بافی،  حوزه  فعاŇن  تجربه  بر 
و  فرش  احیای  راهکارهای  و  موانع  ظرفیت ها، 
در  که  ظرفیتی  می پردازد؛  هرمزگان  بومی  گلیم 
صورت اتصال صحیح آموزش، تولید و بازار و با 
می تواند  مسئول،  نهادهای  هدفمند  حمایت 
و  بازگردد  خود  شایسته  جایگاه  به  دیگر  بار 
و  فرهنگی  اقتصادی،  فرصت  یک  به عنوان 

اجتماعی پایدار در استان مطرح شود.

دانش  فقدان  قربانی  »خرسک«؛  فرش 

بومی
که  این فعال حوزه فرش در پاسخ به این سوال 
که  آیا هرمزگان فرش خاص و منحصر به فردی 
اشاره  با  دارد؛  باشد  هرمزگان  خود  مخصوص 
هرمزگان  گفت:  هرمزگان  خرسک  فرش  به 
بوده  فرد  به  منحصر  فرشی  دارای  گذشته  در 
را جایی  آن  که متأسفانه امروز نمی توان  است 
بوده  »خرسک«  فرش  این  نام  کرد؛  پیدا 
عشایری  زیست  حاصل  خرسک  فرش  است؛ 
رنگی طبیعی  از پشم های  استفاده مستقیم  و 
رنگرزی  بدون  فرش ها  این  بود.  گوسفندان 
شیمیایی و با ذهن بافی تولید می شدند؛ زنان 
گوسفندان را جمع آوری  عشایر پشم های رنگی 
استفاده  نخ  تولید  برای  آن  از  و  می کردند 
وجود  آن  دانش  امروزه  متأسفانه  که  می کردند 
می شد،  کهنه تر  هرچه  »خرسک«  فرش  ندارد؛ 

کیفیت و جلوه رنگ آن افزایش می یافت.
سال ها  فرش ها  این  متأسفانه  افزود:  کریمی 
تجار  برخی  توسط  ناچیز  قیمت  با  پیش 
با  بعدها  و  جمع آوری  عشایر  از  بازرگانان  و 
صادر  خارجی  کشورهای  به   Ňبا قیمت های 
و  طراحی  بافت،  دانش  آنکه  بدون  شدند، 
نه  امروز  شود.  حفظ  استان  در  آن  اولیه  مواد 
نه فردی  و  باقی مانده  بافت ها  آن  از  نقشه ای 
که به طور تخصصی ضخامت نخ و شیوه بافت 

آن را آموزش دهد؛ البته این توان وجود دارد که 
کنیم اما به هر  بتوانیم این نوع از فرش را احیا 
صورت نیازمند عزم جدی، حمایت ویژه و صرف 
که بتوانیم یا نمونه های زنده از این  زمان است 
تňش  با  یا  و  بیابیم  را  تولیدکنندگانش  و  فرش 

فرشی در آن سطح را تولید کنیم.

دستمزد واقعی، هزینه واقعی
این مدرس فرش بافی با اشاره به میزان دستمزد 
گفت: در حال حاضر، دستمزد بافت  پرداختی 
هر متر مربع فرش ۶ میلیون تومان است که این 
نخ،  هزینه  و  بوده  بافنده  دستمزد   ʉصرف مبلغ 
گانه  تولید به صورت جدا ابزار و سایر ملزومات 

محاسبه می شود.
کنون حدود ۲۰ نفر از بانوانی  کریمی ادامه داد: تا
که آموزش دیده اند، به مرحله تولید رسیده اند و 
توانسته اند از این طریق به درآمد پایدار دست 
انسانی  نیروی  جذب  ظرفیت  اما  کنند،  پیدا 
بر  مشروط  است؛  تعداد  این  از  بیشتر  بسیار 
فراهم  گردش  در  سرمایه  تأمین  امکان  اینکه 
گفت:  شود.وی با اشاره به وضعیت بازار فروش 
به علت گرانی فرش، این محصول مشتری های 
نمایشگاه ها  بر همین مبنا  دارد  را  خاص خود 
تأثیر چندانی روی فروش ما ندارند اما بر روی 

سفارش گیری مؤثر هستند.

کافی؛ مانع اصلی توسعه تولید تسهیňت نا
این فعال حوزه فرش با انتقاد از روند پرداخت 
گفت: تسهیňتی  تسهیňت در استان هرمزگان 
می شود،  گرفته  نظر  در  فرش بافی  برای  که 
نسبت  یا  حمایتی  رشته های  سایر  به  نسبت 
سایر  در  بافی  فرش  برای  که  تسهیňتی  به 
بسیار  می شود؛  پرداخت  کشور  استان های 
که برای برخی مشاغل تا  کمتر است. در حالی 
۲۰۰ میلیون تومان وام پرداخت می شود، سهم 

فرش بافی تنها ۱۰۰ میلیون تومان بوده است.

واقعی  جایگاه  هرمزگان  در  بافی  فرش 
است نکرده  پیدا  را  خود 

سایر  با  هرمزگان  شرایط  مقایسه  با  کریمی 
فرش  دیگر،  استان های  در  گفت:  استان ها 
و  می شود  دیده  مهم  صنعت  یک  به عنوان 
هم  و  تولید  حوزه  در  هم  جدی  حمایت های 
فرش بافی  هرمزگان  در  اما  دارد،  وجود  فروش 

هنوز جایگاه واقعی خود را پیدا نکرده است.
اجرایی  دستگاه های  به  بارها  افزود:  وی 
بسته های  و  هدایا  برای  که  داده ایم  پیشنهاد 
گلیم  و  فرش  محصوŇت  از  کارکنان،  مناسبتی 
که  اقدامی  کنند؛  استفاده  استان  دستباف 
موجب  هم  و  دارد  باŇتری  فرهنگی  ارزش  هم 

حمایت مستقیم از تولیدکننده می شود.
کریمی خاطرنشان کرد: متأسفانه این پیشنهاد 
موارد  در  تنها  و  نشد  مواجه  استقبال  با 
استمرار  که  شد  انجام  خریدهایی  محدودی 

نداشت.

فرش بافی؛ اشتغال پایدار اما بی پشتوانه
کرد:  کید  تأ پایان  در  فرش بافی  مربی  این 
فرش بافی می تواند یکی از پایدارترین روش های 
مددجویان  به ویژه  بانوان،  برای  اشتغال 
نهادهای حمایتی باشد، اما بدون نگاه جدی، 
بازار  در  حمایت  و  متناسب  تسهیňت  تأمین 
فروش، این ظرفیت مهم همچنان مغفول باقی 

خواهد ماند.

‌‌هرمزگان‌در‌صبح‌ساحل گهی‌‌شرکت‌های‌‌تعاونی‌سراسر آ
تلفن پذیرش: 32241462-105

گهی‌مناقصه‌عمومی‌با‌ارزیابی‌فشرده‌کیفی‌به‌شماره‌104104--404404 گهی‌مناقصه‌عمومی‌با‌ارزیابی‌فشرده‌کیفی‌به‌شماره‌آ آ

‌تخلف‌جلوگیری‌کنیم ‌قانون‌شکنی‌و‌تکرار با‌سرزنش‌اجتماعی‌تخلفات‌رانندگی،‌از
اداره‌کل‌راهداری‌و‌حمل‌و‌نقل‌جاده‌ای‌استان‌هرمزگان

 اداره کل راهداری و 
حمل و نقل جاده ای  

گان استان هرمز

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی فوق را با مشخصات و شرایط 
گذار نماید. کلی ذیل از طریق برگزاری مناقصه  ، به شرکت های واجد شرایط وا

ب( محل تاًمین اعتبار : از محل اعتبارات استانی
کار و ضمانت  ج( شرایط متقاضی :  1 - داشتن شخصیت حقوقی  2-  داشتن توانایی ارائه ضمانت نامه بانکی شرکت در فرآیند ارجاع 
نامه انجام تعهدات  3- دارا بودن رتبه 5 رشته راه و ترابری . لذا متقاضیانی که دارای شرایط مذکور در بند » ج « فوق بوده و آمادگی اجرای 
پروژه را دارند می توانند جهت اخذ اسناد مناقصه از ساعت 13:30  مورخ  1404/10/07   لغایت ساعت .13:00 مورخ1404/10/14  به پایگاه 
 اینترنتی سامانه تدارکات الترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند، آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه، ساعت 13:00

اینترنتی آدرس  به  بیشتر  اطňعات  کسب  جهت  بود.  خواهد  مورخ  1404/10/29    08:00 ساعت  کات  پا گشایی  باز و  مورخ  1404/10/28    

 www.iets.mporg.ir مراجعه نمایید.

گهی:‌2079569اداره‌کل‌راهداری‌و‌حمل‌و‌نقل‌جاده‌ای‌‌‌ شناسه آ

 مبلغ تضمین شرکت مدت پیمان)ماه(شهرستانمبلغ برآورد)ریال(موضوع پروژه

کار )ریال( در فرآیند ارجاع 

0122.994.333.771

نوبت  دوم

تکمیل ابنیه فنی راه روستایی آبماه و ناتردان 
شهرستان بندرعباس

بندرعباس 59.886.675.419

‌کارها‌: الف‌(‌شرح‌مختصر

گهی‌برگزاری‌فراخوان‌مناقصه‌عمومی‌همزمان‌با‌ارزیابی‌)یکپارچه(‌‌دو‌مرحله‌ای‌ گهی‌برگزاری‌فراخوان‌مناقصه‌عمومی‌همزمان‌با‌ارزیابی‌)یکپارچه(‌‌دو‌مرحله‌ای‌اصňحیه‌آ اصňحیه‌آ
اصňحیه‌فراخوان‌شماره‌:‌اصňحیه‌فراخوان‌شماره‌:‌20040924210000232004092421000023-نوبت‌اول‌-نوبت‌اول‌

شرکت گاز استان هرمزگان در نظر دارد فراخوان مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی )یکپارچه دو مرحله ای ( خرید ایستگاه گا ز را از طریق 
گذار نماید :  ح  ذیل وا سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به تولیدکنندگان  واجد شرایط به شر

1.اصňحیه  : به این مناقصه 25% پیش پرداخت تعلق می گیرد.
2.مدت قرارداد : 150 روز تقویمی

کت¬های الف : بندرعباس-  گزار جهت دریافت اطňعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پا 3.اطňعات تماس دستگاه مناقصه 
بلوار گاز- شهرک فجر شرکت گاز استان هرمزگان - دفتر تدارکات وعملیات کاŇ - تلفن 07631947201 

گهی  4.مهلت زمانی دریافت اسناد فراخوان : پس ازانتشارنوبت دوم آ
5.مهلت زمانی ارسال پاسخ فراخوان : حداقل 14 روز پس از اتمام مهلت دریافت اسناد فراخوان

6.به منظور ارزیابی مالی پیشنهادات از دستورالعمل تعیین دامنه قیمت های متناسب پیشنهادی وزارت نفت  استفاده می گردد.
7.حداقل رتبه قابل قبول جهت شرکت در مناقصه : تولید کنندگان تایید شده وندورلیست وزارت نفت درزمینه ساخت ایستگاه گاز  

کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس  گشایی پا کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا باز ضمنا 
www.setadiran.ir انجام خواهد شد و Ňزم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی 

را جهت شرکت در فراخوان محقق سازند. 
‌استان‌هرمزگان گهی:2080081روابط‌عمومی‌شرکت‌گاز شناسه آ

شرکت ملی گاز ایران
شرکت گاز استان ଽمزگان

)سهامی خاص (

سازمان نظام مهندسی ساختمان استان هرمزگان درنظر دارد تهیه و اجرای 
کلید تحویل  تا مرحله  کاری  نازک  و  برقی  و  دستمزدی تاسیسات مکانیکی 
و  ها  نقشه  مطابق  را  پارسیان  شهرستان  نمایندگی  دفتر  ساختمان  پروژه 
گذار نماید. مشخصات و ضوابط فنی اجرایی را از طریق برگزاری مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط وا

آدرس  به  ستاد  سامانه  به  مناقصه  اسناد  دریافت  جهت  توانند  می  درمناقصه  شرکت  داوطلبان 
www.setadiran.ir مراجعه نمایند .

نظام  سازمان  ساختمان   ، دانشگاه  بلوار  انتهای   ، بندرعباس  گذار:  مناقصه  دستگاه  1-آدرس 
مهندسی ساختمان استان هرمزگان ، دبیرخانه تلفن 32440- 076  داخلی 2236 

کد پستی:  79197-99488
2- دستگاه نظارت : سازمان نظام مهندسی ساختمان استان هرمزگان

3-نوع تضمین شرکت درمناقصه : الف ( ضمانت نامه بانکی   
ب( فیش واریزی به حساب با شماره بانکی 85917770 بانک ملت شعبه میدان شریعتی  به نام 

سازمان نظام مهندسی ساختمان استان هرمزگان با شناسه ملی 14009703865

ح جدول ذیل . 4- مبلغ برآورد اولیه و تضمین شرکت درمناقصه : به شر
5-تاریخ دریافت اسناد مناقصه : 

از تاریخ 1404/10/08  لغایت  پایان وقت اداری )14:30( مورخ  14 /1404/10
6- آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات : تا ساعت 14:30  مورخ  1404/10/28

کت پیشنهادات : بندرعباس ، انتهای بلوار دانشگاه ، ساختمان مرکزی سازمان  7- محل تحویل پا
نظام مهندسی ساختمان استان هرمزگان، دبیرخانه. 

کت ها : ساعت 9 صبح  مورخ  1404/10/29 در محل سالن  گشایی پا 8- تاریخ و ساعت و مکان باز
جلسات ساختمان مرکزی نظام مهندسی.

کثر استفاده از توان فنی ومهندسی کشور الزامی است. 9- رعایت قانون حدا
10- نظام مهندسی در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات رسیده مختار میباشد.

11-حد نصاب تعداد شرکت کنندگان در مناقصه 1 نفر می باشد .
12- ارائه شماره شبا با تایید بانک مربوطه الزامی است .

13-سایر جزئیات وشرایط دراسناد مناقصه درج شده است.

اطňعیه‌مناقصه‌عمومی‌یک‌مرحله‌ای-‌نوبت‌اولاطňعیه‌مناقصه‌عمومی‌یک‌مرحله‌ای-‌نوبت‌اول

ح عملیاتردیف کارمقدارشر محل تامین مبلغ ضمانتبرآورد ریالیواحد 
اعتبار

تهیه و اجرای دستمزدی تاسیسات مکانیکی و برقی و نازک کاری تا مرحله 1
کلید تحویل پروژه ساختمان دفتر نمایندگی شهرستان پارسیان

منابع سازمان2/326/137/880 ریال46/522/757/587 ریالمترمربع393

گهی:2080488سازمان‌نظام‌مهندسی‌ساختمان‌استان‌هرمزگان شناسه آ

سامیه طهورنیان 
خبرنگار

موسسه  بستانکاران  کلیه  از  تجارت  قانون  اصňحیه    225 ماده  اجرای  در 
و   178 ثبت  شماره  به  تصفیه  حال  در  قشم  فر  رستمی  عبدالرحمن  حقوقی 
گهی انحňل آن در صفحه 133 روزنامه رسمی  که آ شناسه ملی 14004693750 
گردیده است دعوت به عمل  کشور به شماره 22752 مورخ 1402/02/14 درج 
گهی نوبت اول با ارائه  کثر شش ماه از تاریخ انتشار آ می آید تا ظرف مدت حدا
مدارک مثبته ادعای خود به مدیر تصفیه آقای عبدالرحمن رستمی فر دارای 
کد ملی 3459730870  به شماره همراه 09176089456 مستقر در آدرس قشم 
خیابان شهید منتظری محله مň موسی طبقه دوم واحد آقای احمد رستمی 
نمایند. بدیهی است موسسه حقوقی و  کدپستی7951697335 مراجعه  فر  
مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعای احتمالی که خارج از مدت فوق به موسسه 

حقوقی  منعکس گردد مسئولیتی نخواهند داشت.

گهی‌دعوت‌از‌بستانکاران‌موسسه‌حقوقی‌عبدالرحمن‌ آ
رستمی‌فر‌قشم‌به‌شماره‌ثبت‌‌178و‌شناسه‌ملی‌

14004693750-نوبت‌دوم

مدیر‌تصفیه‌موسسه‌حقوقی‌عبدالرحمن‌رستمی‌فرقشم
)‌‌در‌حال‌تصفیه(‌-عبدالرحمن‌رستمی‌فر‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌

مفقـــودی
دفترچه ثبت ساعت راننده پایه دوم به نام احمد احمدی زاده 

برنطین به شماره ملی 4699255353نام پدر علی مفقود 
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد



 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی
 دبیر تحریریه

فاطمه محمودآبادی
 دبیر سرویس ورزش

محمود رئیسی

 دبیر سرویس حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنǵین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 124(
 آگهى ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463
 امور مشترکین

07632233726  )داخلی 101(
 دفتر مرکزى

بندرعباس، خیابان امام خمینی، 
حدفاصل شهربانی و اتوتاج، جنب 
بانک رفاه، ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 41    شماره 5585
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

کرد: پاریس تیراندازی اسرائیل که منجر به  وزارت خارجه فرانسه اعňم 
زخمی شدن یک نیروی یونیفل در جنوب لبنان شد را محکوم می کند.

پاریس  کرد:  اعňم  بیانیه ای  صدور  با  فرانسه  خارجه  امور  وزارت   
در  یونیفل  نیروی  یک  شدن  زخمی  به  منجر  که  اسرائیل  تیراندازی 

می کند. محکوم  را  شد  لبنان  جنوب 
با  شدید  تیراندازی  که  شد  اعňم  پیشتر  که  حالیست  در  این 
در  صهیونیست  اشغالگران  ارتش  مواضع  از  سنگین  مسلسل های 
حال  در  که  را  یونیفل  گشتی  یک  عملیاتی  منطقه  آبی،  خط  جنوب 

بازرسی از یک ایست بازرسی در روستای »بسطره« بود، مورد هدف قرار 
داد.از سوی دیگر، نیروی موقت سازمان ملل متحد در لبنان )یونیفل( 
گشت این نیروها  که ارتش رژیم صهیونیستی در نزدیکی ۲  کرد  اعňم 
کرده است. در جنوب لبنان اقدام به تیراندازی با سňح های خودکار 
نارنجک دستی  انفجار یک  از  گزارش، این حادثه پس  بر اساس این 
که به دنبال آن، یکی از نیروهای یونیفل  در منطقه ای نزدیک رخ داد 
از اسرائیل  بار دیگر  آویو، یونیفل  اقدام تل  این  زخمی شد.به دنبال 

پایان دهد«./مهر رفتارهای تهاجمی خود  خواست »به 

واکنش فرانسه به تیراندازی اسرائیل به گشتی یونیفل در لبنان

 پروژه TRIPP )کریدور زنگروز(
به  دولتی،  توجیهی  جلسه  این  جریان  در 
در  ایران  توسط  شده  مطرح  نگرانی های 
نیکول  شد.  پرداخته  نیز   TRIPP پروژه  مورد 
پاسخ  در  ارمنستان،  وزیر  نخست  پاشینیان، 
چارچوب  در  آیا  اینکه  بر  مبنی  سوالی  به 
کشور  با  نشده ای  حل  مسائل  همکاری، 
که پروژه های بزرگ  همسایه وجود دارد، گفت 
همیشه سواŇت حل نشده ای دارند و همیشه 

»سواŇت جدیدی ایجاد می کنند«.
چنان  مسئله  یک   TRIPP »پروژه  گفت:  وی 
که  هنگامی  مرحله،  هر  در  که  است  بزرگ 
سواŇت  می کنیم،  حل  و  روشن  را  سوال  یک 
که باید در مورد آنها  جدیدی مطرح می شود 
دوباره  و  می کنیم  حل  را  آنها  ما  کنیم.  فکر 
وقتی  می شوند.  مطرح  جدیدی  سواŇت 
راه  وقتی  کند،  کار  به  شروع  عمل  در   TRIPP

خطوط  نفت،  لوله  خط  گاز،  لوله  خط  آهن، 
قرار  خود  محل  در  بزرگراه ها  و  برق  انتقال 
که  گیرند، هنوز سواŇتی وجود خواهد داشت 
کنیم«. پاشینیان در پاسخ  کار  آنها  باید روی 

گام هایی  به سوال دیگری مبنی بر اینکه چه 
توسعه  زمینه  در  آینده  سال  در  می توان  را 
سند  آیا  و  داشت  انتظار  ایران  با  همکاری 
»روابط  گفت:  شد،  خواهد  امضا  استراتژیکی 
ایران در سطح بسیار  ما با جمهوری اسňمی 
که  داریم  تمایل  همچنین  ما  و  است  باŇیی 
جمهوری  با  استراتژیک  مشارکت  سند  یک 

اسňمی ایران امضا کنیم«.

 استراتژی ترانزیت
بین نقش  این  در  نیز  نقل  و  و حمل  تجارت 
مرزهای  شدن  بسته  با  دارند.  محوری 
آذربایجان تا حد زیادی،  ارمنستان با ترکیه و 
شمال-جنوب  اتصال  پروژه های  ارمنستان 
بعدی  بازارهای  و  ایران  به  را  کشور  این  که  را 
است.  داده  قرار  اولویت  در  می کند،  متصل 
توسعه زیرساخت های جاده ای به سمت مرز 
کاهش انزوای اقتصادی  ایران در ایروان برای 
یک  عنوان  به  ارمنستان  موقعیت  تقویت  و 
منطقه  و  فارس  خلیج  بین  ترانزیتی  حلقه 

دریای سیاه ضروری تلقی می شود.

 گسترش حوزه های روابط دو کشور
هماهنگی  از  فراتر  ارمنستان  و  ایران  روابط 
انرژی  و  اقتصادی  همکاری های  بر  سیاسی، 
را  ایران  گاز  ارمنستان  است.  استوار  دیرینه 
صادرات  شامل  که  سوآپ  ترتیبات  تحت 
مکانیسمی  می کند،  وارد  است،  ایران  به  برق 
گسترده تر  اختŇňت  و  تحریم ها  علی رغم  که 
است.  مانده  فعال  همچنان  منطقه ای 

در  اخیر  سال های  در  کشور  دو  هر  مقامات 
و بهبود هماهنگی  تبادل برق  گسترش  مورد 

انرژی مرزی بحث کرده اند. 
سیگنال های امنیتی نیز با این تňش ها همراه 
سال های  در  ایران  و  ارمنستان  است.  بوده 
و  داده اند  انجام  مشترکی  رزمایش های  اخیر 
کرده اند و  همکاری های مرزی خود را تشدید 
اتحاد  یک  تشکیل  جای  به  را  خود  همکاری 
با  مقابله  و  مرزها  ثبات  هدف  با  نظامی، 
تهدیدات امنیتی ارائه می دهند. این در حالی 
است که ارمنستان در اوایل سال ۲۰۲۵ منشور 
به  و  متحده  ایاŇت  با  استراتژیک  مشارکت 
کار مشارکت استراتژیک  تازگی نیز یک دستور 
طرفی  از  است.  کرده  امضا  اروپا  اتحادیه  با 

گسترش روابط خود با  ایران در پی سیاست 
پزشکیان،  مسعود   ،۲۰۲۵ اوت  در  همسایگان 
رئیس جمهور ایران، سفری رسمی به ایروان 
داشت، جایی که ارمنستان و ایران یک بیانیه 
مشترک و بیش از دوازده توافق نامه همکاری 
صنعت،  گردشگری،  سیاسی،  مشاوره  شامل 
و  حمل  بهداشتی،  مراقبت های  آموزش، 
کردند؛  امضا  فرهنگی  همکاری های  و  نقل 
یک  زمینه ساز  را  آن  مقامات  که  گام هایی 
کردند.  توصیف  نهایی  استراتژیک  مشارکت 
بیانیه مشترک بر تعمیق روابط و مشورت های 
هماهنگی  هدف  با   Ňبا سطح  در  منظم 
و  دوجانبه  مسائل  مورد  در  سیاست ها 
کید کرد. این در صورتی است که  منطقه ای تأ

تهیه یک سند استراتژیک قب̊ اعňم شده بود 
و مهدی سبحانی، سفیر ایران، در فوریه ۲۰۲۵ 
کشور در حال تهیه  که هر دو  کرد  خاطرنشان 
هستند  جامعی  توافق نامه های  پیش نویس 
توسعه  برای  را  بلندمدتی  چارچوب های  که 

همه جانبه دوجانبه ایجاد می کنند.

السودانی مدعی شد: 
عراق به دن�ل ازسرگیری گفت وگوی

 ایران و آمری�

میـــز خبـــر

 سرویس بین الملل
که  گفت  عراق  وزیر  نخست 
است  آن  دنبال  به  کشورش 
که یک دیدار دوجانبه میان 
ایران و آمریکا در بغداد برگزار 

شود.
السودانی،  شیاع  محمد 
ترتیب دادن دیدار  برای  انجام تňش هایی  گفت: عراق در حال  نخست وزیر عراق 
است.وی  گفت وگوها  ازسرگیری  به منظور  بغداد  در  آمریکا  و  ایران  میان  دوجانبه 
وجود  با  و  داشته  نقش  تنش ها  کاهش  در  مقطع  چندین  در  بغداد  کرد:  کید  تأ

مňحظات خاص هر یک از طرفین، هیچ یک با ازسرگیری گفت وگو مخالفتی ندارند.
در  مردمی  و  سیاسی  رسمی،  سطوح  در  ایران  با  روابط  افزود:  عراق  وزیر  نخست 
کرات ایران  مسیری مثبت قرار دارد و ما می کوشیم از این رابطه برای ازسرگیری مذا

و آمریکا بهره برداری کنیم.
کنار عراق در مقابله با تروریسم و حمایت  کرد: ایستادن ایران در  وی خاطرنشان 
با  عراق  که  کرد  کید  تأ نیست.السودانی  داخلی  امور  در  دخالت  سیاسی،  روند  از 
گسترده ای از همکاری فراتر از  که زمینه های  آمریکا توافق چارچوب راهبردی دارد 
امور امنیتی و نظامی را فراهم می کند و در عین حال از تňش ها برای ترتیب دادن 
دیداری دوجانبه میان واشنگتن و تهران در بغداد خبر داد.نخست وزیر عراق در 
حوزه منطقه ای و اقتصادی نیز به »تňش برای اتصال سوریه به مسیر توسعه برای 
کید کرد: »موضع عراق  تقویت فرصت های اقتصادی و ثبات« اشاره کرد و همزمان تأ
در قبال برادرانمان در لبنان ثابت است و مبلغ ۲۰ میلیون دŇر برای بازسازی در برابر 
کشورهای منطقه از جمله  تجاوز اسرائیل اختصاص داده ایم«.وی افزود: روابط با 

عربستان بر اساس معیاری واحد و ثابت تنظیم می شود./مهر

ارمنستان به دنبال ایجاد روابط استراتژیک با ایران

انگیزه �ی امنیتی و اقت�دی

حل
سا

ح 
صب

مرضیه مستاجری 
کارشناس ارشد روابط بین الملل

وزیر  نخست  پاشینیان،  نیکول 
که  گفت  پنجشنبه  روز  ارمنستان، 
ارمنستان در حال بررسی ارتقای روابط 
توافق نامه  از طریق یک  ایران  با  خود 
است،  استراتژیک  مشارکت  رسمی 
حال  در  همچنان  ایروان  که  چرا 
تنظیم مجدد اولویت های منطقه ای و 

سیاست خارجی خود است.
در  خبرنگاران  با  گفتگو  در  پاشینیان 
آرمن پرس منتشر  اظهاراتی که توسط 
نهادینه  برای  ارمنستان  آمادگی  شد، 
کردن روابط با تهران را تأیید کرد. وی 
در پاسخ به سوالی در مورد انتظارات 
چنین  چشم انداز  و   2026 سال  برای 
جمهوری  با  ما  »روابط  گفت:  توافقی 
باǴیی  بسیار  در سطح  ایران  اسǵمی 
به امضای یک سند  است و ما مایل 
نیز  تهران  با  استراتژیک  مشارکت 
هستیم«. پاشینیان افزود که همکاری 
حال  در  پیوسته  طور  به  ایران  با 
می دهد  نشان  این  و  است  گسترش 
که یک چارچوب استراتژیک می تواند 
تعامل دوجانبه را بیش از پیش تقویت 

کند.
افزایش  بحبوحه  در  اظهارات  این 
پیرامون  منطقه ای  حساسیت های 
و  حمل  مسیرهای  و  مرزها  ارتباطات، 
می شود.  مطرح  جنوبی  قفقاز  در  نقل 
ایران و ارمنستان یک مرز کوتاه اما از 
نظر استراتژیک حیاتی از طریق استان 
سیونیک ارمنستان دارند، منطقه ای که 
در بحث ها بر سر کریدورهای ترانزیتی 
منطقه  به  را  آذربایجان  که  پیشنهادی 
نخجوان متصل می کند، نقش محوری 
مخالفت  بر  بارها  تهران  است.  داشته 
خود با هرگونه تغییری که کنترل ارضی 
تضعیف  را  منطقه  این  در  ارمنستان 
کند، تأکید کرده و حفظ مرزهای موجود 
را به عنوان خط قرمزی مرتبط با ثبات 

منطقه ای مطرح کرده است.

کاریکاتور: "خطای انسانی!"     اثر: انجل بولیگان

تجارت و حمل و نقل نیز در 
این بین نقش محوری دارند. با 
بسته شدن مرزهای ارمنستان 

با ترکیه و آذربایجان تا حد 
زیادی، ارمنستان پروژه های 

اتصال شمال-جنوب را که این 
کشور را به ایران و بازارهای 

بعدی متصل می کند، 
 

در اولویت قرار داده است


