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  خبر  آخر 

هفته دوم ليگ دسته اول فوتبال كشور؛

گل ثانيه 17،كمرشهردارى را شكست

گروه ورزشى/ محمود رئيسى:
عصر پنجشنبه  در هفته دوم ليگ دسته اول فوتبال باشگاه هاى كشور 

شهردارى بندرعباس به پايان رسيد.با شكست تيم شهردارى بندرعباس به پايان رسيد.با شكست تيم شهردارى بندرعباس به پايان رسيد.
هردارى شكست مقابل شهردارى شكست مقابل شهردارى  شكست مقابل شنارنجى پوشان شهردارى كه هفته نخست را با شكست مقابل شنارنجى پوشان شهردارى كه هفته نخست را با 
ياسوج آغاز كرده اند درهفته دوم هم مقابل پاس همدان حريف دست 
وپا بسته اى بود ودرخانه بازى را با نتيجه سه بريك واگذار كرد.دراين 
بازى عباس سرخاب تركيب پرويز كريمى، اكبر گنجى، حميدرضا 
شاهين  خدامرادى،  امير  نصيرى،  جابر  زعفرانى،  محمدباقر  فرزانه، 
مجيدى، عليرضا ذلكى، مهدى ودادى، على قربانى  و مكى شريفى 
17:55  دقيقه به صدا رابه ميدان فرستاد. سوت داور مسابقه در ساعت 17:55  دقيقه به صدا رابه ميدان فرستاد. سوت داور مسابقه در ساعت 17:55  دقيقه به صدا 
روى يك شوت زيبا كه بود كه روى يك شوت زيبا كه بود كه روى يك شوت زيبا كه  بود كه درآمد وهنوز 17 ثانيه از آن نگذشته بود كه درآمد وهنوز 17 ثانيه از آن نگذشته 
مقداد قباخلو به سوى دروازه شهردارى نواخت دروازه نارنجى پوشان 
باز شد. پس ازاين گل تيم پاس همدان بازى را درنيمه اول مديريت 
كرد تا نيمه نخست با همان تك گل به سود سبز پوشان پاس به 

پايان رسيد.

در شروع نيمه دوم شهردارى آمده بود گل خورده را جبران كند اما 
فتاد و روى اشتباه حميدرضا فرزانه براى دومين بار دروازه اين اتفاق نيفتاد و روى اشتباه حميدرضا فرزانه براى دومين بار دروازه اين اتفاق نيفتاد و روى اشتباه حميدرضا فرزانه براى دومين بار دروازه 
از شد. خلو در دقيقه 59 باز شد. خلو در دقيقه 59 باز شد.  نده گل اول مقداد قبانارنجى پوشان توسط زننده گل اول مقداد قبانارنجى پوشان توسط زننده گل اول مقداد قبا
پاس كه خيالش از سه امتياز اين ديدار راحت شده بود از دقيقه 60 
كه دروازه آنها در دقيقه 68 يد و باعث شد كه دروازه آنها در دقيقه 68 يد و باعث شد كه دروازه آنها در دقيقه 68 توسط شاهين  يد و باعث شد عقب كشيد و باعث شد عقب كش
مجيدى باز شود. اين گل تا حدودى اميد را در دل هواداران وبازيكنان 
ده كرد تا شايد حداقل درخانه يك امتياز ازاين ديدار شهردارى زنده كرد تا شايد حداقل درخانه يك امتياز ازاين ديدار شهردارى زنده كرد تا شايد حداقل درخانه يك امتياز ازاين ديدار 
بگيرند. تجربه وينگووبگويچ در ادامه بازى به داد پاس رسيد وبا تعويض 
هايى كه اين مربى باتجربه انجام داد در دقيقه 75 براى بار سوم دروازه 
دقيقه شهردارى توسط بازيكن  تازه وارد محسن ربيع  خواه بازشد. در دقيقه شهردارى توسط بازيكن  تازه وارد محسن ربيع  خواه بازشد. در دقيقه 
90 بازى نزديك بود براى بار چهارم دروازه نارنجى پوشان باز شود اما 
عيت تك به تك راپرويز كريمى موقعيت تك به تك راپرويز كريمى موقعيت تك به تك را از مهاجم پاس گرفت تا بازى در 
پايان بانتيجه سه بريك به سود پاس همدان به پايان برسد. شهردارى 
بندرعباس در  هفته سوم هم بازى سختى در پيش دارد وبايد در 

بوشهر با ايران جوان ديدار كند.

حسابدار شركت،سارق  ازآب درآمد
دارندگان كارت هاي عابربانك،  هيچ گاه كارت ها و رمز عبور خود را در اختيار ديگران قرار ندهند

  خبر
فرمانده منطقه يكم نيروى دريايى ارتش اعلام كرد؛

رصد كامل خروج سه يگان 
نظامى آمريكا از خليج فارس

فرمانده منطقه يكم نيروى دريايى ارتش با بيان اينكه  گروه سياسى:
اشرافيت كامل اطلاعاتى بر تحركات منطقه داريم، گفت: دقايقى پيش 
سه يگان نظامى آمريكا از خليج فارس خارج شده اند و تا رسيدن به 

آمريكا رصد مى شوند. 
ــين آزاد در نشست مطبوعاتى بيان  به گزارش مهر، امير دريادار حس
داشت: دقايقى پيش عليرغم ديد محدود كم يگانهاى آمريكايى حاضر 
در خليج فارس در حال جابه جايى و خروج از منطقه بودند.وى با تاكيد 
بر اشرافيت كامل نيورها مسلح ايران بر تحركات منطقه به خصوص 
خليج فارس و تنگه هرمز ادامه داد: اين يگانها و كليه تحركات آمريكا 
ــطحى و هوايى از مبدا تا مقصد توسط ارتش و  ــطحى ،زير س چه س
سپاه به طور كامل رصد مى شود.دريادار آزاد اظهارداشت: ناوگروه 22 
نيروى دريايى ارتش متشكل از ناو جمهورى اسلامى شهيد نقدى و 
ناو جمهورى اسلامى خارك كه در شمال اقيانوس هند و خليج عدن 
جهت تامين امنيت كشتيهاى تجارى ايران قرار دارد تمامى تحركات 
ــده آمريكا از خليج فارس را تحت نظر دارد.  يگانهاى نظامى خارج ش
همچنين در شمال اقيانوس هند و دريايى عمان توسط نيروى دريايى 
ــتقر در عمان در سطح و زير سطح كاملا رصد مى شوند.فرمانده  مس
ــش افزود: منطقه يكم نيروى دريايى  منطقه يكم نيروى دريايى ارت
ارتش و سپاه مستقر در بندرعباس هم تمامى تحركات يگانهاى نظامى 
مستقر در منطقه را به طور كامل و دقيق رصد مى كند. لذا به لحاظ 
اطلاعاتى تعامل بسيار خوبى ميان سپاه و ارتش در منطقه وجود دارد.

وى با بيان اينكه تحرك هر جنبنده اى در منطقه مقابل ديدگان ما 
عيان است، تاكيد كرد: نيروهاى مسلح در سطح، زير سطح و هوايى 
اشرافيت كامل اطلاعاتى در منطقه دارند.وى در مورد مانور مشترك 
ــاير كشورها گفت: آمريكا ادعا كرده است اين  آمريكا در منطقه با س
مانور با هدف تامين امنيت در آبهاى آزاد و بين المللى اقيانوس هند 
و شمال خليج فارس برگزار مى شود در حالى كه اعتقاد داريم امنيت 

منطقه توسط كشورهاى منطقه تامين مى شود.
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به همراه 4 صفحه نيازمندى ها

امروز بيش از 330 هزار دانش آموز هرمزگانى سال تحصيلى را آغاز مى كنند؛

مدرسه سلام

پيرو اطلاعيه هاى مورخ 91/3/6 ، 91/3/8 و 91/3/10 و مطابق مصوبات كميسيون 
مبارزه با قاچاق كالا و ارز استان هرمزگان به اطلاع مى رساند از تاريخ 91/7/7 
توسط  مراجع ذى ربط انتظامى از تردد  هر گونه شناور فاقد پلاك  ثبتى فلزى 

ممانعت به عمل آمده و متخلفين تحت پيگرد قانونى و قضايى مترتب بر آن 
قرار خواهند گرفت و لذا مقتضى است كليه مالكين و  بهره برداران شناورها در 

اسرع وقت و قبل از انقضاى مهلت مذكور نسبت به دريافت و نصب پلاك شناور  
خود اقدام نمايند . بديهى است در صورت عدم  اقدام لازم و موثر مسئوليت 

كليه پيامدهاى بعدى متوجه مالكان ذى ربط مى باشد 

روابط عمومى اداره كل بنادر ودريانوردى استان هرمزگان  يه 
لاع

اط

وزارت راه وشهرسازى 
سازمان بنادر ودريانوردى 
 اداره كل بنادر ودريانوردى

استان هرمزگان 

P.M.O

 جناب آقاى  احمد مرادى     فرماندار محترم بندرعباس 

محمدامين صباغى زاده - رييس اتاق بازرگانى ، صنايع ، معادن وكشاورزى بندرعباس 

انتخاب شايسته حضرت عالى بسمت فرماندار بندرعباس باعث مسرت وخشنودى است ضمن 
تبريك ونظر به توانمنديهاى مديريتى جناب عالى اميد است درپيشبرد اهداف نظام مقدس 

جمهورى اسلامى ايران ومسايل كلان اقتصادى  استان همو اره موفق باشيد 

ركار خانم مرادزادهسركار خانم مرادزادهسركار خانم مرادزاده
شما و  پدرت پدرت پدر ارجمندتان را به ت ذشت ذش ذشمصيبت درگذشمصيبت درگ

يت عرض مى نماييم يمانه تسليت عرض مى نماييم يمانه تسليت عرض مى نماييم  يمانه تسلخانواده محترمتان صميمانه تسلخانواده محترمتان صم
صبر جميل و براى براى شما صبر جميل و براى براى شما صبر جميل و براى  خداوند متعالاز درگاه خداوند متعالاز درگاه خداوند متعال

خواهانيمآن عزيز از دست رفته علو درجات خواهانيمآن عزيز از دست رفته علو درجات خواهانيم
بشيرىخانواده بشيرىخانواده بشيرى

هوالباقى

ى سركارخانم مرادزاده امى سركارخانم مرادزاده امى سركارخانم مرادزاده  همكار گر
و شما و شما و  پدرت پدرت پدرگراميتان را به ت ذشت ذش ذشمصيبت درگذشمصيبت درگ

يت عرض مى نماييميمانه تسليت عرض مى نماييميمانه تسليت عرض مى نماييم يمانه تسلخانواده محترم صميمانه تسلخانواده محترم صم
صبر جميل و براى براى شما صبر جميل و براى براى شما صبر جميل و براى  خداوند متعالاز درگاه خداوند متعالاز درگاه خداوند متعال

خواهانيمآن عزيز از دست رفته علو درجات خواهانيمآن عزيز از دست رفته علو درجات خواهانيم
ه صبح ساحلنان روزنامه صبح ساحلنان روزنامه صبح ساحل نان روزنامبير و كاركنان روزنامبير و كارك رمسوومديرمسوومديرمسوول، سرد

هوالباقى

پيام محمد جواد سلطان زاده، 
شهردار  بندرعباس به مناسبت هفته 

دفاع مقدس و بازگشايى مدارس

صفحات 6

عكس: محمد كرمى // صبح ساحل
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ميانسالي از 55 سالگي آغاز مي شود 
متخصصان سلامت در انگليس مي گويند سن ميانسالي خيلي ديرتر از آنچه در گذشته تصور 

مي شد آغاز مي شود و در واقع 55 سالگي زمان شروع ميانسالي است. 
به گزارش ايسنا، يك مطالعه آماري جديد روي 1000 فرد بالغ انگليسي نشان مي دهد كه 

اغلب مردم در اين كشور تا رسيدن به سن 70 سالگي خود را ميانسال نمي دانند.
اين در حالي است كه در بررسي هاي قبلي آغاز ميانسالي از ابتداي سن 36 سالگي تعيين 

شده بود.
در اين مطالعه پيشنهاد شده است كه هر چه سن جمعيت بالاتر مي رود، استانداردهاي 

جديدي براي مشخص كردن رده هاي مختلف سني تعيين مي شوند. 

زنان باردار از ايستادن به مدت طولاني پرهيز كنند 
متخصصان زنان و مامايي در يك مطالعه جديد تاكيد كردند كه زنان باردار بايد از ايستادن هاي 
طولاني مدت پرهيز كنند.به گزارش ايسنا، ايستادن هاي طولاني مدت در دوران بارداري به رشد 
جنين آسيب وارد مي  كند. در بررسي هاي پيشين نيز عنوان شده بود كه كار كردن در ساعات 
طولاني خطر نارسايي هاي مادرزادي، زايمان زودرس، مرده زايي و يا تولد نوزاد زير وزن را افزايش 
مي  دهد. متخصصان روي رشد جنيني در 4 هزار و 680 مادر باردار بين سال هاي 2002 تا 2006 
مطالعه كردند. نتايج بررسي ها تاييد كرد: كار كردن در ساعات طولاني، تنها عامل بروز نارسايي هاي 
مادرزادي نيست بلكه در مشاغلي هم كه نياز به ايستادن هاي طولاني دارند نظير فروشندگي، تدريس 

و پرستاري از كودكان، اين قبيل خطرات در زنان باردار و جنين آنها، افزايش پيدا مي كنند. 

چگونه كودك خود را به خوردن سبزيجات تشويق كنيم؟ 
متخصصان تغذيه اطفال پيشنهاد مي كنند كه اگر قصد داريد كودكان خود را به خوردن سبزيجات 
مفيد و مغذي تشويق كنيد يك ترفند موثر اين است كه براي سبزي ها اسامي دلچسب و فريبنده 
انتخاب كنيد.به گزارش ايسنا، متخصصان تغذيه در دانشگاه كورنل مي گويند براي مثال به جاي 
اينكه به كودك خود بگوييد خوردن هويج براي سلامت چشم ها مفيد است، بهتر است بگوييد: 
اين متخصصان در يك مطالعه جديد ثابت «هويج اشعه ايكسي، چشم بچه ها را تيزبين مي كند.»اين متخصصان در يك مطالعه جديد ثابت «هويج اشعه ايكسي، چشم بچه ها را تيزبين مي كند.»اين متخصصان در يك مطالعه جديد ثابت 
كرده اند كه اگر براي سبزي ها اسامي جالب و هيجان انگيز انتخاب كنيد و با اين زبان كودكانه 
درباره سبزي ها با فرزندتان صحبت كنيد، يك بازي دلچسب را آغاز مي كنيد و كودك خود را به 

خوردن مقادير بيشتري از اين مواد غذايي مفيد در طول روز، ترغيب خواهيد كرد. 

 گروه اجتماعى: 
آيين جشن كلاس اولى ها و ششمى ها درهرمزگان برگزار شد. 

ــن كلاس اولى ها و ششمى ها بانواخته شدن زنگ شكوفه   آيين جش
ها همزمان با سراسر كشور در هرمزگان و بصورت نمادين در دبستان 

دخترانه شاهد بندرعباس برگزارشد.
مشاور عالى استاندارهرمزگان نيز از دانش آموزان خواست سه موضوع 
درس خواندن، تحرك و ورزش و تغذيه را فراموش نكنند و خانواده ها 
نيز مراقب تغذيه فرزندانشان باشند چرا كه ورزش وتغذيه دريادگيرى 
بچه ها موثر است. على علامه زاده افزود: اميدواريم دانش آموزان سال 
ــمى ها با موفقيت پشت  تحصيلى جديد را بويژه كلاس اولى ها و شش
ــر بگذارند و كلاس ششمى ها تجربه خوبى براى دانش آموزان سال  س

پنجمى باشند. 
مدير كل آموزش وپرورش استان هرمزگان دراين آيين گفت:امسال با 
استقرار نظام جديد آموزشى، تمامى تمهيدات و مقدمات لازم درهمه 
پايه ها انجام شده و درسال تحصيلى جديد 30 هزار كلاس اولى و 26 
ــمى راهى كلاس درس مى شوند.  هزار و 217 دانش آموز كلاس شش
ــزود: از اول مهرماه كلاس هاى درس درهمه پايه ها  احمد آخوندى اف
بطور رسمى آغاز مى شود. وى بيان داشت: جشن شكوفه ها نيز براى 

آشنايى دانش آموزان كلاس اولى با محيط و معلمان است و اميدواريم 
درپايان سال تحصيلى 91-92بتوانيم كارهاى آموزشى و تربيتى خود 

را دنبال كنيم. 
مديركل آموزش و پرورش هرمزگان گفت: با اتمام ثبت نام دانش آموزان 
مقاطع مختلف تحصيلى ، 331هزار دانش آموز هرمزگانى در سه مقطع 

تحصيلى سال جديد تحصيلى را آغاز خواهند كرد.

ــاخت ها،رفع مشكلات  ــعه زيرس ــد: توجه جدى به توس  وى يادآورش
ــى، تشكيل  ــايى ها،آموزش معلمان ، توزيع به موقع كتب درس و نارس
ــوراى آموزش و پرورش، نشست هاى هم انديشى و  مستمرجلسات ش
ــيج كليه امكانات جهت اجراى هرچه بهتر نظام جديد آموزشى از  بس
ــتاد پروژه مهر بود كه در قالب كميته هاى شش  جمله رويكردهاى س

گانه دنبال شد.

مديركل آموزش و پرورش خبر داد:

گانآغاز سال تحصيلى جديد در مدارس هرمزگانآغاز سال تحصيلى جديد در مدارس هرمزگان
 آشيان انديشه

حوزه  و دانشگاهحجت الاسلام على اكبر ميرزايى  - استاد حوزه  و دانشگاهحجت الاسلام على اكبر ميرزايى  - استاد حوزه  و دانشگاه زير نظر:

قسمت چهارم: دعا كردن 
وآداب وشرايط آن

بدون شك دعا،مهم ترين راه و روش براى 
وبهترين  است  باخداوند  كلامى  ارتباط 
مسيرى است كه مى تواند انسان را بامنبع 

عظيم الهى وصل نمايد.
اهميت وجايگاه دعا آن چنان است كه 
خداوند درقرآن فرموده است:« قل ما يعبوا بكم ربى لولا دعاءُ كم.» 

(1)
يعنى:« اى پيامبر! به مسلمانان بگو: اگر دعاى شما نبود، خداوند 

توجهى به شما نمى كرد.»
بنابراين توجه خداوند با دعا محقق خواهد شد.

در جايى ديگر نيز خداوند استجابت دعا را تضمين كرده و فرموده 
را  دعايتان  تا  بخوانيد  مرا  يعنى:«  لكم».  استجب  است:«ادعونى 

مستجاب كنم.»
ازاين آيه نيز به دست مى آيدكه هركسى دعا كند، دست خالى برنمى 
گردد به طورى كه يا به همان چيزى كه خواسته مى رسد ويا بلايى 

از او دفع مى شود ويا دعايش ذخيره مى گردد.
حال كه جايگاه دعا را شناختيم خوب است به روايتى از امام على عليه 

السلام بپردازيم كه زمان هاى مهم براى دعا كردن را بيان فرمودند.
آن حضرت دراين زمينه مى فرمايند: دعا را در چهار جا غنيمت 

بشماريد:
1- زمانيكه قرآن تلاوت مى كنيد؛ يعنى بعداز خواندن هرچند آيه 

دعا كند.
2- زمانى كه اذان مى گويد؛ يعنى بين اذان و اقامه دعا كند.

3- زمانيكه باران مى بارد؛ زيرا درآن زمان رحمت الهى شامل اهل 
آن منطقه شده است.

4- زمانى كه سپاه حق و باطل درمقابل هم قرار بگيرند، دراين صورت 
اگر سپاه حق دعاكنند، دعايش مستجاب مى شود.

از اين روايت مى توان فهميدكه زمان ومكان در استجابت دعا نقش 
دارد.

نكته ديگر اين كه در دعا چند اصل اهميت دارد:
1- در دعا كردن اصرار كند وپافشارى نمايد، همان طورى كه از امام 
جعفر صادق (عليه السلام) روايت شده است كه فرمودند:« خداوند از 
درون دل انسان آگاه است ودعاى او را مى داند، اما دوست دارد كه 

دعايش را نزد خداوند اصرار كند.»(4)
2- از مكان هاى استجابت دعا استفاده نمايد مثل مساجد، حرم 

امامان معصوم (عليهم السلام)، مكان نماز و...
نيز استفاده ببرد؛ مثل شب هاى  از زمان هاى استجابت دعا   -3

جمعه،ماه مبارك رمضان و...
4- قبل از دعا،موانع استجابت را برطرف نمايد؛ مثلاً اگر بدهى دارد، 
آن را بپردازد واز گناهى كه حق االله است استغفار نمايد ودوباره باز 

نگردد.
5- از دعاهايى كه درقرآن آمده است و معصومين (عليهم السلام) 

فرموده اند، در دعاهاى خود استفاده نمايد.
6- كارهايى كه  در استجابت دعا نقش دارد را انجام دهد؛ مثل نيكى 

به پدر ومادر، نماز اول وقت، صدقه دادن و دستگيرى مستمندان.
7-قبل ازدعا، اوصاف الهى را برشمارد و بر پيامبر اسلام وخاندانش 
درود بفرستد وبه ديگران دعا كند، سپس حاجات خودرا از خداوند 

بخواهد.
آن چه ازدعا آموختيم اين است كه دعا، باعث تحرك و پويايى عبادت 
مى شود و انسان را از سردرگمى درعرصه معنويت باز مى دارد و 

عصاره و چكيده تجلى عبوديت به حساب مى آيد.
پاورقى:

1- فرقان،77
2- اصول كافى، كتاب الدعاء
3- اصول كافى،كتاب الدعاء

ليلا بايگان   ستون دوم

ــرزندگى  وقتى آمدند پيام آورس
ــان به ارمغان  بودند،باخود هيج
ــد و اميد،اميداز آن نوع كه  آوردن
در دايره تنگ مديريت متصلب از 
بين رفته بود، بنابراين پيامشان 
ازنوع اعتماد بود و دعوت از همه 
ــتن  مخاطبان براى حضور داش
ــهر. ــت ش در سرنوشت،سرنوش

آنها همانهايى بودند كه قراربود 
ــاركت را به صورتى ملموس  مش
ــوم در اموراجرايى ، براى  ــاركت عم درزندگى مردم محقق كنند.مش
اكثرمردم باورنكردنى بود و غريب يا شايد هم دوراز انتظار، آخربراى اين 
راه آماده نشده بودند، پيكارهاى تبليغاتى چندانى هم از قبل اجرانشده 
بود، اما آنها قراربود همه اين مقدمات را حين حضورشان فر اهم كنند. 
نمايندگان شوراهاى اسلامى شهرها با ايده هايى بسيار تازه و نو براى 

ايجاد تحولى در زندگى شهروندان آمده بودند.
آمده بودند تا كم كم حس كنيم شهروندانى واقعى هستيم. آمده بودند 
ــهر كه در  ــيارى از امور اجرايى از جمله ش تا ما را به بدنه اجرايى بس
برگيرنده بسيارى جنبه هاى حيات انسانى است نزديكتر كنند .آمده 
ــد تا مديريت از گونه اى ديگر را به ارمغان آورند، مديريتى كه با  بودن
مشاركت شهروندان صورت مى گيرد. نمايندگان دوره هاى اول ودوم 
آمدند و رفتند.شوراى شهر شكل گرفت و تثبيت شد. دو دوره اى كه 
ــيارى از مقدمات براى فعاليت مقتدرانه و  ــت پايه گذار بس مى توانس
موثرشوراها در سالهاى آينده باشد بدون تحقق چنين انتظارى به پايان 
رسيد ودوره سوم شوراها هم كمتر از يكسال ديگربه پايان مى رسد بى 
آنكه منجربه تثبيت جايگاه شورا و نهادينه كردن ملزومات يك شوراى 

واقعى شده باشد.  
از اقدامات شورا در جلوگيرى از فلان اتفاق و بهمان اتفاق تلخ در شهر 
ــت و يا نه، اينها  ــنيده ايم.اينها را مرورنمى كنم. اينها بديهيات اس ش
اتفاقاتى از سرتصادف است كه به عنوان عملكرد خورانده مى شود.اينها 
حوادثى است كه عكس العمل مى طلبد وگرنه اقدامى كه شورايى باشد 
نه،نيست . خبرى كه از آغاز فعاليتى ابتكارى خبردهد به گوش نرسيد. 
و اگر اين اتفاق ها نبود شوراى شهر چگونه مدعى مى شد كه سرنوشت 
شهر را به دست گرفته بود؟ اما يك سوال جدى آيا اصلا شوراى شهر 

سرنوشت شهر را به مردمش سپرده است؟
 حقيقتا آنچه از اخبار مى شنويم و چندسالى است مى شنويم بيش 
از آنكه خبر اقدامات شورا ى شهر باشد عكس العملى است در رابطه 
ــهردارى يا نهايتا بازديدهايى از برخى پروژه هاى  با اقدامات جارى ش
شهر. انگارشوراى شهر ابتكار عملى ندارد گويى دستوركار جاى ديگرى 
ــتوركارى ندارد و به  ــايد هم اصلااين شورا دس ــود و ش تعيين مى ش
روزمرگى دچارگشته است! اين را از اخبار منتشره مربوط به اين نهاد 
مى توان فهميد. اخبار يا مربوط به نماينده اى خاص است كه گاه تك 
خوانى مى كندوگاه مخالف خوانى و يا حواشى شورا.(كه البته روند اين 
مخالف خوانى ها بيشتر به تبليغ شبيه است تا مخالفت )نه اينكه اخبار 
موثر ديگرى نباشد، البته كه هنگام تدوين بودجه شهردارى و مثلا دفاع 
بسيار دلنشين از تخريب ساختمان قاچاق كالا و ارز شاهد اقدام ها يى 
قابل توجه بوده ايم، اما دريغا كه اينها استثنايى است بر قاعده. بحث 
برسربودجه بندى هم بماند براى بعد. حتى از زاويه اى ديگر مى توان 
گفت شورا حركت برنامه دار و منسجمى كه رنگ ابتكار داشته باشد را 
به اجرا در نياورده است. تلاشها يى كه مردم شاهد بودند يا فردى بوده 
يا نهايتا سه نفره و چهارنفره . حركت جمعى اعضاى شوراى شهر را تنها 
ــاهد بوده ايم. انرژى شورا هيچ گاه يك  در مقاطعى خاص و معدود ش
انرژى جمعى نبود، بنابراين عمدتا انرژيهاى فردى اى بود كه نتوانست 
جمع شود و رويه اى مشخص و آشكار درعمرشش ساله اش پيگيرى 
كند. بى تعارف مى توان گفت همين كه شورايى طى اين مدت طولانى 

نتواند اراده اى مبنى بر حركتى منسجم و مبتكرانه در خود ببيند، مى 
تواند خود را ناكام بخواند.

ــوراها كه قراربود نه تنها پل ارتباطى بلكه زمينه ساز  از سوى ديگرش
ارتباط مستقيم مردم با مسئولان شهرى و در نگاهى كلان تر حكومت 
ــه با مردم و  ــته گريخت ــند ، گويى تنها به ارتباطى جس و دولت باش
تماسهاى بيشتر با مسئولان و مقامات بسنده كرده است. گويا نزديكى 
به اداره شهرها فقط به سالن شوراها محدود ماند و به محلات نرسيد 
ــتقيما درگير امورشهرى كند و  ــورا مردم را مس . به جاى آنكه اين ش
ــورا از مردم دورتر و به  ــئولان را نزديكتر ، نمايندگان ش رابطه با مس
ــدند. طرفه آنكه صرفنظر از آندسته از شهروندان  مقامات نزديكتر ش
كه به واسطه پيوندهاى سببى و نسبى با نمايندگان شورا مستقيم و 
غيرمستقيم در ارتباط بوده و هستند، مسيرارتباط براى سايرشهروندان 

چندان تسهيل نگرديده است.
ــيم مى  ــدى كلى به دوگروه تقس ــته بن ــوراها در يك دس وظايف ش
شود،بخشى كه ناظر بر وظايف و عملكرد شهردارى است و با تشكيل 
ــوراها اين وظايف با نظارت و صلاحديد و با طرح وبرنامه هاى شورا  ش
اجرايى مى شود و بخشى ديگر كه به وظايف شوراها در رابطه با ايجاد 
زمينه هاى مشاركت و تشكيل نهادهاى اجتماعى ، شناسايى مشكلات 

و كمبودها در  محلات مربوط است.
در گروه اول كه با توجه به ساختار و تشكيلات موجود شهردارى ها ، 
زمينه تحقق وظايف فراهم و كافى است كه اراده اى در اين رابطه وجود 
داشته باشد، اما در گروه دوم با توجه به گستردگى شهرها و محلات و 
تنوع گروه هاى اجتماعى در شهرها كه هيچگونه ابزارساماندهى مردم 
وجودندارد، بدون شكل گيرى نهادهاى اجتماعى(آنچنان كه درقانون 
وظايف و تشكيلات شوراها قيدشده است) نمى توانند اراده اى مبنى 
ــايى مشكلات وكمبودها را تحقق بخشند. درواقع  بر انعكاس و شناس
در رابطه بين شهروندان و مسئولان شهرى خلايى وجود دارد كه سه 
دوره گذشته شوراى شهرنتوانسته آنرا پركند. چرا كه اين امر مستلزم 
ــت به نام شورايارى ها. طرحى كه سالهاست قرار است اين  ابزارى اس
ــورايارى است كه على رغم گذشت يك دهه از  خلا را جبران كند ش
عمر آن در بسيارى شهرهاى كشور هنوز در بندرعباس اجرايى نشده 
است. اين طرح كه مى تواند نقش موثرى در شكل گيرى يك ارتباط 
منسجم ومنظم با شهروندان داشته باشد بى شك مى تواند بيش از هر 
شعار و وعده اى كه مبنى بركارآمدى شوراها و انتقال مديريت شهر به 
مردم  باشد باور واقعى را در مردم ايجاد كند. شورايارى ها زيرساخت 
اجتماعى تعامل براى بهتر كردن محيط زندگى و ارتباط همدلانه بين 
شهروند و مسئولان شهرى است. شورايارى ها موثرترين ابزار در تحقق 
حس تعلق شهروندى و باور به حضور شهروندان در عرصه اجرايى است. 
تشكيل شورايارى ها يعنى درگيرشدن شهروندان با طرحهاى توسعه 
اى شهروبرنامه هاى شهرى.شورايارى ها يعنى شناسايى مشكلات از 
نگاه مردم ، يعنى تسهيل گرارتباطات با مسئولان و شهردارى ها. بدون 
اين طرح هرگونه ادعايى مبنى بر ارزيابى نمايندگان و شهردار از اولويت 
مردم دراجراى برنامه ها و رفع مشكلات محلات بى اعتبار است. تازمانى 
ــهر ايجادخواهد شد و نه  ــود نه حس تعلق به ش كه اين طرح اجرا نش
تعارض شهروند- مسئول كه در بسيارى محلات شاهد هستيم برطرف 
خواهد شد (نگاهى بيندازيد به اقدامات تخريب كنندگان پله هاى برقى 

پل عابر و.. در گوشه و كنار شهر).
به مواردى استثنايى كه مردم از طريق مكاتبات  و حركتهايى خودجوش 

خود را به شورا و شهردارى نزديك كرده اند مفتخر نباشيد. 
ــند و ملتمسانه از آنها كارى  ــئولان  باش زمانى كه مردم به دنبال مس
بخواهند، مربوط به دوره ارباب رعيتى بود و بگذشت، عملكرد مناسب 
هرگونه نهاد اجرايى،انتخابى در قرن بيست و يكم آنجايى است كه خود 
زمينه مشاركت آسان،بدون زحمت و بى دغدغه مردم را فراهم كنند. 
آرى اين نمايندگان و مقامات و مسئولانند كه بايد به دنبال شناسايى 

مشكلات و نگرانى هاى مردم و رفع آن باشند. 

دستوركار، از شوراى سوم خارج شد 

مدير كل بنياد حفظ آثار ونشرارزشهاى دفاع مقدس هرمزگان:

22برنامه فرهنگى در هفته دفاع مقدس اجرا مى شود

آگهى  مزايده فروش زمين
شركت تعاونى مسكن كاركنان بيمارستان خليج فارس  به استناد مصوبه مورخه 1391/5/25 مجمع عمومى در 

نظر دارد نسبت به فروش 1 قطعه زمين با كاربرى مسكونى و اقدام نمايد شركت كنندگان  مى توانند 
 با توجه به شرايط ذيل پيشنهاد خود را بانضمام  واريزى سپرده به حساب بانك رفاه مركزى به شماره 60121103 

در پاكت دربسته و لاك و مهر شده تا تاريخ 1391/7/11 به دبيرخانه بيمارستان خليج فارس  بندرعباس
 تحويل و رسيد دريافت نمايد.

شرايط: 
1- قيمت پايه كارشناسى به ازاى هر متر مربع 6700000 ريال ودر مجموع 6197500000 ريال مى باشد  

2- زمين ها داراى پروانه ساختمانى مجتمع مسكونى (35 واحدى) بوده و همچنين مراحل اوليه ساخت شامل گود 
بردارى و مخروط ريزى و دريافت انشعاب آب و برق وهمچنين  بيمه ساختمان  مى باشد

3- شركت تعاونى در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مختار است
4- كليه هزينه هاى آگهى كارشناسى و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود 

5- به پيشنهاداتى كه فاقد سپرده و يا بعد از مهلت مقرر واصل گردد ترتيب اثر داده نخواهد شد
6- برنده مزايده موظف است ظرف مدت يك هفته پس از اعلام كتبى يا تلفنى تعاونى جهت پرداخت 100 درصد بهاى 
زمين به صورت نقد به شركت تعاونى مراجعه در غير اين صورت سپرده واريزى شركت در مزايده به نفع شركت ضبط 

خواهد شد.
7- سند مالكيت زمين هاى مورد نظر در صورت اتمام مراحل ثبتى پس از تسويه حساب كامل  و اتمام مواعد مندرج 

در مزايده  بنام خريدار انتقال مى يابد.
8- سپرده نفرات اول تا سوم در صورت انصراف  به نفع شركت تعاونى ضبط خواهد شد 100000000 ميليون ريال 

9- جهت شركت در مزايده حتما مى بايست اسناد مزايده را پس از واريز مبلغ 500000 ريال به حساب تعاونى مسكن 
بيمارستان خليج فارس  به شماره 60121103 نزد بانك رفاه مركزى از دفتر  تعاونى اخذ نمود

آدرس:  زمين بلوار امام حسين شمال شهرك امام رضا بلوار شهيد حيدرى نبش خيابان شهيد سردرى 
آدرس: دفتر تعاونى بيمارستان خليج فارس قسمت دبيرخانه  تلفن 09173698368

هيئت مديره تعاونى مسكن بيمارستان خليج فارس

كميسيون معاملات 

آگهى فراخوان شناسايى  سرمايه گذار ( نوبت دوم ) 

فراخوان شناسايى سرمايه گذار جهت مشاركت با سازمان منطقه آزاد قشم 

موضوع طرح :  مشاركت درساخت و بهره بردارى دودستگاه برج ادارى - خدماتى منطقه آزاد قشم به زيربناى تقريبى 

32000 مترمربع درزمينى به مساحت تقريبى 14000 مترمربع مطابق با طرح مصوب سازمان منطقه آزاد قشم 

لازم به ذكر است كه مدت انجام كار به مدت 30 ماه اززمان اخذ مجوزهاى لازم برآورد گرديده است  آورده سازمان شامل 

زمين ، عوارضهاى متعلقه و تامين زيرساخت هاى مورد نياز پروژه اعم از آب ، برق ، فاضلاب  شهرى  به ارزش 100 ميليارد 

ريال و آورده سرمايه گذار شامل طراحى و تامين كليه هزينه هاى مربوط به انجام تاسيسات زيربنايى ، احداث و تكميل پروژه 

(اعم ازمعمارى ، سازه ، تاسيسات و ابنيه ) به طور كامل وساير هزينه هاى مربوط به ارزش 400 ميليارد ريال كه دراسناد  پيمان 

مى باشد 

ازمجموع كل مساحت زيربنا، يك برج( معادل 16000 مترمربع ) متعلق به سازمان وبرج دوم متعلق به سرمايه گذار خواهد 

بود 

نحوه پرداخت سهم سازمان : معادل 97 ميليارد ريال سهام واموال غير منقول برابر ارزيابى كارشناسى فعلى ، 50 ميليارد ريال 

قيمت زمين ، عوارض وزير ساخت سهم سرمايه گذار و 53 ميليارد ريال نقدا براساس پيشرفت فيزيكى  پروژه 

تاريخ و محل اخذ اسناد فراخوان : متقاضيان مى توانند با ارائه فيش واريز مبلغ 1500000 ريال به حساب جارى 

0105582268008 بانك ملى شعبه اسكله بندر بهمن ( قابل پرداخت دركليه شعب بانك ملى سراسر كشور ) به نام سازمان 

منطقه آزاد قشم ، ازتاريخ 91/7/1 لغايت 91/7/6 به دبيرخانه كميسيون معاملات به آدرس: جزيره قشم - اسكله بندربهمن - 

ساختمان اداره كل حقوقى  كد پستى 7951617444 تلفن 5252150 وفكس 07635241706 مراجعه نمايند 

مدت زمان قبول پيشنهادات : ازتاريخ 91/7/8 لغايت 91/7/17 

محل تسليم پيشنهادها : جزيره قشم - اسكله  بندر بهمن - ساختمان اداره كل حقوقى - دبيرخانه كميسيون معاملات 

 زمان تشكيل كميسيون و بازگشايى پاكت پيشنهادات  : ساعت 10 روز سه شنبه مورخ 91/7/18 

ساير اطلاعات و جزييات مربوط به مشاركت دراسناد فراخوان مندرج است 

به پيشنهاداتى كه پس ازانقضاى مدت مقرر دراين اطلاعيه واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد 

www.Tender.Qeshm.ir :  آدرس الكترونيكى

 دبيرخانه كميسيون معاملات 

مدير كل بنياد حفظ آثار ونشرارزشهاى دفاع مقدس   گروه سياسى: 
هرمزگان گفت:22برنامه فرهنگى به مناسبت هفته دفاع مقدس در اين 

استان اجرا مى شود. 
ــرهنگ محمد دهقانى افزود: روز اول هفته دفاع مقدس شاهد رژه  س
ــلح درمركز وشهرستان هاى هرمزگان بوديم. امروز و در   نيروهاى مس
دومين روز ازاين هفته زنگ مقاومت در مدارس سراسر استان به صدا 
درمى آيد. وى ادامه داد: برنامه هاى شاخصى براى برپايى درطول اين 
هفت درنظر گرفته شده كه برخى ازآنها اعزام راويان دوران دفاع مقدس 
به مدارس، برپايى سرى نمايشگاهى جاودانه ها در شهرستان ها،تجليل 
ــتان درروز يكشنبه دوم مهر ماه  ــربازان نمونه نيروهاى مسلح اس از س

ــجويى نقش زنان در دفاع مقدس و بيدارى  ــت دانش و برگزارى نشس
اسلامى توسط دانشگاه آزاداسلامى واحد بندرعباس را دربرمى گيرد. 

ــامل برپايى جشنواره استانى شعر دفاع  ــاير برنامه ها را در ش وى ، س
مقدس، برگزارى يادوراه هاى شهدا، برگزارى نمايشگاه لايه هاى پنهان 
جنگ ورونمايى ازمجموعه چند رسانه اى سردار شهيد موسى درويشى 
ــازى عمليات كربلاى سه  ــرهنگ دهقانى با اشاره به بازس دانست. س
توسط سپاه امام سجاد(ع)، اظهار داشت:دركنار بازسازى اين عمليات 
يك نمايشگاه فرهنگى با همكارى يگان هاى نظامى استان واداره هاى 

دولتى برپا مى شود. 
ــهدا گنمام و مزار شهدا  ــان كرد:غباروبى از مزار گلزار ش وى خاطر نش

استان وتجليل از شهيدان، رزمندگان وايثارگران دوران دفاع مقدس از 
ديگر برنامه هاى مهم هفته آينده است. 

ــاى دفاع مقدس هرمزگان با  ــر ارزش ه مديركل بيناد حفظ آثار ونش
ــعارهفته دفاع مقدس'چگونه با فرهنگ شهيدان به  تاكيد براينكه ش
مى باشد ابرازداشت: دوران دفاع مقدس تجربه ' مى باشد ابرازداشت: دوران دفاع مقدس تجربه ' مى باشد ابرازداشت: دوران دفاع مقدس تجربه  ' جنگ تحريم ها برويم ' جنگ تحريم ها برويم 
اى براى مبارزه با تحريم هاى همه جانبه دشمن پيش روى ملت بزرگ 

ايران فراهم ساخته است. 
ــتى با تبيين اين شعار زمينه استفاده بيشتر  دهقانى تاكيد كرد: بايس
ــل هاى سوم و چهارم از آموزه هاى دفاع مقدس را  جامعه و بويژه نس

فراهم سازيم.

 گروه سياسى: 
ستاد  احياى امر به معروف و نهى از منكر استان هرمزگان در بيانيه اى 

ساخت فيلم موهن به پيامبراكرم(ص) را محكوم كرد.
در اين بيانيه آمده است: 

« و مكر ومكر االله  واالله خيرالماكرين» (آل عمران/ آيه 54)
 بار ديگر اهريمنان شيطان صفت باعمل زشت  و قبيح كه درشان 
ومنزلت انسان نيست احساسات مسلمانان را از ساخت فيلم موهن به 

پيامبر اكرم(ص) جريحه دار كردند.
البته كه براساس وعده الهى، يقيناً خداوندمتعال خود حافظ دين خود 
خواهد بود وبعيد نيست كه بار ديگر بيان از جنس ديگر ، لشكر خدا 

ستيز ابرهه زمان مارا درهم شكند.
چرا كه قرآن كريم، انجاكه از خدا ستيزى دشمنان سخن  به ميان مى 

آورد مى فرمايد: كافران مى خواهند تا نور خدا رابه گفتار باطل وطعن 
ومسخره خاموش كنند و البته خدا نور خودرا هرچندكافران ناخوش 
دارند محفوظ خواهد داشت. اما اين بدان معنان يست كه انسانهاى 
متدين وخدا محور، دراين خصوص فاقد هرگونه عكس العملى باشند. 
براين اساس ستاد احياء امر به معروف ونهى ازمنكر استان هرمزگان 
ضمن هشدار به همه انسانهاى آزاده  ومومنين عالم نسبت به اين توطئه 
خطرناك و شيطانى، ساخت فيلم موهن به پيامبر اكرم(ص) رابه شدت 
محكوم كرده  و آن را موجب جريحه دار شدن قلب بيش از يك ونيم 

ميليارد مسلمان وچند ميليارد موحد عالم مى داند.
اين ستاد ازهمه آزادانديشان مى خواهد تا با اعلام موضع قاطع در برابر 
اين حركت موذيانه، ر اه فعاليت هاى بعدى دشمنان اسلام ستيز راكه 

عَلم دشمنى با همه دين مداران عالم را به دست گرفت اند ، ببندد.

ساخت فيلم موهن به پيامبراكرم(ص) 
توطئه خطرناك صهيونيسم جهانى

نيز استفاده ببرد؛ مثل شب هاى  از زمان هاى استجابت دعا   -3

4- قبل از دعا،موانع استجابت را برطرف نمايد؛ مثلاً اگر بدهى دارد، 
آن را بپردازد واز گناهى كه حق االله است استغفار نمايد ودوباره باز 

5- از دعاهايى كه درقرآن آمده است و معصومين (عليهم السلام) 

6- كارهايى كه  در استجابت دعا نقش دارد را انجام دهد؛ مثل نيكى 

7-قبل ازدعا، اوصاف الهى را برشمارد و بر پيامبر اسلام وخاندانش 

جناب آقاى دكتر عليرضا عابدينى
و شما و شما و  پدرت پدرت پدرارجمندتان را به ت ذشت ذش ذشمصيبت درگذشمصيبت درگ
يت عرض مى نماييميمانه تسليت عرض مى نماييميمانه تسليت عرض مى نماييم يمانه تسلخانواده محترم صميمانه تسلخانواده محترم صم

صبر جميل و براى براى شما صبر جميل و براى براى شما صبر جميل و براى  خداونداز درگاه خداونداز درگاه خداوندمنان
خواآن عزيز از دست رفته علو درجات خواآن عزيز از دست رفته علو درجات خواستاريم

نواى ماندگار جنوب

هوالباقى

درود بفرستد وبه ديگران دعا كند، سپس حاجات خودرا از خداوند 

آن چه ازدعا آموختيم اين است كه دعا، باعث تحرك و پويايى عبادت 
مى شود و انسان را از سردرگمى درعرصه معنويت باز مى دارد و 

7-قبل ازدعا، اوصاف الهى را برشمارد و بر پيامبر اسلام وخاندانش 
درود بفرستد وبه ديگران دعا كند، سپس حاجات خودرا از خداوند 

جناب آقاى دكتر عليرضا عابدينى
و شما و شما و  پدرت پدرت پدرگراميتان را به ت ذشت ذش ذشمصيبت درگذشمصيبت درگ

يت عرض مى نمايميمانه تسليت عرض مى نمايميمانه تسليت عرض مى نمايم يمانه تسلخانواده محترم صميمانه تسلخانواده محترم صم
صبر جميل و براى براى شما صبر جميل و براى براى شما صبر جميل و براى  خداوند متعالاز درگاه خداوند متعالاز درگاه خداوند متعال

خواهانمآن عزيز از دست رفته علو درجات خواهانمآن عزيز از دست رفته علو درجات خواهانم
–استريو بهمن –استريو بهمن –بهمن عابدينى

هوالباقى
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مهفتمهفتم هفت سال بيست و هفت سال بيست و 

 شنبه 1 مهر 1391

80 درصد مردم در طول زندگى به كمر درد مبتلا مى شوند
دبير انجمن طب فيزيكى و توانبخشى ايران با اشاره به اينكه 80درصد مردم در طول زندگى به 
كمر درد مبتلا مى شوند، گفت: با ورزش هاى آيروبيك و اصلاح سبك زندگى از جمله كاهش 
وزن مى توان بر اين مشكل آرتروز نيز فائق شد.سيد احمد رئيس السادات در گفت وگو با فارس، 
اظهارداشت: اصلاح الگوى زندگى و ورزش درمانى از جمله مهمترين ابزارهاى  طب فيزيكى و 
توانبخشى در پيشگيرى از بيمارى ها است كه شايع ترين آن كمر درد غير اختصاصى مكانيكى 
است.وى افزود: كمر درد غيراختصاصى مكانيكى از جمله كمر دردهاى است كه با انجام فعاليت هاى 
فيزيكى تشديد مى شود و با رعايت يكسرى اصول مانند رعايت استانداردها در طراحى محيط كار ، 
وضعيت صحيح خوابيدن، نشستن و كار كردن مناسب مى توان از بروز كمر درد جلوگيرى كرد. 

اعتقاد به شانس شما را چاق مي كند 
نتايج يك مطالعه جديد نشان داده است افرادي كه به شانس معتقد هستند معمولا بيشتر 
به الگوي زندگي ناسالم عادت مي كنند و در نتيجه بيشتر مستعد چاقي هستند.به گزارش  
ايسنا، بررسي ها حاكي است اشخاصي كه به شانس اعتقاد دارند معمولا براي تغيير شرايط 
زندگي خود تلاشي نمي كنند و اين امر حتي روي وزن آنها نيز تاثير مي گذارد.اين افراد 
معمولا كمتر ورزش مي كنند، كمتر غذاي سالم مي خورند و بيشتر به سيگار و الكل روي 
مي آورند. اين افراد شانس و اقبال را در سلامت و طول عمر خود موثر مي دانند و به همين 
دليل براي تغيير سبك زندگي خود تلاش نمي كنند و اين بي توجهي آنها را در معرض خطر 

چاقي قرار مي دهد. 

دانش آموزان نوبت صبح بيشتر مشكل تغذيه دارند
رئيس انجمن تغذيه كودكان گفت: كودكانى كه صبح به مدرسه مى روند مشكلات تغذيه اى 
بيشترى نسبت به دانش آموزان نوبت عصر دارند زيرا دانش آموزان نوبت عصر قبل از مدرسه 
وعده غذايى مناسبى مى خورند و بوفه ها نيز در نوبت عصر فعاليت كمترى دارند.على اكبر سيارى 
در گفت وگو با فارس، با توصيه هايى براى خانواده هايى كه فرزندانشان در سال تحصيلى جديد 
به مدرسه مى روند، اظهار داشت: يكى از نكاتى كه خانواده ها بايد به آن دقت زيادى داشته 
باشند مسئله آموزش صحيح تغذيه كودكان است.وى افزود: خانواده ها سعى كنند در صورتى كه 
كودك آنان كه غالباً تمايلى نيز به صرف صبحانه ندارند صبحانه شان را به صورتى آماده كنند تا 
باشند مسئله آموزش صحيح تغذيه كودكان است.وى افزود: خانواده ها سعى كنند در صورتى كه 
كودك آنان كه غالباً تمايلى نيز به صرف صبحانه ندارند صبحانه شان را به صورتى آماده كنند تا 
باشند مسئله آموزش صحيح تغذيه كودكان است.وى افزود: خانواده ها سعى كنند در صورتى كه 

دانش آموز در مسير مدرسه يا در مدرسه به صورت ميان  وعده ميل كنند.

 گروه اقتصادى:مديرعامل منطقه ويژه اقتصادى صنايع معدنى و فلزى 
خليج فارس گفت؛ اين منطقه با در اختيار داشتن بخش عمده اى از 
صنايع فولاد و آلومينيوم كشور جايگاهى مهمى در صنعت كشور دارد.

مسعود هنديان با اشاره به تاثيرات مثبت برگزارى نمايشگاه توانمندى 
هاى مناطق آزاد و ويژه اقتصادى گفت: يكى از اهداف مناطق ويژه، 
جذب سرمايه گذارى داخلى و خارجى و توسعه زيرساخت ها است و 
معمولا در نمايشگاه هايى كه برگزار مى شود سرمايه گذاران در حوزه 
هاى مختلفى از اين نمايشگاه ها بازديد مى كنند و با معرفى مزيت ها 
و پتانسيل هاى مناطق حركت در مسير سرمايه گذارى هموار مى شود.

وى گفت: در حال حاضر بعضى از مناطق ويژه از مناطق آزاد پيشى 
گرفته اند به طور مثال در منطقه ويژه اقتصادى خليج فارس براى 
توليد 10 ميليون تن فولاد برنامه ريزى مى شود كه تاكنون ما به توليد 
چهار ميليون و هفتصد هزار تن رسيده ايم. اين يعنى حجم عمده اى 
از مبادلات كه كمتر در مناطق آزاد شاهد آن هستيم.هنديان با بيان 

اينكه بر اساس برنامه ريزى ها مهم ترين وظايف اين منطقه ، پشتيبانى 
از فعاليت هاى اقتصادى با محوريت صنايع انرژى بر، انتقال فن آورى، 
و  ترانزيت  مجدد  صادرات  مولد،  اشتغال  ايجاد  نفتى،  غير  صادرات 
ترانشيب انتقال كالا و همچنين برقرارى ارتباط تجارى بين المللى، 
تحرك در اقتصاد منطقه اى و توليد و پردازش كالا است بر توسعه و 
افزايش صادرات غير نفتى در منطقه ويژه صنايع معدنى و فلزى خليج 
فارس تاكيد كرد.وى در ارتباط با برنامه هاى آينده منطقه ويژه خليج 
فارس گفت: با توجه به اينكه اين منطقه قطب آلومينيوم كشور است 
و در توليد فولاد و افزايش ظرفيت هاى آن قطب سوم فولاد كشور 
محسوب مى شود و نيز تنها اسكله مكانيزه كشور را در اختيار دارد 
گفت افزايش امكانات و خدمات و بهره گيرى از پتانسيل هاى موجود 
از برنامه هاى اصلى در اين منطقه است.هنديان افزود: به دليل وجود 
زيرساخت ها و هم جوارى با آبهاى آزاد و خليج فارس و همچنين 
داشتن زير ساخت هاى هوايى، دريايى و زمينى پيش بينى مى شود 

كه در آينده منطقه ويژه خليج فارس به قطب صنعت كشور تبديل 
فعاليت بيش  از  شود.مديرعامل منطقه ويژه خليج فارس همچنين 
از 30 شركت سرمايه گذار در اين منطقه خبر داد. اين منطقه واقع 
در13كيلومترى غرب بندرعباس با پنج هزار هكتار وسعت در چهار 
سايت جنوبى ،شمالى ،ميانى و توسعه تقسيم شده كه دراجراى طرح 
جامع تاكنون دوهزارهكتار آن عملياتى و شركتهاى سرمايه گذار در 
حال اجرا و يا بهره بردارى از طرحهاى مورد نظرشان هستند.دسترسى 
به راههاى هوايى، دريايى، ريلى، شوسه و مجاورت با پالايشگاههاى 
بزرگ نفت ستاره خليج فارس، و بندرعباس، بندرشهيد رجايى و خليج 
فارس، نيروگاه و دارا بودن هتل پنج ستاره خليج فارس ، تجهيزات آب 
شيرين كن و تصفيه آب و اسكله هاى اختصاصى تخليه و بارگيرى 
مواد فله معدنى مجهز به سى وسه كيلومتر نوار نقاله، اسكله اختصاصى 
تخليه مواد نفتى از ويژگيهاى منطقه ويژه اقتصادى خليج فارس نسبت 

به ديگر مناطق ويژه درحال فعاليت در سراسر كشوراست.

پروري  آبزي  معاون  اقتصادى:  گروه   
بيني  پيش  هرمزگان  اداره كل شيلات 
سطح  از  ميگو  تن   500 و  هزار   2 كرد 
هزار و 200 هكتار مزرعه ميگو در استان 
برداشت شود.كريمي معاون آبزي پروري 
اداره كل شيلات هرمزگان اظهار داشت: 
برداشت ميگوي پرورشي در مقايسه با 
مدت مشابه پارسال 15 درصد افزايش 
دارد.وي علت افزايش برداشت را استفاده از ميگوي وانامي و كوتاهي 
دوره رشد و پرورش اين گونه عنوان كرد. وى گفت: اكنون در تمام 
مزارع پرورش ميگوي استان به دليل نياز غذايي كمتر، سرعت رشد 
بيشتر، مقاوم به دما و شوري گونه وانامي پرورش داده مي شود.گفتني 

است پرورش ميگوي گونه وانامي براي نخستين بار در سال 88 به 
صورت آزمايشي در سطح 20 هكتار در هرمزگان آغاز شد.تا پيش 
از سال 88، ميگوي گونه موزي پرورش داده مي شد كه به علت 
رژيم گوشت خواري، هزينه بر بودن غذا، طولاني بودن دوره رشد 
و حساس بودن پرورش، اين گونه كنار گذاشته شد.5 مركز پرورش 
ميگو در تياب، سايه خوش و بندرمقام شهرستان بندرلنگه و جزيره 
هنگام با اشتغالزايي هزار و 500 نفر فعال است.وي گفت: امسال هزار 
و 500 تن از ميگوهاي پرورشي به ارزش هركيلو 9 دلار به كشورهاي 
حوزه خليج فارس، ايتاليا، مصر و لبنان صادر مي شود.پارسال 300 
تن ميگوي پرورشي از هرمزگان به ارزش يك و نيم ميليون دلار صادر 
شد.برداشت ميگوي پرورشي در هرمزگان تا بهمن ادامه دارد و اين 

استان رتبه دوم توليد ميگوي پرورشي را پس از استان بوشهر دارد.

  آغاز برداشت ميگوي پرورشي در هرمزگان

 گروه اقتصادى:
هاى  وپايانه  ونقل  حمل  مديركل 
سال  شروع  با  گفت:همزمان  هرمزگان 
تحصيلى جديد و به منظور ارتقاى ايمنى 
عبور و مرور دانش آموزان، طرح ايمن 
سازى مدارس حاشيه راههاى استان با 

همكارى ساير ارگانها اجرا مى شود. 
كوروش جهانبخش افزود: دانش آموزان 
تشخيص  به  قادر  شان  كودكانه  ويژگى  خاطر  به  ابتدايى  مقاطع 
خطرهاى عبور و مرور جاده اى نيستند، لذا آموزش مسائل ايمنى و 
رفتار صحيح ترافيكى به آنها با استفاده از ابزارهاى مختلف وهمچنين 
ايمن سازى مسير تردد به مدارس حائز اهميت مى باشد. وى بيان 

داشت: طرح ايمن سازى مدارس از سال 80 همزمان با سراسر كشور 
در هرمزگان اجرا شد و تاكنون تعداد 242 مدرسه دراستان ايمن 
سازى شده است. اين مسئول يادآورشد: درراستاى اجراى اين طرح 
افقى، خط كشى و آرام سازى  نصب تجهيزات و علائم عمودى و 
ترافيك در نزديكى مدارس حاشيه راه ها صورت مى گيرد و آموزش 
هاى ايمنى لازم همراه با توزيع ابزارهاى كمك آموزشى ازجمله نوشت 
افزارحاوى پيام هاى ايمنى، پيك ايمنى، توزيع سى دى آموزشى 
وبسته هاى فرهنگى بين دانش آموزان و برگزارى آزمون تعيين سطح 
آموزشى هاى ترافيكى دربين آموزگاران ودانش آموزان انجام مى شود. 
وى خاطرنشان كرد: درسال 91 نيز ايمن سازى آموزش 14 مدرسه و 
ايمن سازى فيزيكى 19 مدرسه با اولويت تعيين شده در دستور كار 

اين اداره كل قرار گرفته است.

  طرح ايمن سازى مدارس حاشيه راهها درهرمزگان اجرا مى شود 

دريانوردى  و  بنادر  كل  مدير  خداكريمى:  محمد   // ساحل  صبح   
در دست  عمرانى  پروژه هاى  براى  اعتبارات مصوب  گفت:  هرمزگان 

اجراى اين سازمان برابر با 14 هزار و 900 ميليارد ريال است.
 على اكبر صفايى با اشاره به پروژه هاى عمرانى در دست اجرا حوزه بنادر 
و دريانوردى هرمزگان اظهار داشت: ميزان اعتبار مصوب و پيش بينى 
شده براى پروژه هاى عمرانى در دست اجراى اين حوزه برابر با 14 هزار 
و 911 ميليارد ريال است كه اين رقم در نوع خود قابل توجه است.

وى در ادامه به جزئيات برخى از پروژه ها اشاره و افزود: در حال حاضر 
ترمينال مسافرى بندر شهيد حقانى يكى از پروژه هاى مهم در عرصه 
خدمات مسافرت هاى دريايى به شمار مى رود، 74 درصد از اعتبار مورد 
نياز اين پروژه جذب شده است.مدير كل بنادر و دريانوردى هرمزگان 
پيش بينى كرد: طبقه نخست اين ترمينال تا پايان سال جارى به 
بهره بردارى و ديگر بخش هاى اين ترمينال به مرور زمان آماده و مهيا 
شود.صفايى افزود: طرح توسعه بندرگاه تجارى لنگه كه تقريبا رو به 
پايان است، ايجاد ترمينال و اسكله هاى جديد در بندر شهيد رجايى، 
احداث بندر چند منظوره نخل ناخدا كه جزو پروژه هاى مهر ماندگار 
است و ساختمان خدمات بندرى دريايى نيز از ديگر پروژه هاى عمرانى 

مهم در حوزه بنادر و دريانوردى است كه توسط اين 
همچنين  مى شود.وى  راهبرى  و  مديريت  سازمان 
به طرح تكميل و يا بهسازى بنادر تياب، سيريك، 
لارك و ايجاد موج شكن ها و اسكله هاى مردمى در 
سراسر ساحل استان اشاره و افزود: تاكنون در ماه هاى 
گذشته چندين موج شكن مردمى بهره بردارى شده و 
در حال حاضر نيز 12 بندر چند منظوره ديگر آماده 
بهره بردارى شده است.مدير كل بنادر و دريانوردى 
هرمزگان در بخش ديگرى از سخنان خود همچنين 

از واگذارى تسهيلات كمكى از محل اعتبارات استانى اشتغال خبر داد 
و افزود: در اين راستا تاكنون 400 ميليارد ريال تسهيلات به حوزه بنادر 
و دريانوردى با محوريت خريد شناورهاى جديد اختصاص داده كه از 
اين ميزان 300 ميليارد ريال جذب و يا واگذار و منتج به نتيجه يعنى 
همان وارد شدن شناورهاى مختلف به ناوگان دريايى شده است.صفايى 
ادامه داد: در حال حاضر در حوزه مسافرى دريايى استان، تعداد 32 
فروند شناور استاندارد به استعداد دو هزار و 700 صندلى وجود دارد كه 
از اين تعداد هفت شناور، از دسته شناورهاى جديد به شمار مى روند.اين 

مسئول همچنين از آماده وارد ناوگان بودن، تعداد 
سه شناور كلاس آذرخش به استعداد هر شناور 60 
صندلى در حال حاضر خبر داد و افزود: همچنين 
امور ساخت تعداد پنج شناور ديگر نيز در شركت 
مدكندالوى قشم در دست انجام است كه اين تعداد 
به طور ميانگين بيش از 75 درصد پيشرفت فيزيكى 
دارد.به گفته صفايى علاوه بر اين تعداد، سفارش و 
عقد قرارداد ساخت تعداد شش شناور ديگر مسافرى 
نيز به زودى با ايزايكو واقع در غرب بندرعباس منعقد 
در  دريانوردى هرمزگان خاطرنشان كرد:  و  بنادر  مى شود.مدير كل 
راستاى برخوردارى از يك ناوگان مناسب و پاسخگويى به نيازها دسته 
كم به 50 شناور با هدف تردد در مسيرهاى دريايى بين بندرعباس و 
جزاير نياز است.به گفته صفايى، توسعه بخش آموزش عالى در قشم و 

هرمز، بار ترافيك و فشار را بر ناوگان موجود شناورى بالا برده است.
موزه تاريخچه ابزار و ادوات دريانوردى در بندرعباس احداث 

مى شود 
مدير كل بنادر و دريا نوردى استان هرمزگان از احداث موزه تاريخچه 

ابزار و ادوات قديمى دريانورى در آينده نزديك در بندرعباس خبر داد.  
على اكبر صفايى گفت: باتوجه به تاريخچه غنى دريا نوردى در استان 
هرمزگان عدم وجود موزه ابزار و ادوات دريانوردى دراستان احساس 
شدو احداث اين موزه به جد در دستور كارقرار گرفت.وى بيان داشت: 
با تلاش دوساله از سوى همكاران و مساعدت دريانوردان قديمى ابزار 
و ادوات ابتدايى و بسيار زيبايى مربوط به دوره هاى گذشته از سراسر 
استان جمع آورى شده كه بزودى يك موزه زيبا به معرز ديد عموم 
در خواهد آمد و به عنوان يكى از جاذبه هاى ديدنى هرمزگان تقديم 
مردم شريف استان خواهد شد.صفايى در بخش ديگرى از سخنانش 
با توجه به اهميت استان هرمزگان از حيث ترانزيت كالا و مسافرى 
ولزوم اطلاع رسانى بموقع ازسوى اصحاب رسانه بيان داشت : همكارى 
اصحاب رسانه با مجموعه دريايى و بندرى استان هرمزگان دو سويه و 
ستودنى است.وى تصريح كرد: اين تعامل و همسويى بقدر است كه ايده 
تقدير از خبرنگاران و تجليل از تلاشگران عرصه اطلاع رسانى در حوزه 
سترگ دريانوردى از سوى اين اداره كل مطرح و در حال پيگير است 
و اميدواريم بتوانيم در آينده به شكل شايسته از خبرنگاران پرتلاش در 

اين حوزه تقدير كنيم.

مديرعامل منطقه ويژه اقتصادى صنايع معدنى و فلزى خليج فارس:

منطقه ويژه خليج فارس قطب صنعت كشور مى شود

                    2226751  حرف هاى پشت خط
قابل توجه راهنمايى و رانندگى ...

و عدم توجه به قوانين و مقررات راهنمايى و رانندگى هل انگارى و عدم توجه به قوانين و مقررات راهنمايى و رانندگى هل انگارى و عدم توجه به قوانين و مقررات راهنمايى و رانندگى  هل انگارى سهل انگارى س
صى كه صبح ها از پشت ترمينال روبه روى بر شخصى كه صبح ها از پشت ترمينال روبه روى بر شخصى كه صبح ها از پشت ترمينال روبه روى  خودروهاى مسافر
باعث بروز تصادفات و ند باعث بروز تصادفات و ند باعث بروز تصادفات و  ند حال حركتند حال حركت حال حركتسمت مخالف در حال حركتسمت مخالف در  سمت مخالف در ت از سمت مخالف در ت از  ت از پارك ولايت از پارك ولاي

ر افتادن جان اهالى نخل ناخدا شده است....به خطر افتادن جان اهالى نخل ناخدا شده است....به خطر افتادن جان اهالى نخل ناخدا شده است....
كردن مسافت خود اقدام ك كردن مسافت خود اقدام ك كردن مسافت خود اقدام  ك زديك زدي زديخلف براى نزديخلف براى ن خلف براى ننه اين رانندگان متخلف براى ننه اين رانندگان مت متاسفا
به چنين كار خطرناكى مى كنند و اين برايشان به يك عادت و امر 

...مبدل شده است ...مبدل شده است ... مبدل شده است طبيعى مبدل شده است طبيعى 
انتظار مى رود ماموران راهنمايى و رانندگى نسبت به اين خواسته ى 

اهالى اقدام نمايند و نظارت بيشترى در اين محل داشته باشند.... 
ه ى نخل ناخدا * اهالى محله ى نخل ناخدا * اهالى محله ى نخل ناخدا  * اهالى محل                                                * اهالى محل                                                

غذيا بسته ى غذيا بسته ى غذايى ... نُ  بنُ يا بسته ى نُ يا بسته ى نُ 
علوم  دانشگاه  كاركنان  به  رمضان  مبارك  ماه  در  علوم بنُ هاى خريدى  دانشگاه  كاركنان  به  رمضان  مبارك  ماه  در  علوم بنُ هاى خريدى  دانشگاه  كاركنان  به  رمضان  بارك 

پزشكى داده شد كه ارزش اين بن ها 150 هزار تومان بود...
برخلاف ساير ادارات كه با فروشگاه هاى زنجيره اى قرار داد بسته بودند 
، اين سازمان كاركنان خود را به تعاونى خود اداره معرفى كرده كه 
بسته اى را شامل مقدارى برنج با كيفيت بسيار پايين و تعدادى  روغن 

مايع و چند بسته ماكارونى تحويل كاركنان دادند... 
باور كنيد  ارزش آن ها به زحمت به 100 هزار تومان مى رسيد.

 ، مربوطه  مسوول  به  نامه  چندين  كاركنان طى  اعتراض  عليرغم 
متاسفانه تنها پاسخى كه شنيديم اين عبارت بود :

در صورت تحويل نگرفتن بسته ى غذايى مهلت بن ها تمام مى شود و 
* جمعى از كاركنان دانشگاه علوم پزشكىديگر هيچ ....          * جمعى از كاركنان دانشگاه علوم پزشكىديگر هيچ ....          * جمعى از كاركنان دانشگاه علوم پزشكى

مشكلات روستاى سياهك حاجى آباد ...
ب 6 سال پيش مسوولان اقدام به ساخت خانه بهداشت روستاى قريب 6 سال پيش مسوولان اقدام به ساخت خانه بهداشت روستاى قريب 6 سال پيش مسوولان اقدام به ساخت خانه بهداشت روستاى 
تفاده مانده استغير قابل استفاده مانده استغير قابل استفاده مانده است،  غير قابل اسچنان نيمه كاره و غير قابل اسچنان نيمه كاره و  چنان نيمه كاره و سياهك كردند اما همچنان نيمه كاره و سياهك كردند اما هم
مان بنا شده است چرا كه سقف وان گفت چهارچوب ساختمان بنا شده است چرا كه سقف وان گفت چهارچوب ساختمان بنا شده است چرا كه سقف  وان گفت چهارچوب ساختو تنها مى توان گفت چهارچوب ساختو تنها مى ت
درمان و مداواشده و كماكان اهالى روستا جهت درمان و مداواشده و كماكان اهالى روستا جهت درمان و مداواى خود  شده و كماكان اهالى روستا جهت نشده و كماكان اهالى روستا جهت ن نآن ساخته نآن ساخته 
يك اتاق قديمى و متروكه كه از سنگ و سيمان ساخته شده و به به يك اتاق قديمى و متروكه كه از سنگ و سيمان ساخته شده و به به يك اتاق قديمى و متروكه كه از سنگ و سيمان ساخته شده و به 

باشدمى باشدمى باشد، مراجعه مى كنند... مى عنوان خانه بهداشت روستا مى عنوان خانه بهداشت روستا 
رود مسوولان هر چه سريعتر نسبت به ساخت ساختمان انتظار مى رود مسوولان هر چه سريعتر نسبت به ساخت ساختمان انتظار مى رود مسوولان هر چه سريعتر نسبت به ساخت ساختمان 
اين بلاتكليفى  از  را  اهالى  اقدام كنند و  نيمه كاره خانه بهداشت 

دربياورند.
ى سد بتونى سد بتونى  كه دو سال پيش موضوع ديگرى كه بايد بگويم اين است
ه هاى روستا زده شد ( چشمه آ يكى از چشمه هاى روستا زده شد ( چشمه آ يكى از چشمه هاى روستا زده شد ( چشمه آشكور) كه اقدامى  روى
بس موثر و بجا بود، اما متاسفانه به دليل عدم مهندسى صحيح و 
نداشتن موقعيت درست ، آب چشمه در پشت سد جمع نمى شود. 
ه هايى كه جهت ساخت سد صرف شده است تا وجه به هزينه هايى كه جهت ساخت سد صرف شده است تا وجه به هزينه هايى كه جهت ساخت سد صرف شده است تا  وجه به هزينحال با توجه به هزينحال با ت
ودر آينده اهالى روستا با بى آبى مواجه نشودر آينده اهالى روستا با بى آبى مواجه نشوند اما به دليل عدم نظارت 
درست و كاستى هاى موجود عملا نتيجه ى مفيد و رضايت بخشى از 
اضا دارند اهالى روستا از مسوولان تقاضا دارند اهالى روستا از مسوولان تقاضا دارند  اين اقدام شان حاصل نشده است.

تا دير نشده چاره اى بينديشند و آن را به حال خود رها نكنند...
گر آب آشاميدنى نامطلوب روستاى سياهك امشكل ديگر آب آشاميدنى نامطلوب روستاى سياهك امشكل ديگر آب آشاميدنى نامطلوب روستاى سياهك است، كه به 
و اما به نظر مى رسد جنس و اما به نظر مى رسد جنس و  اما به نظر مى رسد جنس يرمند كشيده اما به نظر مى رسد جنس يرمند كشيده  يرمند كشيده له لوله اى از روستاى سيرمند كشيده له لوله اى از روستاى س له لوله اى از روستاى سوسيله لوله اى از روستاى سوسي
نوع لوله ها نامرغوب بوده كه رنگ آب تغيير كرده و با پوسيدگى لوله ى 

آب همراه است...
تغيير رنگ آب مصرفى به حدى است كه ظرف هاى آبى كه براى 

آشاميدن به كار مى رود پس از مدتى زرد مى شود...
اكنون ما نيز به درستى نمى دانيم كه آيا واقعا علت اصلى بكارگيرى 
لوله هاى بى كيفيت آب است و يا اينكه ناشى از آب آشاميدنى ناسالم 
* دهقانى  است ... !! ؟؟                                                       * دهقانى  است ... !! ؟؟                                                       * دهقانى  

ز شهر در تاريكى مطلق... ورودى و مركز شهر در تاريكى مطلق... ورودى و مركز شهر در تاريكى مطلق...
ن چيزى كه به هنگام وارد شدن به اولين چيزى كه به هنگام وارد شدن به اولين چيزى كه به هنگام وارد شدن به شهر بندرعباس توى ذوق 
نايى شنايى شنايى  رو عدم  و  مطلق  تاريكى  رومى خورد  عدم  و  مطلق  تاريكى  رومى خورد  عدم  و  مطلق  اريكى  شهروندان  و  مسافران  

است...
قديم و وسطپليس راه قديم و وسطپليس راه قديم و وسط ميدان دريغ از يك چراغ روشن ...

نايى مركز شهر ( بلوار ساحلى، اسكله شهيد حقانى ) نيز وضعيت روشنايى مركز شهر ( بلوار ساحلى، اسكله شهيد حقانى ) نيز وضعيت روشنايى مركز شهر ( بلوار ساحلى، اسكله شهيد حقانى ) نيز 
ون ورودى شهر اهمچون ورودى شهر اهمچون ورودى شهر است...

نايى ورودى و مركز شهر كه بايد مورد شنايى ورودى و مركز شهر كه بايد مورد شنايى ورودى و مركز شهر كه بايد مورد  تا زمانى كه وضعيت رو
بدين گونه است ديگر چه اعتراضىبگيرد بدين گونه است ديگر چه اعتراضىبگيرد بدين گونه است ديگر چه اعتراضى بگيرد يشتر مسوولان قرار بگيرد يشتر مسوولان قرار  يشتر مسوولان قرار توجه بيشتر مسوولان قرار توجه ب

معابر و كوچه هاى شهر داشت .... !! ؟؟    مى توان از تاريكى معابر و كوچه هاى شهر داشت .... !! ؟؟    مى توان از تاريكى معابر و كوچه هاى شهر داشت .... !! ؟؟    
                                                                      * موسايى 

 بازارچه خانگى

                                                                               

 -E90 LG سينما خانواده -LG اينچ تلويزيون پلاسماى 42   *
لباسشويى 7 كيلويى LG- چرخ خياطى 802 ژانومه 

قيمت توافقى                                          09179016770

* مجموعه اى كامل منابع آزمون كارشناسى ارشد مديريت اجرايى 
حاوى CD و كتاب 

قيمت توافقى                                         09176535273

LG يكدستگاه كامپيوتر با مانيتور 17 اينچ مدل *LG يكدستگاه كامپيوتر با مانيتور 17 اينچ مدل *LG
قيمت توافقى                                               

 09173698559

سرخ  كن   - تومان  هزار  نفره 500   8 ناهارخورى  ميز  يكدست   *
هزار   80 ثابت  دوچرخه   - تومان  هزار   120 نو  حد  در  تفال 
تلويزيون 14   - تومان  هزار  دوقلو 60  كهنه شور  ماشين   - تومان 
اينچ با ميز 100 هزار تومان - صندلى كامپيوتر گردان 20 هزار 

تومان                                                
6687027-09176934788

* يك دستگاه يخچال فريزر دوو ( سايدباى سايد) 
قيمت توافقى

09173638297                                                           

VCD* فريزر 8 كشويى ارج - يخچال فريزر - سيستم پخش VCD* فريزر 8 كشويى ارج - يخچال فريزر - سيستم پخش VCD سونى  سونى 
سه تايى - كمد و بوفه 3 عدد - جاكفشى  4 كشويى - ميز توالت سه تايى - كمد و بوفه 3 عدد - جاكفشى  4 كشويى - ميز توالت 

- پا تختى - كتابخانه 2 عدد  
قيمت توافقى                                                6663030

*كامپيوتر با ميز و صندلى قيمت 320 هزار تومان
 09378517743                                                        

*فروش ست كامل فرفوژه شامل (مبل 6 نفره همراه با ميز وسط 
و عسلى، نهار خورى 4 نفره، تخت خواب دو نفره ، بوفه و ميز و 

صندلى آرايش ) دو رنگ مشكى و چرم قرمز 
قيمت توافقى                                               

 09179222936-09371449817

* يك دستگاه بالابر تك فاز- يك دستگاه لنت كوب ماشين سنگين 
- دو دستگاه ماشين لباسشويى آزمايش 

قيمت توافقى                                              09177617155

*يك دستگاه ارگ A1000 در حد نو 
قيمت توافقى                                               

09381179139

* 4عدد شيلنگ3مترى تخليه بنزين ، نفت و گازوئيل  در حد نو
قيمت توافقى                                               

 09171581204 

* بوفه - كتابخانه- كپسول ايران گاز 2 عدد- ميز تحرير 2 عدد
قيمت توافقى                                        09194978276

* لوستر آنتيك 180 تومان- دو تخته فرش كرم رنگ هر كدام 200 
هزار تومان- بوفه چوب راش 60 هزار تومان- ميز نهار خورى راش و 
چرم قهوه اى به همراه آباژور 80 تومان- جا كفشى ويترين دار - تابلو 
- آباژور هر كدام 20 هزار تومان-ميز كامپيوتر 70 هزار تومان- كمد 
بچه كاملا نو 200 هزار تومان- سرويس كالسكه مارك چيكو 80 هزار 

تومان - گهواره بچه 15 هزار تومان
4617084-09179398214                                            

*يك دستگاه يخچال 12 فوت -  يك دست مبل راحتى چرم قهوه *يك دستگاه يخچال 12 فوت -  يك دست مبل راحتى چرم قهوه 
 - مبل  وسط  ميز   - بوفه   2 همراه  به  تلويزيون  ميز   - نفره   7 - اى  مبل  وسط  ميز   - بوفه   2 همراه  به  تلويزيون  ميز   - نفره   7 اى 

تختخواب فلزى يك نفره - لباسشويى دوقلو 
قيمت توافقى                                          09364244006

*كليه وسايل منزل در حد نو 
قيمت توافقى   6673161  -  09173605036 

09350582726

آگهى
 جذب
 نيرو 

شركت بين المللى مهندسى سيستم ها 
واتوماسيون - ايريسا ( سهامى خاص) از 

فارغ التحصيلان دانشگاههاى معتبر در
رشته هاى تحصيلى برق با گرايش هاى 

الكترونيك ، كنترل و مخابرات ، كامپيوتر 
گرايش نرم افزار و فوق ديپلم برق ، براى 

كار در پروژه هاى خود درشهرهاى 
بندرعباس ، اهواز واصفهان دعوت به 

همكارى مى نمايد ازمتقاضيان همكارى به 
اشتغال درشهرهاى مذكور درخواست
 مى شود جهت كسب اطلاعات بيشتر به

 وب سايت شركت ايريسا به آدرس
 www.irisaco.com مراجعه نمايند 

روابط عمومى شركت ايريسا 

اطلاعيه 
 تمديد مجدد تا مورخ 91/7/7 

تعاونى فراگير ملى نوسازان بافتهاى فرسوده 
جهت مديريت مراكز استانها وتشكيل هييت 

مديره مشورتى و همچنين احداث پروژه ملى 
پيوند از كليه اشخاص حقيقى و حقوقى به 

ويژه اعضاء شوراى شهر ،دفاتر فنى مهندسى 
ومديران و صاحبان رسانه هاى جمعى 

درسراسر كشور جهت همكارى 
دعوت به عمل مى آورد 

09127750057 و 02133376745 
و02133376731

نيازمندى 
جهت تكميل كادر خود به افراد با تخصص هاى ذيل نياز دارد 

1-نقشه كش خانم فاز 1 و 2 معمارى با سابقه كار حداقل سه سال 
2- فروشنده وبازارياب خانم با سابقه كار سه سال درزمينه 

دكوراسيون ساختمان 
 خواهشمند است رزومه كارى خود را به آدرس ايميل

 يا شماره فكس ذيل ارسال داريد 
 honarmemari@gmail.com: ايميل

شماره فكس :3339086

آيلتس و كنكور با 
 فريدبشيرى

 تقويت مهارت ها                      
آموزش نكات كليدى 
آزمون هاى آزمايشى 

 مشاوره رايگان ازطريق: 
farid-bashiri@yahoo.com

تلفن تعيين وقت : 09358966514

مدرس زبان و ادبيات انگليسى 

مدير كل بنادر و دريانوردى هرمزگان:

اعتبار پروژه هاى عمرانى بنادر هرمزگان 14هزار ميليارد ريال است
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مهفتمهفتم هفت سال بيست و هفت سال بيست و 

1391 مهر ه نبه نبه 1 نبشنبش

پخش تصوير زنده از خانه شما در فضا! 
 محققان از امكان مشاهده سياره زمين از چشم انداز ايستگاه فضايي بين المللي تا بهار 2013 خبر 
دادند.به گزارش ايسنا شركت كانادايي قرار بود اولين دوربينهاي نظارت بر زمين خود را تا سال 
2012 بر روي ايستگاه فضايي نصب كند، اما اين شركت اكنون از افزايش بودجه و كار بيشتر بر روي 
دو دوربين وضوح بالاي آن و همچنين آموزش فضانوردان براي انتقال آنها از فضاپيماي باري به زير 
ايستگاه خبر داده است. يكي از اين دوربين ها بطور ثابت و ديگري به شكل گردشي عمل خواهد كرد. 
تصاوير بدست آمده از اين دوربين ها حدود يك متر بر پيكسل هستند كه اندازه آن با تصاوير ماهواره 
گوگل ارث از خانه هاي روي زمين يكي بوده و اميد است كه انسان در آينده بتواند با استفاده از اين 

تصاوير خانه خود را در زمين مشاهده كند. البته با اين تفاوت كه اين تصاوير كاملا زنده هستند. 

 مصرف كلسيم هيچ منعي براي بيماران سنگ كليوي ندارد 
يك جراح و متخصص كليه با بيان اينكه مصرف كلسيم هيچ منعي براي بيماران سنگ كليوي ندارد، 
افزود: همه افراد مي توانند از لبنيات و ديگر مواد حاوي كلسيم استفاده كنند. دكتر محسن طاهري 
محمودي عضو هيات علمي دانشگاه تهران در گفت وگو با ايسنا افزود: بهتر است همه افراد به خصوص 
كساني كه در خانواده شان بيمار كليه اي دارند، سالي يك يا دو بار به طور كامل چكاپ كنند.علائم 
ادراري مثل تكرار ريپلاي يا پس زدن و تغيير رنگ ادرار و فشار خون مهم ترين نشانه هاي بيماري  هاي 
كليه هستند. وى با بيان اينكه عدم رشد جسماني كافي، تب هاي بي دليل و شب ادراري بالاي پنج 
سال نيز از علائم بيماري كليه در كودكان است، افزود: از آنجا كه بچه هاي كوچك نمي توانند علائم 

ادراري را شناسايي كنند، تب يكي از مهم ترين نشانه هاي بيماري كليه در آنها است. 

مواد قندي را در دوران پيش دبستاني محدود كنيد 
كارشناس دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت توصيه كرد: اصلاح رژيم غذايي و محدود 
كردن مواد قندي به دليل كاهش خطر چاقي و پوسيدگي هاي دندان در دوران پيش دبستاني 
ضروري است.به گزارش ايسنا، فروزان صالحي اظهار كرد: بسياري از عوامل خطري كه با 
بيماري هاي عروق كرونر قلب در دوران بزرگسالي همراه هستند، ريشه در دوران كودكي دارند و 
مطالعات انجام گرفته تأثير بالاي كلسترول خون در دوران كودكي را در بروز بيماري هاي قلبي 
نشان داده است كه مي توان آن را با اصلاح رفتارهاي خطرساز كه از دوران كودكي آغاز مي شوند،  
كاهش داد.وى افزود: محدود كردن شديد مصرف چربي در كودكان به منظور جلوگيري از 
بيماري هاي قلبي عروقي در آينده، صحيح نبوده و مي تواند تأثير منفي بر رشد وي داشته باشد.
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افقى

ساسانيان كده اى معروف در عهد ساسانيان كده اى معروف در عهد ساسانيان  كده اى معروف در عهد م عقل - نام آتشكده اى معروف در عهد م عقل - نام آتش م عقل - نام آتش1- هم بى ريا و هم كم عقل - نام آتش1- هم بى ريا و هم ك
بنام طبرستانى 3- از گناهان كبيره - كشيدن 2- علوفه فروش - سردار بنام طبرستانى 3- از گناهان كبيره - كشيدن 2- علوفه فروش - سردار بنام طبرستانى 3- از گناهان كبيره - كشيدن 
رف همراهى 4- خواست عرب شمشير از غلاف - صدمه و آسيب - حرف همراهى 4- خواست عرب شمشير از غلاف - صدمه و آسيب - حرف همراهى 4- خواست عرب 
-كردن جهت اطلاع از درستى و نادرستى چيزى -كردن جهت اطلاع از درستى و نادرستى چيزى - گونه اى  كردن جهت اطلاع از درستى و نادرستى چيزى جويى كردن جهت اطلاع از درستى و نادرستى چيزى جويى  جويى - پى جويى - پى 
ى - رقم زننده - شهر خاكى ده مخدر 5- جرگه و انجمن خصوصى - رقم زننده - شهر خاكى ده مخدر 5- جرگه و انجمن خصوصى - رقم زننده - شهر خاكى  ما
شور ژاپن - ملك سياحتى در كشور ژاپن - ملك سياحتى در كشور ژاپن - ملك رازى  خراسان 6- اشاره - دهكده اى 
وپوپوييدن - كاك در هم 8- بسته شدن - زيان  پ7- طفيلى و سربار- امر به پ7- طفيلى و سربار- امر به 

ديده در كسب و تجارت 9- شهرى در  استان آذربايجان غربى - اشاره 
به دور - خاموشى صدا و هياهو 10- مساوى عاميانه - نوعى از غسل 
جانور ذره بينى تك ر انداز - جانور ذره بينى تك ر انداز - جانور ذره بينى تك  ر انداز - ل 11- كارى با احتمال خطر بالا - تير انداز - ل 11- كارى با احتمال خطر بالا - تي - بزد
سلولى 12- هر چه هواى نفس را تحريك كند - اندوهگين - واحد سطح 
كز سنگال - خراسان قديم 14- پيدا نگ ريزه - عدد روستا - مركز سنگال - خراسان قديم 14- پيدا نگ ريزه - عدد روستا - مركز سنگال - خراسان قديم 14- پيدا  نگ ريزه - عدد روستا - مر13- سنگ ريزه - عدد روستا - مر13- س
بران مذهبى مشرار - از رهبران مذهبى مشرار - از رهبران مذهبى مشرق زمين 15- وكيل و جانشين - پرنده  ار - از رهو آشكار - از رهو آشك

اى كوچك و حلال گوشت كه كرك هم گفته مى شود

عمودى
1- ساخت و پاخت كننده - از روى حيرت و كنجكاوى به جايى 
در  بناگوش  تورم  بيمارى   - مشهور  و  آوازه  پر   -2 دوختن  چشم 
كودكان 3- براى آمرزش و برآورده شدن حاجات مى خوانيم - برد 
سياهدانه خوشبو  آخر 4-  رمق   - غذايى  چاشنى  نوعى   - معروف 
دره  ته  گودى   - دولتى  طرح   -5 افلاطون  باغ   - كزاز  ميكروب   -
يده و پنهان 6- سازگارى و ضد نفاق - شعبه اى از شهربانى - پوشيده و پنهان 6- سازگارى و ضد نفاق - شعبه اى از شهربانى - پوشيده و پنهان 6- سازگارى و ضد نفاق - شعبه اى از شهربانى 
گفتند - دست عرب 7- گل شب بو - بنده و كه سابقا كميسرى مى گفتند - دست عرب 7- گل شب بو - بنده و كه سابقا كميسرى مى گفتند - دست عرب 7- گل شب بو - بنده و 
يوشما - كنيزك 8- پيوشما - كنيزك 8- پيوسته و متحد به يكديگر - شهر پسته در استان 
سمنان 9- قلدر اسبق روستاها - پرنده اى شناگر و زيبا - قلاب چوبى 
هاى رومى 10- گل سرخ - رفراندوم - ديار رستم دستان 11- از ماههاى رومى 10- گل سرخ - رفراندوم - ديار رستم دستان 11- از ماههاى رومى 
- قصر و عمارت عالى داراى باغ - وداع و خداحافظى 12- ايالتى 
رواريد 13- تلخ عرب - زمين دوگانه در آمريكا - قصير و نارسا - مرواريد 13- تلخ عرب - زمين دوگانه در آمريكا - قصير و نارسا - مرواريد 13- تلخ عرب - زمين 
آذرى - دلهره و هيجان غير ارادى - بوسه 14- فاقد فراوانى نعمت 
نده نده و متحرك 15- شاعرانه و افسانه اى - نويسنده نده و متحرك 15- شاعرانه و افسانه اى - نويسنده  و سعادت- گرد

سونسونسوى اثر رادمردان  فرا
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حل جدول شماره260

  علمى - فناورى

زنگ موبايل را با يك سيلى قطع كنيد 
مهندسان، فناورى نوينى ارائه كرده اند كه به كاربر امكان مى دهد با 

سيلى زدن به صفحه نمايش تلفن همراه، زنگ آن را بى صدا كند. 
به گزارش مهر، غول نرم افزارى مايكروسافت اين ايده را ثبت اختراع 
كرده است و مى گويد اين نرم افزار به زودى راه خود را به ويندور تلفن 

همراه باز مى كند.
مودول كنترل صدا كه برپايه ضربه محكم كار مى كند، در مركز اين 
تلفن تعبيه مى شود و منتظر يك ضربه محكم مناسب مى ماند، اين 
ضربه به تلفن همراه دستور سكوت مى دهد. در اين روش وقتى تلفن 
همراه زنگ مى خورد، شتاب سنج اين مودول روشن مى شود و مى 
تواند حركت ناگهانى را تشخيص دهد. بر اساس اعلام مايكروسافت، 

وضعيت هاى متفاوتى وجود دارد كه تحت آن ها مى توان به طور 
سريع و دلخواه و بدون نياز به استفاده از اقدامات سنتى و معمول، تلفن 
همراه را كنترل كرد. مثلا اغلب كاربران فراموش مى كنند تلفن همراه 
خود را در وضعيت سكوت يا لرزشى قرار دهند و تلفن در مكان و زمان 

نامناسبى زنگ مى خورد.
"در اين مواقع كاربر مى تواند با استفاده از ويژگى جديد "در اين مواقع كاربر مى تواند با استفاده از ويژگى جديد "سيلى سكوت" 
به تلفن همراه، از رنگ خوردن آن در مكانهاى خاص جلوگيرى كند و 
ديگر نيازى به گشتن دنبال دكمه خاموش يا كم كردن صدا نيست. بر 
اساس اعلام مايكروسافت مى توان با سيلى، زنگ تلفن همراه، پخش 

موسيقى و يا صداى هشدار يا پخش متن صوتى را ساكت كرد

فناوريهاى مخصوص تنبل ها
مبتكران اين روزها دست 
هاى  به ساخت دستگاه 
خانگى زده اند كه زندگى 
را براى افراد تنبل بسيار 
كند.به  مى  تر  راحت 
گزارش مهر، اين وسايل 
گستره وسيعى از گجت 

ها هستند كه به تازگى به بازار آمريكا عرضه 
شده اند. اين گجت ها مى توانند چاى بريزند 
و به طور خودكار موز را پوست بكنند.از جمله 
ديگر وسايل عرضه شده يخچال هايى هستند كه 
ليوان را پر مى كنند و دمپايى هايى كه هنگام راه 
رفتن كاربر، زمين را تميز مى كنند.اما يكى از اين 
گجت هاى خاص و ويژه افراد فوق تنبل چاق 

است: دستگاه عجيب و غريب فلزى كه براى پوشيدن زير لباس طراحى 

اعمال  با  تا  است  شده 
زده  بيرون  شكم  فشار، 
افراد چاق بپوشاند و فرد 
با اندام ورزشكارى به نظر 
برسد.يكى از اين دستگاه 
به  علاقمندان  براى  ها 
شده  ساخته  بستنى 
است قيف بستنى قيفى، بستنى را به گونه اى 
تاب مى دهد كه نمى ريزد.از جمله وسايل ديگر 
شامل يك تخت خواب است كه خودش را مرتب 
مى كند و يك دستگاه لباس پوش كه مسئول 
پوشيدن جوراب ها به پا است.صندلى خودكار 
كتابخوان براى علاقمندان به مطالعه نيز يكى 
ديگر از اين وسايل است به طوريكه فرد بدون 

آنكه كتاب را در دست بگيرد كتاب مى خواند.

هواى بسيار گرم يا سرد خطر بيمارى هاى قلبى و عروقى را افزايش مى دهد
ر اساس نتايج پژوهش محققان دانشگاه كويينزلند استراليا، هواى بر اساس نتايج پژوهش محققان دانشگاه كويينزلند استراليا، هواى بر اساس نتايج پژوهش محققان دانشگاه كويينزلند استراليا، هواى 
بسيار گرم يا سرد، خطر ابتلاى زودرس به بيمارى هاى قلبى و عروقى را 
به گزارش ايسنا، اين پژوهش از اولين تحقيقاتى است افزايش مى دهد. به گزارش ايسنا، اين پژوهش از اولين تحقيقاتى است افزايش مى دهد. به گزارش ايسنا، اين پژوهش از اولين تحقيقاتى است 
كه رابطه بين دماى روزانه هوا و خطر بروز بيمارى هاى قلبى و عروقى را 
"مورد بررسى قرار مى دهد. به گفته دكتر "مورد بررسى قرار مى دهد. به گفته دكتر "هانگ"، يافته هاى اين تحقيق 
از اين حيث مهم است كه واكنش هاى بدن را در مقابل سردى و گرمى 
بيش از حد هوا، گرايش رو به افزايش چاقى و تغييرات دمايى كره زمين 
را نشان مى دهد. طبق نتايج تحقيقات پيشين، قرار گرفتن در دماهاى 
بسيار گرم و سرد مى تواند تغييراتى را در فشار، غلظت و كلسترول 
خون و ضربان قلب به وجود بياورد.به گفته دكتر "هانگ"، سرپرست 
اين پژوهش، با افزايش ميزان چاقى و شرايط مربوطه مانند ديابت، اكثر 
مردم در برابر دماهاى بسيار گرم وسرد آسيب پذير خواهند شد و اين 
امر مى تواند حجم بسيارى از بيمارى هاى مربوط به افزايش دماى گرم 
وسرد را افزايش دهد.محققان براى انجام اين مطالعه، دماهاى روزانه 
استراليا را از سال 1996 تا 2004 جمع آورى كرده " استراليا را از سال 1996 تا 2004 جمع آورى كرده " استراليا را از سال 1996 تا 2004 جمع آورى كرده  شهر "بريس بن

و آن ها را با ميزان وقوع مرگ هاى ناشى از بيمارى هاى قلبى و عروقى 
مربوطه مقايسه كردند. "بريس بن" منطقه اى است كه تابستان هاى 
گرم و مرطوب و زمستان هاى سرد و خشكى دارد.طى اين پژوهش 
محققان متوجه شدند كه ميزان مرگ و مير ناشى از بيمارى هاى قلبى 
در روزهايى كه گرماى هوا براى دو روز يا بيشتر ادامه داشته، بسيار 
از نويسندگان اين پژوهش مى گويد " از نويسندگان اين پژوهش مى گويد " از نويسندگان اين پژوهش مى گويد  "افزايش يافته است. دكتر "افزايش يافته است. دكتر "بارنت
كه علت اين افزايش شايد به اين خاطر باشد كه مردم به دليل فشار 
ثابت و عدم استراحت به سيستم قلبى و عروقى شان، دچار حالت 
تحليل رفتگى شده باشند. وى در ادامه عنوان داشته است كه اقدامات 
 (CVD)محافظتى براى جلوگيرى از وقوع بيمارى هاى قلبى و عروقى
در آب و هواى سرد بهتر صورت مى گيرد، شايد به اين دليل كه اين 
پژوهش خطر بالايى را به اندازه هواى گرم براى وقوع (CVD) در آب 
و هواى سرد پيدا نكرده است! محققان توصيه نموده اند كه گذراندن 
ساعات اندك در آب و هواى محيط بيرون مى تواند بيمارى ها و مرگ 

ناشى از آب و هواى گرم و سرد را كاهش دهد. 

طراحي ماشين جديد بدن - لباس شويي 
مفهومي  سيستم  تركيه  دانشگاه  محققان 
و  حمام  كابين  از  تلفيقي  كه  كرده اند  طراحي 
ماشين لباس شويي براي صرفه جويي در مصرف 
آب است.به گزارش ايسنا، مصرف بيش از 150 
ليتر آب براي يك استحمام 15 دقيقه اي و 38 
ليتر آب براي شستن لباس در ماشين لباسشويي 
با توجه منابع محدود آبي،  محققان را به فكر 

طراحي دستگاهي با تلفيق كابين حمام و ماشين لباسشويي انداخت. 
Washitسيستم مفهومي Washitسيستم مفهومي Washit امكان شستن لباسها را با استفاده از آب 
مصرفي در زمان استحمام فراهم مي كند. اين سيستم شامل مخزن 
آب، دو پمپ آب، هيتر و سه فيلتر كربن، ارگانيك و شيميايي به همراه 
يك فيلتر فرابنفش است كه مابين كابين استحمام و ماشين لباسشويي 
قرار مي گيرند. آب مصرفي در زمان استحمام از طريق محفظه اي در 
كف كابين جمع آوري و از طريق يك پمپ وارد فيلترهاي سه گانه 

شده و تصفيه مي شود؛ در مرحله آخر نيز آب 
با فيلتر فرابنفش ضد عفوني و وارد مخزن آب 
مي شود. پمپ دوم آب را از مخزن خارج كرده 
و براي استفاده مجدد در حمام يا شست و شوي 
لباس مورد استفاده قرار مي دهد. فرد در زمان 
از  را  لباس ها  قرار گرفتن در كابين استحمام، 
طريق محفظه ويژه اي درون ماشين لباسشويي 
قرار مي دهد و پس از پايان شست وشو و خشك شدن لباس ها، آنها را 
Washitاز درون محفظه بر مي دارد. سيستم مفهومي Washitاز درون محفظه بر مي دارد. سيستم مفهومي Washit كاربرد فراواني 
براي استفاده در منازل و مراكز عمومي مانند فرودگاه ها دارد. اين 
سيستم همچنين با فناوري شست وشوي هوا امكان رفع بو و عرق از 
روي لباس را در كمترين زمان ممكن فراهم مي كند. مبتكران اين طرح 
iF Concept خلاقانه براي استفاده مجدد از آب مصرفي، جايزه ويژهiF Concept خلاقانه براي استفاده مجدد از آب مصرفي، جايزه ويژهiF Concept

Design Award 2012 را از آن خود كردند. 

نوشيدن چاى جوشيده ممنوع! 
يك جراح و متخصص كليه و مجاري ادراري با اشاره به اينكه مصرف 
شير همراه با چاي براي بيماران سنگ ساز مناسب است گفت: مصرف 
شير همراه با چاي موجب مي شود اگزالات چاي با كلسيم شير تركيب 
بزرگي ايجاد كند كه اين تركيب به علت بزرگي نمي تواند از روده جذب 
از جذب  مانع  اگزالات چاي شده،  باعث كاهش جذب  و  خون شود 
كلسيم شير از طريق خون مي شود كه اين واكنش براي بيماراني كه 

دچار سنگ هاي كليوي كلسيمي هستند بسيار مناسب است. 
دكتر سيمين وحيدي در گفتگو با  ايسنا با اشاره به اينكه يخ چاي 
حاوي مقدار فراواني اگزالات است، گفت: افراط در مصرف قهوه فوري و 
يخ چاي به دليل بالا بودن مواد نگهدارنده نيترات موجب ايجاد آسيب 
در بافت هاي مختلف بدن از جمله سيستم ادراري مي شود. وي در 
ادامه افزود: افرادي كه تمايل به مصرف چاي فوري دارند بهتر است 
از چاي سبز استفاده كنند، زيرا اين نوع چاي حاوي آنتي اكسيدان 
بيشتري است. اين جراح و متخصص كليه و مجاري ادراري با تاكيد 
بر اينكه چاي دم كرده به دليل مقدار كم اگزالات آسيب كمتري به 
بافت كليوي وارد مي كنند گفت: چاي نبايد بيش از حد جوشيده شود، 
جوشيدن زياد موجب افزايش اگزالات موجود در آن مي شود. دكتر 

Cوحيدي با بيان اينكه چاي دفع ويتامين Cوحيدي با بيان اينكه چاي دفع ويتامين C را از بدن تشديد مي كند 
Cگفت: مصرف چاي كم رنگ مانع از دفع ويتامين Cگفت: مصرف چاي كم رنگ مانع از دفع ويتامين C مي شود، لذا بهتر 
است براي افزايش فوايد چاي همراه با آن از تركيبات ليمو، برگ به 
ليمو و ادويه جاتي مانند: دارچين، هل، بهارنارنج و تخم گشنيز استفاده 
وي با بيان اينكه مصرف متعادل ميوه ها در بيماران سنگ ساز كرد. وي با بيان اينكه مصرف متعادل ميوه ها در بيماران سنگ ساز كرد. وي با بيان اينكه مصرف متعادل ميوه ها در بيماران سنگ ساز 
مناسب است يادآور شد: مركبات با افزايش سطح سيترات ادرار تشكيل 
سنگ را مهار كرده، مصرف ميوه ها با جذب كلسيم و اگزالات همراه 
است و موجب مي شود كلسيم به صورت نامحلول در روده در آمده و 
جذب خون نشود. اين جراح و متخصص كليه و مجاري ادراري با تاكيد 
بر اينكه بيماران سنگ ساز بهتر است مصرف ماءالشعير را جايگزين 
چاي كنند گفت: چاي به دليل دارا بودن تانين به شدت دافع آهن از 
بدن است ولي ماءالشعير حاوي مقادير فراواني از ويتامين هاي گروه 
B و سيترات و بيكربنات فراوان است كه براي بيماران سنگ ساز 
بسيار مفيد است. وي گفت: مصرف انواع نوشابه هاي صنعتي كه حاوي 
اسيدفسفريك هستند، موجب مي شود كلسيم از استخوان ها برداشته 
شده، محيط خون قليايي شود و كلسيم بدن به سمت كليه ها هدايت 

شده زمينه ايجاد سنگ هاي كليوي تشديد شود. 

نمايش تصوير و متن با آب 
پژوهشگران كشور با اجراى طرحى سيستم آب 
نماى ديجيتالى را عرضه كردند كه قادر است 
تصاوير و نوشته را با استفاده از آب نمايش دهد. 
مجرى طرح در گفتگو با مهر با بيان اينكه اين 
طراحى و " طراحى و " طراحى و  "سيستم با عنوان "سيستم با عنوان "آب نماى ديجيتال
پياده سازى شد، افزود: با استفاده از اين سيستم 
مى توان هر تصوير و متننى را با استفاده از آب به 

نمايش گذاشت.وى با اشاره به نحوه عملكرد اين سيستم، اظهار داشت: 
اين سيستم از بخشهاى مختلفى چون يكسرى نازل و كنترلرهاى 
وايرلس تشكيل شده است كه با استفاده از كنترلر مى توان ماموريت 
هاى خاصى براى دستگاه تعريف كرد. برزگرى ادامه داد: پس از تعريف 

ماموريت براى سيستم، نازل ها با قطع و وصل 
سيستم  براى  كه  تصويرى  و  متن  آب  كردن 
تعريف شده است به وسيله ريزش آب نمايش 
مى دهد. مجرى طرح با تاكيد بر اينكه با استفاده 
از اين سيستم مى توان هر نوع تصويرى كه در 
سيستم عامل ويندوز قابل اجرا باشد را به نمايش 
گذاشت، ادامه داد: علاوه بر اين، سيستم طراحى 
شده مى تواند رنگهايى كه در تصاوير موجود است را در متن و يا تصوير 
اعمال كند. وى با بيان اينكه وضوح اين سيستم بنا بر سفارش مصرف 
كننده قابل تغيير است، يادآور شد: در حال حاضر وضوح سيستم 

طراحى شده در اندازه 100 پيكسل بر متر طراحى شده است.

كنترل علايم حياتى بدن با پوست الكترونيك
خاصيت  با  الكترونيك  مدارهاى  تهيه  امكان  پليمر  فناورى  توسعه 

ارتجاعى مانند پوست انسان را فراهم كرده است.
به گزارش ايسنا، پوست هاى الكترونيكى ارتجاعى به زودى مى تواند 
انقلابى در بخش دستگاه هاى تشخيصى پزشكى ايجاد كند.درپروژه 
محققان  اجراست،  حال  در  كمبريج  دانشگاه  توسط  كه    MC10
قطعات الكترونيكى ارتجاعى را طراحى كرده اند كه مى تواند مانند 

خالكوبى موقت روى پوست انسان قرار گيرد. 
به گزارش سلامت نيوز؛ پروژه MC10 شامل قطعات الكترونيك با 

خاصيت ارتجاعى است كه مى تواند اطلاعات پزشكى مانند ضربان 
قلب و تنفس و دماى بدن را به تلفن همراه كاربر ارسال كند.هدف 
نهايى محققان، طراحى قطعات پليمرى است كه براى بررسى علايم 
حياتى خارجى و داخلى بيماران مانند دما، از بين رفتن آب بدن و بى 
نظمى ضربان قلب (آريتمى) استفاده مى شود. محققان اميدوارند با 
توسعه اين فناورى در آينده پزشكان بتوانند با نصب قطعات الكترونيكى 
ارتجاعى مانند خالكوبى موقت روى بدن، وضعيت سلامت بيمار را از راه 

دور تحت كنترل داشته باشند.

احساس خستگى و فشار كارى ژنتيكى است

محققان دانشگاه نوتردام در شمال شهر نوتردام در ايالت ايندياناى 
آمريكا در تحقيقات خود به اطلاعات جديد و قابل توجهى در زمينمه 
اضطراب، فشار و احساس خستگى كه ممكن است در حين كار از 
آن رنج ببريم، رسيدند.به گزارش سلامت نيوز؛ اين اطلاعات به يكى 
از عوامل و فاكتورهاى جديد اشاره كرد كه ممكن است در تحريك 
و تشديد اين احساس هاى نامطلوب سهيم باشد.اين تحقيقات نشان 
مى دهد: عوامل ژنتيك و داشتن برخى ژن ها چه بسا علت احساس 
انجام مشاغل مختلف باشد و كارفرما  اضطراب و فشار در جريان 
ممكن است به طور كلى از بروز اين وضعيت مبرا باشد.اين تحقيقات 
همچنين حاكى است: احساس در تنگنا بودن و محدوديت يك فرد 
شاغل بيشتر از همكارانش ضرورتا بدان معنا نيست كه اين فرد از 
فشار بالاتر يا وظايف دشوارتر كارى رنج مى برد.اين تحقيقات افزود: 
مطالعات و آزمايش هاى اخير از نقش موثر ژن ها در رنج و مشكلات 
از  فراتر  برداشت كه  پرده  كار  فشارهاى همراه  از  ناشى  كارمندان 
تصورات ما بوده است.اين تحقيقات تصريح كرد: تغيير شغل راه حل 
فرار از اين فشارها نيست زيرا اگر اين احساسات منفى ناشى از برخى 
عوامل ژنتيكى باشد؛ فرد درشغل جديد نيز از همين احساسات رنج 
خواهد برد اما موضوع نگران كننده اين است كه ژن ها چهار برابر 
بيشتر احساس فشار كارى را در مقايسه با عوامل محيطى همراه 
شغل، تشديد مى كنند.محققان تاكيد كردند: اين نتايج اصلاً بدان معنا 
نيست كه كارمند تسليم اين احساسات به خاطر عواملى شود كه فكر 
مى كند خارج از اراده او است بلكه در حقيقت احساس اضطراب و 
نگرانى و فشار كارى در وهله اول به آمادگى شخصى انسان بستگى 
دارد.محققان افزودند: كارمند مى تواند اين احساسات منفى را كنترل 
كرده و از طريق تكامل علم و آگاهى خود در موقعيت هاى مختلف 
كارى آن را كاهش دهد و ما بايد به جستجو در درون خود به جاى 

تمركز روى عوامل محيطى همراه شغل بپردازيم.

عوامل عاطفى و روانى موجب شب ادرارى 
مى شود

محمد رضا كوشش، روانشناس كودك در گفتگو با باشگاه خبرنگاران 
افزود: شب ادرارى به معناى ناتوانى كودك در كنترل ادرار در طول 
ساعات شبانه است.وى گفت: در ايران آمار دقيقى در اين مورد داده 
نشده ولى اطلاعات دقيق در آمريكا نشان داده شده است كه 5 ميليون 
كودك بعد از 6 سالگى شب ادرارى دارند و اين امر نشان مى دهد 
كه موضوع و بحث شب ادرارى مسئله كوچكى نيست.كوشش تصريح 
كرد: در صورت پر شدن مثانه پيام عصبى به مغز مى رساند تا دريچه 
مثانه باز شود و در صورت خالى بودن مثانه پيام عصبى داده مى شود 
تا دريچه مثانه بسته شود.وى در ادامه افزود: در برخى از كودكان اين 
پيام به درستى به مغز ارسال نمى شود و يا عضله ها نمى توانند دريچه 
را نگه دارند و كودكان دچار شب ادرارى مى شوند.كوشش اظهار 
كرد: عواملى كه شب ادرارى را زياد مى كند عبارت از  عفونت، مثانه 
يا كليه، سابقه خانوادگى جنبه ارثى، حجم خود مثانه، خواب بسيار 
عميق كودك ،رژيم غذايى مانند مصرف كافئين و شكلات و ...، تاخير 
رشدى دستگاه عصبى، عوامل روانى، عاطفى، اجتماعى، يا محيطى.

وى خاطر نشان كرد: 25درصداز علل شب ادرارى عوامل عاطفى و 
درصد تا 80 درصد تا 80 درصد از عوامل فيزيكى و جسمى مى  روانى است و 75درصد
باشد.كوشش در ادامه گفت: والدين براى پيشگيرى از شب ادرارى تا 
3 ساعت قبل از خواب نوشيدنى و مايعات كمترى به كودك دهند و 
كودك مواد غذايى مانند كافئين، ادويه و شكلات مصرف نكند كمتر 

دچار تنش و اضطراب شود اين عوامل در شب ادرارى تاثير دارد.

 بهترين جنس براى خريد كفش مناسب
يك فيزيوتراپيست، پوشيدن كفش هاى بدون پاشنه در طولانى مدت 
سارا فريدون را موجب به وجود آمدن ضايعه صافى كف پا عنوان كرد. سارا فريدون را موجب به وجود آمدن ضايعه صافى كف پا عنوان كرد. سارا فريدون 
نيا در گفت وگو با ايسنا، داشتن پاشنه به ارتفاع دو تا سه سانتى 
متر را استاندارد براى خريد كفش عنوان كرد و افزود: بهترين نوع 
كفش براى دانش آموزان اسپرت است، زيرا اكثر آنها داراى پاشنه 
كم ارتفاعى هستند.اين فيزيوتراپيست درباره ويژگى هاى يك كفش 
خوب، اظهار كرد: يك كفش ايده آل آن است كه در قسمت پنجه پا 
نيم سانتى متر از خود پا بزرگتر باشد، زيرا باريك بودن كفش در 
قسمت پنجه پا موجب ايجاد انگشت چكشى و از طرف ديگر انحراف 
انگشت اول به سمت بقيه انگشت ها خواهد شد كه در اين صورت 
پينه پا به وجود مى آيد. وى افزود: بهتر است بين بلندترين انگشت پا 
و نوك كفش 1,5 سانتى متر فاصله وجود داشته باشد.فريدون نيا با 
تاكيد برخوددارى از بستن بندهاى كفش بر روى ساق پا، اظهار كرد: 
بستن بندهاى كفش بر روى ساق پا باعث كوتاهى عضلات خلف 
ساق پا خواهد شد و ممكن است موجب ايجاد اصطكاك يا مشكلات 
پوستى در آن قسمت شود. وى افزود: زبانه كفش هاى بند دار بايد به 
گونه اى باشد كه بندها به قسمت هاى روى پا فشار وارد نكنند.اين 
فيزيوتراپيست، بهترين جنس كفش را چرم طبيعى يا كتان عنوان 
كرد و افزود: بهتر است از پوشيدن كفش هايى با جنس چرم مصنوعى 
خوددارى شود، زيرا اين كفش ها مانند يك محفظه بسته عمل كرده 
و از تبادل هوا بين پا و محيط جلوگيرى مى كنند.به گفته فريدون نيا 
به هنگام خريد كفش بايد هر دو لنگه كفش پوشيده شود و بهتر است 
خريد كفش در بعد از ظهر انجام شود، زيرا در اين زمان پا سايز ايده 

آل خود را دارد.

زنان باردار در طول سفر قدم بزنند
متخصص زنان و زايمان با بيان اين كه مسافرت هاى كوتاه مدت براى 
خانم هاى باردار اشكال ندارد، اظهار داشت: زنان باردار بايد از مسافرت 
در ماه آخر حاملگى خصوصا هواپيما اجتناب كنند، اين امر نه به دليل 
بروز عارضه بلكه به دليل امكان بروز زايمان و عدم دسترسى به امكانات 
كافى درمانى است.به گزارش سلامت نيوز؛ دكترفرناز اهدايى وند افزود: 
زنان حامله بايد تشويق شوند در سرا سر دوان حاملگى و در هنگام 
رانندگى با اتومبيل از كمربند ايمنى استفاده كنند. كمربند ايمنى بايد 
طورى بسته شود كه زن حامله احساس راحتى كند و در ضمن تا حدى 
شل بسته شود.وى تصريح كرد: قسمت عرض كمربند ايمنى در زير 
شكم و از بخش فوقانى كشاله ران وى عبور داده شود و قسمت مايل آن 
از بين سينه او عبور داده شود.مدير گروه بهداشت خانواده دانشگاه علوم 
پزشكى شهيد بهشتى خاطرنشان كرد: مسافرت با هواپيما براى زنان 
سالم خطرناك نيست وخانم هاى حامله مى توانند تا 36 هفتگى بدون 
مشكل پرواز كنند. بزرگترين خطر در طى پروازهاى بين المللى، ابتلا به 
يك بيمارى عفونى يا بروز يك عارضه غير مترقبه و بدون امكانات است.

  سلامت

 سنجاقك هاي غرق در زيورآلات شبنم  صبحگاهى

در طول تاريخ روش هاى عجيبى براى درمان بيمارى ها به وجود آمده 
كه البته اثربخشى بعضى از آن ها به تاييد رسيده است. در اين مطلب 

به چند نمونه از اين درمان ها اشاره مى كنيم.
-1ماساژ مار-اگر كسى كه گرفتگى عضلانى دارد، جرات اين را داشته 
باشد كه يك مار بزرگ را روى كمرش رها كنند، دردهاى او تسكين 

مى يابد.
از  زخم  بهبود  براى  كه  درمانى  روش  اين  درمانى-در  -2حشره 
آن استفاده مى شود، لارو حشرات را روى جراحت قرار مى دهند. 

ترشحات لاروها باعث بهبود سريع تر و بهتر زخم مى شود.
-3دلفين درمانى-دلفين به بهبود بيمارى هاى روحى كمك مى كند، 
نتايج تحقيقات علمى نشان مى دهد كه بازى كردن با دلفين ها براى 

درمان افسردگى و بيمارى اوتيسم در كودكان بسيار موثر است.
-4 مورچه-اين روش از عجيب ترين روش هاى درمان زخم است. 

در اين روش دو سر زخم را كنار هم قرار مى دهند و سپس مورچه را 
روى نقطه اى قرار مى دهند تا دو لبه پوست را گاز بگيرد و بعد از آن 

بدن مورچه را از سرش جدا مى كنند. 
اين روش از روش هاى سنتى درمان زخم است كه امروزه هم كاربرد 

دارد.

جوانه ها انواع مختلفى دارند و همه جا هستند. كافى است همت كرده و 
سرى به سوپرماركت ها بزنيد. اين جوانه ها به قدرى براى سلامتى مفيدند 
كه ارزش امتحان كردن را دارند. اگر اهل مصرف آن هستيد كه جاى 
به گزارش سلامت نيوز؛ اما اگر تاكنون سراغ آنها نرفته ايد  تشويق دارد.
بهتر است اين مطلب را بخوانيد و تجديد نظر بكنيد. به امتحانش مى ارزد. 
با ما همراه باشيد تا با گلچينى از خواص شگفت انگيز جوانه ها آشنا 

شويد.
جوانه ها چه هستند؟

جوانه ها دانه هاى گياهان خوراكى هستند كه فقط جوانه مى زنند (بدون 
كشت) تا براى خوردن آماده شوند. اين دانه ها مى توانند به خانواده غلات 
مثل برنج و جو تعلق داشته باشند يا به خانواده حبوبات مثل عدس و يا 
آفتابگردان و غيره. در هر حال تمام جوانه ها سرشار از ويتامين هستند كه 
ملوانان اروپايى از قرن هيجدهم ميلادى مصرف كردند تا از گزند بيمارى 
Cاسكوربوت كه يك بيمارى مربوط به كمبود ويتامين Cاسكوربوت كه يك بيمارى مربوط به كمبود ويتامين C است در امان 
باشند. شما مى توانيد جوانه ها را به سالادهايتان اضافه كنيد. يا مى توانيد 
آنها را با املت سرو كنيد و يا اين كه در تهيه سوپ ها يا پوره سبزيجاتتان 
به كار ببريد. اصلاً مى توانيد آنها را خيلى ساده داخل يك پياله بريزيد و 
با قاشق ميل كنيد. همه چيز به ذائقه شما بستگى دارد. در هر حال از 

خواص جوانه ها محروم نباشيد.

جوانه ها و لاغرى
فرقى نمى كند كه جوانه حبوبات باشد يا جوانه غلات. تمام انواع اين 
جوانه ها سرشار از فيبر هستند آن هم به ميزان زياد. بايد بدانيد كه 
فيبرها به لاغرى و خوش اندامى شما كمك زيادى مى كنند. فيبرها نه 
تنها دور شكمتان را كوچك تر مى كنند بلكه باعث مى شوند كه شاخص 
ترى گليسيريد خونتان نيز كاهش يابد. اين فيبرها تغييرات قند خون را 
كنترل و انباشته شدن كالرى ها را كاهش مى دهند. بايد بدانيد كه جوانه ها 
پروتئين خود را حفظ مى كنند. پروتئين ها اشتها را نيز كاهش مى دهند 
و اگر در رژيم باشيد نمى گذارند عضلاتتان آب شود. پروتئين جوانه ها 
كم كالرى تر از پروتئين هاى حيوانى است. براى همين مى شود با خيال 
راحت از پروتئين هاى گياهى در رژيم هاى پرُ پروتئين استفاده كرد. توجه 
داشته باشيد جوانه ها براى افراد ديابتى گزينه مناسبى است. به خاطر 
اين كه شاخص گليسمى جوانه ها پايين است. البته توصيه مى كنيم قبل 
از مصرف با پزشكتان مشورت كنيد.براى استفاده بهتر از مواد مغذى و 
خواص لاغرى جوانه ها توصيه مى كنيم كه روزانه بين 200 تا 300 گرم 

از اين جوانه ها مصرف كنيد.
جوانه ها، بمب ويتامين

جوانه ها سرشار از ويتامين هستند، يعنى بيشتر از دانه هاى خشكى مانند 
غلات و حبوبات ويتامين دارند. به طور دقيق تر جوانه ها در مقايسه با اين 

مواد غذايى حاوى 3 تا 6 برابر ويتامين بيشترى هستند. جالب اينجاست 
كه جوانه ها ويتامين بيشتر و كالرى كمترى دارند. به عنوان مثال جوانه 
Cگندم در مقايسه با دانه گندم 6 برابر ويتامين Cگندم در مقايسه با دانه گندم 6 برابر ويتامين C بيشتر و 3 برابر ويتامين 
C بيشترى دارد. به طور كلى جوانه ها حاوى ويتامين C بيشترى دارد. به طور كلى جوانه ها حاوى ويتامين C و آنتى اكسيدان ها  A
هستند كه با بيمارى ها مقابله مى كنند و باعث جذب بهتر آهن موجود در 
سبزيجات مى شوند.براى بهره مندى از مواد مغذى و ويتامين هاى موجود 
در جوانه ها هر روز بين 200 تا 300 گرم جوانه ميل كنيد. فرقى نمى كند 
چه وقتى از روز باشد. شايد بهترين شيوه اين باشد كه اين جوانه ها را به 
همراه غذا ميل كنيد. البته اين به ذائقه خودتان نيز بستگى دارد. در هر 

حال خود را از خواص اين نعمت هاى الهى محروم نكنيد.
جوانه و هضم بهتر غذا

جوانه ها باعث مى شوند كه دفع غذا به راحتى صورت بگيرد. مى پرسيد 
چرا؟ به خاطر اين كه جوانه ها سرشار از فيبر هستند و فيبرها نيز به هضم 
غذا كمك زيادى مى كنند. از اين گذشته با جوانه زدن آنزيم هاى «ليپاز، 
پروتئاز و آميلاز» توليد مى شود كه آنزيم هاى گوارشى هستند و باعث 
مى شوند آنزيم هاى گوارشى ما كار خود را در جذب چربى ها، پروتئين ها 
و قندهاى دير جذب راحت تر انجام دهند.متخصصان توصيه مى كنند كه 
روزانه 200 تا 300 گرم از اين جوانه ها را وارد برنامه غذايى تان بكنيد. 
توجه داشته باشيد اگر دچار بيمارى گوارشى خاصى هستيد قبل از 
مصرف با پزشكتان مشورت كنيد.توجه داشته باشيد كه امكان دارد 
برخى از افراد به اين جوانه ها آلرژى داشته باشند مانند آلرژى هاى غذايى 

ديگر. در اين صورت بايد حواستان به مصرف آنها باشد.

يك عكاس علمي اهل فرانسه با استفاده از شيوه عكاسي ماكرو موفق به 
ثبت تصاوير زيبايي از سنجاقك هاي بلورين كه آغشته به شبنم صبحگاهي 
هستند، شده است.به گزارش ايسنا، قطرات ريز آب، زيبايي سنجاقكها را 

بزرگنمايي كرده و جزئيات و رنگهاي درخشان قرمز، نارنجي، سبز و آبي اين 
حشرات پرنده را به نمايش گذاشته اند.عكاسي ماكرو كه ديويد چمبون از آن 
براي خلق اين تصاوير زيبا استفاده كرده، نيازمند يك منبع نور مناسب بوده 

كه در اين مورد، قطرات جواهر مانند آب اين كار را بر عهده گرفته اند. حبابهاي 
بيشمار بنظر مي رسد كه مانند زيورآلات بر روي اين موجود آويخته شده و 

رطوبت موجود آنها به يك الماس طبيعي تبديل كرده است. 

اسرار شگفت انگيز جوانه ها

محققان اقدام به ساخت يك خانه در حومه شهرى در آمريكا كرده اند 
كه انرژى مصرفى خود را براى تمام تجهيزات خانه توليد مى كند و قرار 
به گزارش  مهر، معمولا ساخت است مصرف انرژى صفر داشته باشد. به گزارش  مهر، معمولا ساخت است مصرف انرژى صفر داشته باشد. به گزارش  مهر، معمولا ساخت 
يك خانه در حومه شهر نيازى به مراسم افتتاحيه با تشريفات ندارد اما به 
تازگى يك خانه در مريلند آمريكا براى موسسه ملى استاندارد و فناورى 
وزارت بازرگانى آمريكا ساخته شده كه ظاهرى شبه ساير خانه ها دارد اما 
هدف از ساخت اين خانه فراهم كردن زمينه براى آزمايش سيستمهاى 
صرفه جو در انرژى و انرژى هاى جايگزين در مواد و طراحى بوده است.

در نتيجه اين تحقيقات تسهيلات آزمايشى و مسكونى با مصرف انرژى 
صفر ساخته شده كه قرار است ظرف يك سال ميزان انرژى مصرفى يك 
و ساز سبز در آمريكا و با تجهيزات و مواد داخلى در دو طبقه با چهار خانواده چهار نفره را تأمين كند.اين خانه با استانداردهاى شوراى ساخت 

اتاق خواب، دو سرويس بهداشتى ساخته شده كه دربرگيرنده ابزارهايى 
است كه به طور اقتصادى از انرژى استفاده مى كند. سيستم گرم كرن 
آب در اين خانه با انرژى خورشيدى صورت مى گيرد و سيستمهاى 
فتوولتائيك براى توليد انرژى به كار مى رود.در طول يك سال فعاليت 
اين خانه كه قرار است مصرف انرژى صفر داشته باشد، كسى نبايد وارد 
آن شود، اگرچه چراغهاى اين خانه در ساعتهاى مشخصى روشن مانده 
و تجهيزات گرم كردن آب فعال خواهد بود. ابزارهاى كوچكى كه گرما 
و رطوبت را براى شبيه سازى حضور انسان منتشر مى كنند نيز در اين 
خانه تعبيه شده است.سيستمهاى فتوولتائيك در صورت مساعد بودن 
هوا براى تأمين انرژى نور و تجهيزات خانه به كار مى رود. زمانى كه اين 
نوع انرژى نياز خانه را تأمين نكند، الكتريسيته از شبكه به كار گرفته مى 
شود.اين تأسيسات در طول هفته جارى افتتاح شد و محققان اطلاعات 
آن را به طور آنلاين منتشر مى كنند تا ساير محققان بتوانند پيشرفتهاى 

آن را دنبال كنند.

 خانه اى با مصرف انرژى صفر 

عجيب ترين روش هاى درمانى
سنگريزه  نوعى  دانشمندان 
ساختند كه در تاريكى مانند يك 

لامپ الكتريكى مى درخشد.
دانشمندان  نيوزويك،  گزارش  به 
سنگ ريزه  نوعى  توانستند 
بدون  كه  كنند  توليد  درخشان 
امكان  الكتريكى،  توان  به  نياز 
روشن كردن خيابان ها و جاده هاى 
مى كند.اين  فراهم  را  خاكى 
سنگ ريزه هاى درخشان با استفاده 

از مواد مصنوعى مانند رزِين و رنگ دانه هاى شب تاب ساخته شده اند.
در طول روز رنگ دانه هاى موجود در اين سنگ ريزه ها بر اثر تابش 
نور آفتاب انرژى زيادى را جذب كرده و با تاريك شدن هوا شروع به 
درخشش مى كنند.اين سنگ ريزه هاى درخشان، به هيچ وجه موجب 
آلودگى محيط نمى شوند و بين 10 تا 20 ساعت نور توليد مى كنند.

سنگ ريزه هاى درخشان در مقابل رطوبت و آب كاملاً مقاوم هستند 
و حتى در شب هاى بارانى نيز نور لازم را براى روشن كردن خيابان 

فراهم مى كنند.

 روشنايى جاده ها بدون الكتريسيته
دانشمندان پيكر يخ زده بسيار سالمى از يك ماموت را در روسيه 
كشف كردند كه مواد ژنتيكى لازم را براى بازسازى اين موجودات غول 

پيكر در اختيار مى گذارد.
به گزارش رويترز گروهى از محققان روسى پيكر يخ زده يك ماموت را 
در عمق 6 مترى يك يخچال طبيعى در منطقه ياكوتيا واقع در شمال 
روسيه كشف كردند كه مقدار زيادى از مو، مغز استخوان و هسته 
سلول دست نخورده اين موجود عظيم الجثه را در اختيار آن ها قرار 
داده است.براى انجام تحقيقات و مطالعه بيشتر، يك گروه بين المللى 

از محققان تشكيل شده است.
به گفته سرپرست اين گروه تحقيقاتى، گام بعدى براى بازسازى اين 
موجود ماقبل تاريخ، يافتن يك سلول زنده در پيكر يخ زده ماموت 
است.با وجود اين كه يخچال طبيعى موجود در منطقه ياكوتيا پيكر 
ماموت را سالم نگه داشته است، براى زنده ماندن سلول ها در بدن 
آن بايد دماى هواى يخچال در طول چند ميليون سال گذشته بين 

منهاى درجه 4 ومنهاى 20 درجه ثابت مانده باشد.
در صورت يافتن حتى يك سلول زنده، با استفاده از نمونه هاى مغز 
استخوان و هسته دست نخورده سلول ماموت، دانشمندان مى توانند 

يك نمونه زنده از اين موجود ماقبل تاريخ را بسازند.

بازگشت ماموت ها به كره زمين

زنان اجسام زنده و مردان خودروها را مي بينند 
در  زنان  داده  نشان  وندربيلت  دانشگاه  محققان  جديد  تحقيقات 
يكديگر  بر  خودروها  شناسايي  در  مردان  و  زنده  اجسام  شناسايي 

برتري دارند.
به گزارش ايسنا، اين يافته ها در پي يك بررسي بر روي داده هاي بدست 
آمده از مجموعه اي از تجربيات شناسايي بصري در فرآيند ايجاد يك 
آزمايش جديد استاندارد تخصص در شناسايي اجسام بدست آمده 
است. اين اولين بار نيست كه تفاوتهاي جنسيتي در تجربيات ادراكي 

مشاهده شده است. 
براي مثال پژوهشهاي پيشين نشان داده اند كه مردها از مزيتهايي در 
تجربيات دوران ذهني برخوردارند. در حقيقت يك پژوهش جديد در 
مورد شناسايي خودروها نشان داد كه مردها از زنان بهترند اما اين نتايج 
را به مزيت مردان در دوران ذهني نسبت داده بود. نتايج جديد محققان 

در برتري زنان نسبت به مردان در شناسايي اجسام در ديگر گروهها 
نشان داده كه نتايج قبلي اشتباه بوده است. 

كشف تاثير جنسيت در شناسايي اجسام همچنين باعث بروز ترديد 
در چندين پژوهش ديگر شده كه مدعي ارتباط قابليت فردي براي 
شناسايي چهره ها با توانايي فرد در شناسايي اجسام در يك گروه خاص 

شده است. 
بررسي چند گروهي نشان داد كه قابليتهاي شناسايي چهره با قابليت 
شناسايي گروه اجسام مختلف براي زن و مرد مرتبط است. براي مثال 
مردان داراي مزيت شناسايي خودروها همچنين از توانايي شناسايي 
را  زنده  اجسام  كه  زناني  از سويي  بودند.  برخوردار  نيز  بهتر چهره 
بهتر شناسايي مي كنند همچنين در شناسايي چهره نيز بهتر عمل 

مي كنند. 
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عفونت خون از ايدز خطرناكتر است
محققان هشدار دادند كه بيمارى عفونت خون از بيمارى كشنده ايدز خطرناكتر است.به گزارش 
فارس، تحقيقات جديد نشان مى دهد: بيمارى عفونت خون بيشتر از بيمارى ايدز قربانى 
مى گيرد و ميانگين مرگ و مير ناشى از ابتلا به آن در هند رو به افزايش است.محققان تاكيد 
كردند كه آگاهى هاى اندك بهداشتى و سلامتى درباره خطرات ابتلا به بيمارى عفونت خون و 
مهمترين علائم آن تا حد زيادى در افزايش ميانگين شيوع اين بيمارى سهيم است.به گفته اين 
محققان، عفونت خون ناشى از وجود باكتريهايى است كه مواد سمى ترشح مى كنند و اين مواد 
باعث اشكال در كار سلولهاى ايمنى مى شود به گونه اى كه به بافتها و اعضاى بدن حمله كنند.

هر گونه عفونت يا ابتلاى بدن به بيمارى ممكن است باعث عفونت خونى شود.

شك و ترديد قبل از ازدواج،طلاق زنان را 2,5 برابر مي كند 
نتايج تحقيقات جديد نشان مى دهد: وجود شك و ترديد زنان در هنگام ازدواج مى تواند منجر 
به وقوع طلاق در چند سال نخست ازدواج شود.به گزارش ايسنا، «جاستين لاونر» دانشجوى 
UCLAدكتراى روانشناسى و سرپرست تيم تحقيقاتى UCLAدكتراى روانشناسى و سرپرست تيم تحقيقاتى UCLA تأكيد مى كند: مردم فكر مى كنند 
كه نگرانى و ترديد پيش از ازدواج يك مسئله كاملا طبيعى بوده و نياز به نگرانى در اين مورد 
وجود ندارد؛ اما تحقيقات ما نشان مى دهد كه اين شك مى تواند در سالهاى نخست ازدواج 
مشكل ساز شود. بر اين اساس، احتمال طلاق گرفتن زنان دچار ترديد در چهار سال نخست 
پس از ازدواج 2,5 برابر بيشتر است؛ همچنين ميزان رضايت در بين زوج هايى كه با شك و 

ترديد ازدواج كرده اند، بطور معنى دارى در سال هاى نخست ازدواج كاهش مى يابد. 

داروهاى بى نسخه مهمترين وسيله خودكشى در كشور است
مديركل سلامت روان وزارت بهداشت گفت:مسموميتهاى دارويى مهمترين روش خودكشى 
است و عامل مهم آن توزيع داروهاى خطرناك بدون نسخه در داروخانه هاست كه بايد جلوى 
آن گرفته شود.غلامعباس ناصحى در گفت و گو با فارس افزود: ميزان خودكشى در جامعه 
ما نسبت به كشورهاى منطقه بسيار كمتر است و شناخت و اطلاعات ما از علل و اشكال 
مختلف آن به مراتب از كشورهاى منطقه بهتر است.وى ادامه داد: خودكشى عوامل مشخص 
فرهنگى، اجتماعى و اقتصادى دارد كه هر كدام از اين عوامل بايد در جاى خودش مورد 
بحث قرار گيرد اما مسئله مهم اين است كه به هر حال ميزان خودكشى در كشورها يكى از 

شاخصهاى مهم سلامت روان است.

ميناب/نجفى/خبرنگار صبح ساحل:
فرماندار ميناب از شناسنامه دار شدن تمامى روستاهاى اين شهرستان 

خبر داد.
عباس خداددادزاده در ششمين نشست شوراى ادارى اين شهرستان 
به بيان سرفصل هاى اولويت دار ماموريت خود به عنوان فرماندار ميناب 
پرداخت. وى با بيان اينكه مسئولان خدمتگزار مردم هستند، اظهار 
داشت: مردم دارى و خدمت به مردم بايد در چهره و گفتار نمايان باشد 
و در عمل نيز نشان داده شود.فرماندار ميناب با اشاره به ملاقات هاى 
مردمى خودگفت: هر هفته جمع كثيرى از مردم به دفتر فرماندار 
مراجعه مى كنند و پيگير امورى هستند كه بسيارى از مشكلات آنان 
كوچك بوده و در مدت زمان كوتاهى حل شدنى است.خداددادزاده 
اخلاص و نيت الهى را پيش نياز خدمت صادقانه و واقعى عنوان كرد 
و با اشاره به حديثى از امام صادق (ع) گفت: ثواب خدمت به مردم 
همراه با خلوص نيت و در جهت رضاى خدا از زيارت ابا عبدالحسين 

(ع) نيز بيشتر است.
كرد:  اضافه  انقلاب  معظم  رهبر  از  فرمايشى  بيان  با  ادامه  در  وى 
مشروعيت مسئولان به ميزان كارآمدى آنان است و بايد بكوشند تا با 
عمل، كارآمدى نظام را نشان دهند چرا كه تمام تلاش دشمنان نظام 

براى نشان دادن چهره اى ناكارآمد از حكومت دينى است.
رئيس شوراى ادارى ميناب در بخش ديگرى از سخنانش ضمن اشاره 
به تاكيدات رئيس جمهور و استاندار هرمزگان مبنى بر تحول عمرانى در 
ميناب گفت: همه مسئولان و مديران دستگاه هاى اجرايى وظيفه دارند 
در راستاى عمران و آبادانى شهر كه همانا حق قانونى مردم است تلاش 
كنند.وى پيگيرى پروژه هاى عمرانى را از ديگر اولويت هاى كارى خود 
عنوان كرد و اظهار داشت: تمام مسئولان در حوزه هاى مختلف موظف 

هستند در راستاى احياى نهضت عمرانى ميناب مشاركت كنند.

خدادادزاده استقرار امنيت و پيگيرى امور امنيتى را از ديگر سرفصل هاى 
كارى خود در ميناب ذكر كرد و افزود: ايجاد امنيت لازم و مطلوب اگر 
چه وظيفه شوراى تامين است ولى تنها به عهده اين شورا نيست و 
همكارى همه دستگاه ها را مى طلبد.اين مسئول همچنين با بيان اينكه 
براساس بررسى هاى انجام شده بيشترين آمار سرقت موتورسيكلت 
مربوط به شهرستان ميناب است و بسيارى از اين سرقت ها نيز در مقابل 
ادارات دولتى صورت مى گيرد، گفت: تمام ادارات موظف هستند ظرف 
مدت 45 روز نسبت به احداث يك فضاى امن براى پارك موتورسيكلت 
ارباب رجوع اقدام كنند.فرماندار ميناب در بخش ديگرى از اين نشست 
هم افزايى را نياز اساسى ميناب اعلام كرد و اظهار داشت: اينكه هر 
دستگاهى شرح وظايف خاص خود را دارد درست است ولى براى 

پيشبرد اهداف در امور بايد همه از يكديگر حمايت و پشتيبانى كنيم.
وى همچنين از شناسنامه دار شدن روستاهاى ميناب خبر داد و اضافه 
كرد: طى نشستى با بخشداران و دهياران مقرر شده است براساس 
فرم هايى مشخص شود در روستاها چه كارهايى انجام شده، چه امورى 
كرد:  اضافه  است.اين مسئول  نياز  و چه چيزى  اجراست  در دست 

سازمان ها و ادارات نيز بايد به همين شكل اولويت هاى برنامه اى خود 
را به مدت يك سال تعيين و مشخص كنند.خدادادزاده تصريح كرد: 
مديران دستگاه ها بايد با كسب اطلاعات و نياز سنجى در حوزه كارى 
خود برنامه ريزى كنند چرا كه مدير بى برنامه نمى تواند امور را به خوبى 

ساماندهى كند.
فرماندار ميناب همچنين با اشاره به دهه كرامت و حضور خدام آستان 
قدس رضوى در هرمزگان اظهار داشت: تاكنون خدام حرم رضوى در 
22 مرحله به بيش از 18 استان مختلف كشور سفر كرده اند كه به علت 
استقبال گرم و پرشور مردم در برخى از استان ها اين سفر در سال 
بعد نيز تكرار شده است.وى با بيان اينكه امسال استان هرمزگان و 
شهرستان ميناب به همراه شهرستان هاى بندرعباس و ابوموسى ميزبان 
حضور كاروان خادمان آستان قدس رضوى است، افزود: اين كاروان به 
هر استان كشور سفر كرده اند تنها در مركز آن استان حضور پيدا كرده 
و فقط دو روز در آنجا برنامه داشته اند ولى در هرمزگان به مدت سه 

روز برنامه اجرا مى كنند.
رئيس شوراى ادارى ميناب زمان استقبال از خادمان حرم امام هشتم 
شيعيان در ميناب را سوم مهر ماه اعلام كرد و از مسئولان و مديران 

خواست تا در اين آئين حضور پررنگ داشته باشند.
رعايت نظم و انضباط كارى و ادارى و حضور مرتب مديران در جلسات، 
ايجاد بستر مناسب براى بازگشايى مدارس و رفع مشكلات موجود 
در اين زمينه، هماهنگى مديران با فرماندارى در اعزام به مرخصى و 
نظارت بر زير مجموعه ها از ديگر مواردى بود كه فرماندار ميناب آن را 

به مديران ادارات متذكر شد.
در اين نشست همچنين از مديران ادارات صنعت، معدن و تجارت، 
شيلات، منابع طبيعى و آبخيزدارى و مخابرات به پاس خدمات ارزنده 

در برپايى نمايشگاه ويژه هفته دولت تجليل به عمل آمد.

 با خبرنگاران صبح ساحل
گله هاى مردم جاسك از اداره برق

روستا  اهالى  از  جمعى  ساحل: صبح  جاسك/مرادى/خبرنگار 
با مراجعه به دفتر روزنامه  «زمين لشكرى» بخش مركزى جاسك 
از مسئولين اداره برق درخصوص هزينه هاى مصرفى وصدور فيش 
برق و نيز بازديدكنتور نويس بشدت گله مند بوده وخواستار رفع 
اين مشكل شدند. اهالى روستاهاى زمين لشكرى وجاسك كهنه از 
صدور مصرف قبض برق كه با بالا ترين نرخ محاسبه گرديده كه قبض 
بعضى خانواده هاى بالاى چهارصد هزارتومان در دوماهه بوده و حتى 
مشاهده گرديده خانواده هايى كه بالاترين مصرف برق داشته اند ولى 
قبض مصرفى آنها از چهل هزارتومان تجاوز نكرده است بيشترين 
خانواده ها، خانواده هايى هستندكه ضعيف ترين قشر جامعه وتحت 
پوشش كميته امداد وبهزيستى بوده كه موضوع از طريق شوراى محل 
پيگيرى ومتاسفانه به اين موضوع رسيدگى نشده است. اين افرادكه 
مبلغ بالا را نداشته برق آنها قطع خواهد شد.  با مبلغ بالا را نداشته برق آنها قطع خواهد شد.  با مبلغ بالا را نداشته برق آنها قطع خواهد شد.  توانايى پرداخت قبوض
از مسئولين استان ونماينده مردم درمجلس خواستار رسيدگى سريع 

اين موضوع و بررسى حق اين قشر ضعيف جامعه هستند.

جشن شكوفه ها در ميناب
اداره  باحضورفرماندارورئيس  ساحل: صبح  ميناب/نجفى/خبرنگار 
آموزش وپرورش ميناب واولياءدانش آموزان جشن شكوفه هادردبستان 
حضرت معصومه( س)شهرستان ميناب برگزارشد.عباس خدادادادزاده 
فرماندارشهرستان ميناب درخصوص نحوه آموزش درگذشته واكنون 
مطالبى بيان نمودوگفت :اكنون فضاى آموزشى توام بامحبت ومهربانى 
ازمدرسه  روزقبل  ها يك  اولى  آموزان كلاس  دانش  اداره مى گردد 
واردمكان آموزشى مى شوندوبافضاى محيط آموزشگاه آشنا مى شوندوى 
كردوگفت: تحسين  آموزان  دانش  لباسهاى  ورنگ  پوشش  ازنحوه 

هم  امروزى  وآزادنبودوامكانات  آرام  ها  محيط  همه  اين  درگذشته 
وجودنداشت خداددادزاده درادامه اضافه كرد:اولين تصوردانش آموزان 
ازدرس ومشق ومحيط مدرسه روزهاى آغازين شكل مى گيردآنچه 
كه امروزمى بيندسالهادرذهن آنان نقش مى بنددمابايددراولين روزهاى 
مدرسه به نحوى برنامه ريزى كنيم كه دانش آموزان به معلمان وابسته 
گردند.فرماندار ازبرخوردمناسب اولياء درخانواده وارتباط والدين بامدرسه 
همچنين درخصوص كنترل خواب ،استراحت و تغذيه مناسب فرزندانشان 
تاكيدنمود.پيروى منش مديرآموزش وپرورش نيزدرادامه به ايرادسخن 

پرداخت ودرخصوص بازگشايى مدارس مطالبى بيان نمود.

بازديدبخشدار  از روستاهاى بشاگرد
بشاگرد/نظرى/خبرنگارصبح ساحل: بخشدار بخش مركزى شهرستان 
بشاگرد باهمراهى مسولين ادارات از روستاهاى محمود آباد -كولغ -

وسطى-زمين عباسو-سگن -دهنوست ورستم آباد بازديد كرد.محمد 
شهدادى دراين بازديد ضمن ديدار با اهالى از نزديك با مسائل ومشكلات 
اين روستاها آاشنا ودرجمع مردم به بيان خدمات دولت هاى نهم ودهم 
درسطح روستاها اين بخش پرداخت ومهمترين اين مشكلات را نبوده 
جاده -آب شرب -برق ومسكن عنوان كرد و از مديران اجرايى شهرستان 
خواست تا به روستاهاى كمتر توسعه يافته توجه بيشترى داشته باشد.

شهدادى افزود :روستاى زمين عباسو بخش مركزى با 27خانوار فاقد برق 
مى باشد وى از مسولين اداره برق استان خواست تا نسبت به برق رسانى 

اين روستا اقدامات لازم را انجام دهند.

 جشن شكوفه ها درسيريك 
سيريك /احمدى/ خبرنگار صبح ساحل:

مدير آموزش و پرورش شهرستان سيريك گفت : ،خاطره اين روز زيبا 
و پرنشاط نه تنها در ذهن نوآموزان بلكه در ذهن والدين آنها نيز براى 
هميشه ماندگار خواهد شد ، اين جوانه ها و شكوفه هاى ايران اسلامى 
سرمايه هاى اصلى انقلاب هستند و بايد به زيبا ترين شكل پرورش 
يابند. قلندرى اظهار داشت : در حال حاضر شاهد تحولات بنيادين 
براساس سند تحول بنيادين در آموزش و پرورش هستيم.  وى افزود: 
استقرار نظام آموزشى جديد 3+3+6 از جمله تحولات بنيادين سند 

تحول راهبردى آموزش و پرورش است.

فرماندار:

 روستاهاى ميناب شناسنامه دار مى شوند

گروه شهرستان ها:
فرماندار شهرستان بندرلنگه با اشاره به اهميت آموزش و پرورش در 
رشد و توسعه كشور گفت: نقش اين نهاد مهم در توسعه كشور بسيار 
مهم و انكارناپذير است.مسعود قانعى فرد در مراسم معرفى و توديع 
رييس آموزش و پرورش شهرستان بندرلنگه كه با حضور جمعى 
از مسئولان شهرستان برگزار شد، اظهار داشت: آموزش و پرورش 
زمينه ساز بستر اصلى رشد و تعالى كشور است و بايد توجه ويژه اى 

به اين نهاد داشته باشيم.وى افزود: تعليم و تربيت داراى جايگاه ويژه  
و ممتازى است به گونه اى كه رهبر كبير انقلاب فرمودند كه تعليم و 
تعلم، عبادت است.قانعى فرد تصريح كرد: مقوله آموزش و پرورش 
بسيار مهم و تعيين كننده است و نقش بسيار مهمى در كشور بر 

عهده دارد.
وى با بيان اينكه كمك به نهاد بسيار مهم و ارزشمند تعليم و تربيت 
وظيفه همگان است، خاطرنشان كرد: دولت نهم و دهم همواره توجه 

ويژه اى به اين نهاد داشته و امروز نيز به دنبال اين توجه ها مدارس 
مناسبى در سطح شهر ها و روستاها با تمام تجهيزات احداث شده 
كه هر كدام حكم يك دانشگاه را دارد.قانعى فرد ادامه داد:آموزش 
وپرورش منحصر به مدرسه،كودكان، يا آموزش دروس خاصى نيست، 
بلكه آموزش و پرورش براى همه و در هر زمان و مكانى است .فرماندار 
بندرلنگه ياد آور شد: آموزش و پرورش به طور كلى به عنوان يكى از 
عظيم ترين و فراگير ترين نهادهاى اجتماعى است كه نقش بسيار 

مهمى درجامعه برعهده دارد.
به عنوان مدير جديد آموزش و پرورش  ايرازه  اين جلسه على  در 
مدير  عنوان  به  پور  شهابى  وهوشنگ  معرفى  بندرلنگه  شهرستان 

آموزش و پرورش اين شهرستان توديع شد. 

فرماندار بندرلنگه :

نقش آموزش و پرورش در رشد و توسعه كشور انكارناپذير است

بيكارى يكى از آسيب هاى اجتماعى است
زندانهاى  وتربيت  واصلاح  سلامت،اصلاح  معاون  بندرعباس- 
آسيبهاى  از  يكى  مناسب  ونداشتن شغل  بيكارى  هرمزگان گفت: 
اساسى اجتماعى است.عباس لقمانى افزود:آسيب پذيرى افرادِ فاقد 
شغل ومهارت، بيشتر از سايرين است كه اين موضوع آسيب جدى به 
سلامت اجتماعى وروانى جامعه وارد مى كند.وى خواستار گسترش 
آموزشهاى فنى وحرفه اى ومهارتهاى شغلى در جامعه شد وعنوان 
كرد:آموزش مهارتهاى شغلى به افراد جوياى كارِ فاقد مهارت علاوه 
براينكه در شكوفايى اقتصادى جامعه تاثير گذار است نقش بسيار 
دارد.معاون  اجتماعى  وناهنجاريهاى  آسيبها  كاهش  در  هم  مهمى 
سلامت،اصلاح واصلاح وتربيت زندانهاى هرمزگان با اشاره به اينكه  
تربيت  و  اصلاح  دنبال  به  متفاوت  راهكارهاي  با  زندان ها  سازمان 
اقدامات  از  مددجويان است گفت:آموزش مهارتهاى شغلى بخشى 
اصلاحى وتربيتى زندانها است كه با جديت اين مهم دنبال مى شود.

لقمانى افزود: براى توانمندسازى مددجويان فاقد مهارت، 20 رشته 
فنى وحرفه اى در زندانهاى استان آموزش داده مى شود.

تقدير ازمديرامورآبفارميناب   
مديرامورآب وفاضلاب روستايى شهرستان ميناب ازسوى  ميناب-
دهياريها وشوراهاى اسلامى روستاهاى كمبيل وكولغ كاشى با دريافت 
دهياريها  ازسوى  سپاس  لوح  گرفت.  قرار  قدردانى  تقديرمورد  لوح 
وشوراهاى اسلامى روستاهاى كولغ كاشى وكمبيل درشهرستان ميناب 
به منظورقدردانى وتشكربه مديرامورآب وفاضلاب روستايى شهرستان 
ميناب اهداء شد.دراين لوح هاى تقدير،ازتلاشها وخدمات ارزنده وبى 
دريغ شركت آب وفاضلاب روستايى شهرستان ميناب درجهت رفع 

مشكلات ومسائل آب روستاها قدردانى شد.

لىبرخورد جدى با متصرفان اراضى ملىبرخورد جدى با متصرفان اراضى ملى
بندرعباس- جلسه اى به منظور  ساخت و سازهاى  غير مجاز و 
تصرف اراضى ملى در محل بخشدارى با حضور دستگاه هاى متولى و 
پاسگاه هاى انتظامى و ناظرين فنى دهيارى ها برگزار گرديد.موحدى 
در اين جلسه اظهار نمود : با توجه  به بازديد ميدانى فرماندار شهرستان 
در هفته گذشته از روستاهاى توابع  بخش  و تاكيد ايشان مبنى بر 
برخورد جدى با متصرفين اراضى ملى  و ساخت و سازهاى  غير مجاز  
و پيرو  تاكيدات  قبلى  انتظار است ناظرين فنى دهيارى ها  در اسرع 
وقت موضوع را بررسى نمايند و صنوفى كه در دو طرف محور  راههاى 
مواصلاتى اين  بخش مى باشد . تعيين وضعيت  گردند  كه آيا مجوز 
لازم براى فعاليت را اخذ نموده اند و براى آنها پرونده سازى نمايند و 
ضمن تهيه گزارش تصويرى و ارسال به بخشدارى به متخلفين  تذكر 
لازم داده شود و به مسئول دفتر فنى بخشدار متذكر گرديد گزارش 
تخلفات ارسالى توسط  ناظرين را از طريق  ادارات مربوطه پيگيرى 
نمايند  و دستگاههاى متولى  بايد با متصرفين اراضى ملى و افراد 

سودجو برخورد جدى نمايند.

نصب تابلوى  راهنماى گردشگرى درقشم 

قشم- مدير ميراث فرهنگى ، صنايع دستى و گردشگرى سازمان 
منطقه آزاد قشم از  نصب 22 تابلوى راهنماى گردشگرى در سطح 
جزيره خبر داد.براساس اين گزارش ، حميد امينى هدف از اجراى اين 
طرح را راهنمايى مسافران و گردشگران جزيره و آشنايى آنان با اماكن 
گردشگرى، خدماتى ، رفاهى و جاذبه هاى توريستى جزيره در شهر 
و روستاها ذكركرد. امينى اعتبار اين طرح را رقمى حدود 50 ميليون 
ريال عنوان كرد و تعيين مكانهاى مهم را براى گردشگران  در اين 
نقشه ها  از مزيت اصلى آن برشمرد .  براساس اين گزارش ،جزيره 
قشم هر ساله پذيراي ميليونها گردشگر در طول ايام سال مي باشد و از 
بارزترين جاذبه هاي گردشگري اين جزيره مي توان به اين مكانها اشاره 
كرد : پاركهاى زيباى ساحلى و زيتون ، پارك ايران زمين، زيارتگاه شاه 
شهيد، غارهاى تاريخى خربس ، پلاژ سيمين ، دره ستاره ها ، جزاير 
ناز، خليج لاك پشت ها ، زيستگاه فلامينگوها ، ساحل تخمگذارى لاك 

پشت هاى دريايى،  جزيره هنگام و تماشاى دلفينها ،  بام قشم ،كوه 
مخروطى نمكدان، غارهاى نمك و چشمه ها و حوضچه هاى نمك ( در 
پاى كوه نمكدان ) ، درخت انجير معابد ، نهالستان ، كارگاه لنج سازى، 
بندر تاريخى لافت و جاذبه هاى بسيار زيباي آن، جنگل دريايى حرا 
به وسعت بيش از 200 كيلومتر مربع ( ذخيره گاه زيستكره و تحت 
حفاظت سازمان ملل متحد ) ، تنگه چاهكوه ، گورستان انگليسى ها. 
در اين ميان 7 منطقه گردشگرى از اين مناطق به عنوان عجايب 
هفتگانه جزيره قشم شناخته شده است از جمله : غار  نمكدان، دره 
ستاره ها ، جزاير ناز، لاك پشت هاى پوزه عقابى ، دلفينها، جنگل 

دريايى حرا ، تنگه چاهكوه .

معرفى معاون فرماندار سيريك 

سيريك- با حضور مدير كل ساسى وامنيتى استاندارى هرمزگان 
معاونت جديد فرماندارى سيريك معارفه شد . مدير كل سياسى و 
انتخابات استاندارى هرمزگان در جلسه معارفه معاون فرماندار سيريگ 
گفت: علت اصلى اهانت به اسلام و پيامبر اكرم (ص) ، ترس و وحشت 
امريكا و صهيونيسم از موج بيدارى اسلامى است.خليل منتقمى فر 
افزود: آمريكا همواره در صدد ضربه زدن به اسلام است و اين گونه 
اقدامات نيز در راستاى تحقير اسلام و مسلمانان جهان انجام مى شود.

وى ضمن ابراز انزجار از اين عمل غيراخلاقى و غيرانسانى سازندگان 
انزجار  و  اعتراض  اضافه كرد:   ، فيلم موهن ضد اسلامى  و حاميان 
مسلمانان در مقابل اكران اين فيلم، عملى طبيعى از سوى آنان است 
و استكبار جهانى و صهيونيسم بين الملل بايد منتظر اقدامات سخت 
تر توسط مسلمانان در عرصه بين الملل باشند.مدير كل سياسى و 
انتخابات  استاندارى هرمزگان بيان كرد:  شهرستان سيريك از شرايط 
و ظرفيت هاى  بالقوه اى در  براى شكوفايى و پيشرفت در عرصه هاى 
اقتصادى ،شيلات ، علمى و فرهنگى و اجتماعى برخوردار است و با 
تعامل و مديريت جامع مى توان آن را به شهرستانى زيبا و پويا و در 
خور شان و منزلت مردم تبديل كرد. منتقمى فر اضافه كرد:  انتصاب 
ها  و مسئوليت پذيرفتن ها  در جامعه به منزله خادم بودن مردم 
براى انجام خدمت و خدمت رسانى به مردم است.مدير كل سياسى 
استاندارى هرمزگان ابراز داشت: در حال حاضر شهرستان سيريك در 
بحث واگذارى اراضى ملى  براى توسعه بخش كشاورزى در سطح 
استان داراى رتبه نخست دانست. در اين مراسم آقاى احمد محمودى 
بعنوان معاون فرماندار شهرستان سيريك معرفى شد . نامبرده پيش 
پارسيان خدمت  بعنوان بخشدار بخش گوشكنار شهرستان  اين  از 

مى كردند.  

 آغاز سال تحصيلى جديددر رودان 

رودان- رييس اداره آموزش و پرورش رودان از آمادگى شهرستان 
رودان براى استقبال از دانش آموزان در سال تحصيلى جديد در اين 
شهرستان خبر داد.موسى خادمى افزود: روند ساخت،تجهيز و آماده 
سازى مدارس شهرستان با قوت و جديت در حال پيگيرى است و بستر 
لازم براى استقبال از دانش آموزان در سال تحصيلى جديد فراهم مى 
باشد.وى افزود: در اين نشست تمامى امور به دقت مورد بررسى قرار 
گرفت و تدابير لازم در خصوص رفع هرگونه كمبود احتمالى انديشيده 
شده است.خادمى تأمين برق و آب خوابگاه مكتب الزهرا(س) ، رفع 
مشكل ولتاژ 23 مدرسه و رفع افت فشار آب مدارس بخش جغين 
توسط اداره برق ، آب و فاضلاب شهرى و روستايى،نواختن زنگ ايثار 
همزمان با روز بازگشايى مدارس را از مصوبات اين نشست برشمرد.وى 
خط كشى محل هاى عابر پياده و خيابان هاى روبه روى مدارس توسط 
راهنمايى و رانندگى با همكارى شهردارى،آسفالت خيابان ها و تامين 
روشنائى معابر منتهى به مدارس را ديگر مصوبه اين نشست عنوان كرد.

به گفته وى شناسايى خودروهاى سرويس مدارس و استعلام رانندگان 
از طريق راهنمايى و رانندگى نيروى انتظامى ،سرويس دهى مطلوب به 
تمامى دانش آموزان مدارس سطح شهر توسط شهردارى و تاكسيرانى 

از ديگر مصوبات مهم اين نشست بود.

  هرمزگان پهناور

گروه شهرستان ها:
اراضى  از  هكتار   1/5 از  بيش  رودان  شهرستان  سوزى  آتش  در 

كشاورزى محله پشته معزآباد طعمه حريق شد.
مسوول واحد آتش نشانى شهرستان رودان گفت: اين آتش سوزى 
ساعت  در  نشانى  آتش  مامورين  توسط  و  شد  آغاز  ساعت 17  از 
22 مهار شد. منصور مهرانى افزود: در ساعت 1:30 دقيقه بامداد 
آتش در همان منطقه شعله ور شد كه طى اين مرحله نيز ماموران 
آتش نشانى با 6 نفر مامور و 3 ماشين  اين آتش سوزى را مهار 
كردند. وى تصريح كرد: در گذشت 4 روز از اين هفته بيش از 4 
هكتار از اراضى كشاورزى شهرستان رودان در محله هاى گلستان، 
پشته معزآباد و بندزرك طعمه حريق شده است. مسوول واحد آتش 
آتش نشانى و يك دستگاه تانكر و 15 نيروى خدماتى اين واحد نشانى شهرستان رودان با اشاره به اينكه وجود 3 دستگاه ماشين 

براى ارائه خدمات در حوزه شهر كافى است افزود: اين واحد از نظر 
نيرو و امكانات و وسايل ايمنى در حد استاندارد مى باشد، اما  با 
توجه به گستردگى حوزه فعاليت اين واحد كه در سطح روستاها 
نيز خدمات دهى انجام مى دهد نياز به تجهيزات بيشترى در سطح 
شهرستان مى باشد. منصور مهرانى با تاكيد به آتش سوزى هاى 
در سال گذشته  نشان ساخت:  رودان خاطر  در شهرستان  فراوان 
375 مورد آتش سوزى در اين شهرستان گزارش شده است و در 
سال جارى نيز تا 28 شهريور 222 مورد آتش سوزى به اين واحد 

اعلام شده است.  
گفتنى است خسارات اين آتش سوزى تاكنون برآورد و اعلام نشده 

است. 

آتش سوزى در اراضى كشاورزى رودان

پيام شوراى اسلامى شهر  بندرعباس به مناسبت هفته دفاع مقدس و آغاز سال تحصيلى

هفته دفاع مقدس يادآور رشادت ها و جانفشانى هاى ملت رشيد و پرآوازه اى است كه در طول هشت سال نبرد 

نابرابر در برابر مستكبران و زورگويان جهان سرافرازانه و باعزت ايستادگى و مقاومت كرده و خالق حماسه اى جاودان 

وماندگار بر صفحه تاريخ شدند. يادآوردلاور مردى ملتى است كه با صلابت مثال زدنى خود در رويارويى با دنياى 

كفر، دلير مردانه از  دين وحقانيت خود  دفاع نمود. يادآور ايثار  و مجاهدت خالصانه رزمندگان وايثارگرانى است 

كه در حساس ترين مقطع تاريخ وباقامتى بربلنداى ابديت گام هاى استوارى در راه ظلم ستيزى و حقيقت طلبى 

برداشتند. اين پايدارى مقدس كه برخاسته از روح وحدت و ايمان و اتكا به خداوند متعال بود، در سايه هدايت هاى 

رهبر كبيرانقلاب اسلامى، حضرت امام خمينى(ره) شكل گرفت و باعث احياى اسلام ناب محمدى  وتقويت جريان 

مقاومت درسطح جهان گرديد. 

هفته دفاع مقدس بررهبر معظم انقلاب، جانبازان عزيز، خانواده معظم شهدا، آزادگان سرافراز و مردم شريف ايران 

گرامى باد.

بسم االله الرحمن الرحيم

اول مهررسيد وجوانان ونوجوانان ايران زمين كه سرمايه هاى آ ينده اين مرز وبوم هستند، عازم 

مراكز آموزشى مى شوند تا هرچه بيشتر ياد بگيرند. ياد بگيرند كه در دنياى ما چه مى گذرد و 

مى روند تا علوم، تجربه ها وتاريخ را بياموزند.

فرا رسيدن بهار تعليم وتربيت، گشايش دوباره مدرسه ها،هنگامه تجلى زيباى مهر ومحبت و 

ايثار معلمان  ومهر افروزان برصاحبان خرد و انديشه به ويژه فرهنگيان گرانقدر، پرتلاش،دلسوز 

ومتعهد و دانش آموزان عزيز وبرهمه ره پويان طريق علم ومعنويت مباركباد.
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طراحي بالشي براي همه جا 
محققان بالش سبك و قابل حملي طراحي كرده اند كه امكان استفاده در هر مكان و يك 
Ostrichخواب راحت را فراهم مي كند.به گزارش ايسنا، بالش Ostrichخواب راحت را فراهم مي كند.به گزارش ايسنا، بالش Ostrich بصورت كلاهي طراحي شده 
است كه سر و هر دو دست درون آن قرار گرفته و يك محيط اختصاصي، تاريك و نرم براي 
يك استراحت كوتاه مدت ايجاد مي شود.بر روي بالش محفظه ويژه اي براي بخش دهان 
و بيني تعبيه شده است كه امكان تنفس در هنگام قرار گرفتن سر بر روي ميز را فراهم 
مي كند. از اين بالش مي توان براي استراحت در پشت ميز كار يا مطالعه يا در هنگام تكيه 

دادن به صندلي استفاده كرد. 
اين محصول با قيمت 75 دلار به بازار عرضه خواهد شد. 

طراحي ساعت مچي به وقت مريخ! 
با طراحي ساعت مچي به وقت مريخ قادر خواهيد بود زمان خود را با مريخ نورد «كنجكاوي» 
هماهنگ كنيد.به گزارش ايسنا، يك روز مريخ، طولاني تر از روز در زمين است؛ بطوري كه يك ثانيه 
مريخي معادل 1,027 ثانيه زمين است؛ در اين صورت زمين هر روز 39 دقيقه و 35 ثانيه از سياره 
سرخ جلوتر است.«آرا كورچيانز» دانشجوي مهندسي و از علاقه مندان به مريخ،  ساعت مچي ديجيتالي 
طراحي كرده است كه امكان همگام سازي با ساعت سياره سرخ را فراهم مي كند.تنظيم ساعت به وقت 
مريخ به معناي برنامه ريزي مجدد براي حذف اختلاف زماني بين زمين و مريخ است.وي با بازنويسي 
كد تايمر در ساعت Ti Cgronos eZ436 اختلاف 1,027 ثانيه اي را از بين برده است.اين ساعت 

كه مجهز به تايمر، زنگ هشدار، شتاب سنج، فشار سنج و حسگر دمايي است.

غربالگرى سراسرى فشار خون در كشور ضرورى است
يك متخصص بيمارى هاى قلب و عروق با اعلام بر ضرورت غربالگرى سراسرى فشار خون در 
كشور تاكيد كرد و گفت:غربالگرى فشار خون به اين علت حائز اهميت است كه مى تواند منشا بروز 
بسيارى از بيمارى ها از جمله نارسايى كليه، سكته هاى مغزى و حمله قلبى شود.به گزارش فارس، 
شهين غفارى  عنوان كرد: افزايش فشار وارده از جريان خون به ديواره رگ هاى خونى را فشارخون 
بالا مى گويند. اين عارضه گاهى تا مراحل انتهايى هيچ علامتى ندارد.وى افزود: بايد توجه داشت 
كه فشار خون به طور طبيعى بر اثر استرس و فعاليت بدنى بالا مى رود،  با بهبود سبك زندگى كه 
شامل افزايش تحرك و انجام ورزش، تغيير الگوهاى غلط تغذيه اى و همچنين كاهش استرس و 

اضطراب مى شود، مى توان به كاهش بروز آترواسكلروز و گرفتگى هاى عروقى كمك كرد.

پيام محمدجواد سلطان زاده، شهردار بندرعباس به مناسبت هفته دفاع مقدس و آغاز سال تحصيلى جديد

هفته دفاع مقدس نمودار مجموعه اى از برجسته ترين افتخارات ملت ايران در 
دفاع از مرزهاى ميهن اسلامى وجانفشانى دلاورانه در پاى پرچم برافراشته اسلام 
وقرآن است. دراين مجموعه تابناك درخشنده ترين ونفيس ترين نگين گرانبها 
ياد و خاطره شهيدان است. آنها جوانان وجوانمردان رشيد وپاك سرشتى بودند 

كه با آگاهى و درك والاى خود موقعيت حساس كشور را تشخيص دادند و 
وظيفه بزرگ جهاد در راه خدا را مشتاقانه پذيرا شدند هرملتى كه 

چنين شجاع مردان آگاه وغيورى را دردامان خود پرورده 
باشد حق دارد كه به آنان ببالد و ايشان را الگوى تربيت 
جوانان خود درهمه دوران ها بداند. هفته دفاع مقدس 
يادآور خون هاى مقدسى است كه در پاى شجره 

طوباى انقلاب اسلامى ريخته شد. فرزندان جبهه و شهادت اطاعت را عبادت 
مى بينند وارثان دفاع مقدس عزت جهاد را با ذلت درخانه نشستن عوض 
نمى كنند. ايستادگى آنان نشستگان تاريخ را به قيام وامى دارد واين 
پيام بزرگ دفاع مقدس است. هفته دفاع مقدس بررهبر معظم انقلاب، 

آزادگان سرافراز جانبازان عزيز ، خانواده معظم شاهد، جانبازان عزيز ، خانواده معظم شاهد، جانبازان عزيز ، 

مهر ، ماه مهربانى ، ماه حاصل خيزى زمين وزمان وماه دوستى بيشتر علم 
و اخلاق ، برجويندگان معرفت مبارك باد. رفتن به مرتبه اى بالاتر علاوه بر 

حس زيبايى كه دردانش آموزان ، دانشجويان و 
دانش پژوهان ايجاد مى كند، اولياء را نيز 

به آينده فرزندان ورشد تا رسيدن به 
فرداى خوش تركيب 

آرزوها، اميدوار مى 
سازد. خزان يك 

تعبير شاعرانه 
از پاييز است! 

وگرنه برگريزان مقدمه برگ رويان است. 
ريزش و رويش خصلت هميشگى طبيعى 

است. بايد از اين پديده درس بگيريم. بريزيم 
آنچه دورريختى است وبروييم براى ثمرى كه 
اندوختنى است. فرزندان اين مرز وبوم ديروز 
پرافتخار دنياى اسلام . نبود مگر حاصل تعهد 
وديندارى وآگاهى اجداد ما!  وفرداى پرافتخار 

جهان اسلام ، نخواهد بود مگر در پرتو نور 
معرفت و باور وتلاش شما. آغاز سال تحصيلى 

را به امروزيان ادب وفرهنگ دوست تبريك 
مى گويم، باشد فردائيان به همت امروزتان 

مباهات ورزند. 

حس زيبايى كه دردانش آموزان ، دانشجويان و 
دانش پژوهان ايجاد مى كند، اولياء را نيز 

به آينده فرزندان ورشد تا رسيدن به 

آرزوها، اميدوار مى 

هفته دفاع مقدس نمودار مجموعه اى از برجسته ترين افتخارات ملت ايران در 
دفاع از مرزهاى ميهن اسلامى وجانفشانى دلاورانه در پاى پرچم برافراشته اسلام 
وقرآن است. دراين مجموعه تابناك درخشنده ترين ونفيس ترين نگين گرانبها 
ياد و خاطره شهيدان است. آنها جوانان وجوانمردان رشيد وپاك سرشتى بودند 

كه با آگاهى و درك والاى خود موقعيت حساس كشور را تشخيص دادند و 
وظيفه بزرگ جهاد در راه خدا را مشتاقانه پذيرا شدند هرملتى كه 

چنين شجاع مردان آگاه وغيورى را دردامان خود پرورده 

مهر ، ماه مهربانى ، ماه حاصل خيزى زمين وزمان وماه دوستى بيشتر علم 
و اخلاق ، برجويندگان معرفت مبارك باد. رفتن به مرتبه اى بالاتر علاوه بر 

حس زيبايى كه دردانش آموزان ، دانشجويان و 
دانش پژوهان ايجاد مى كند، اولياء را نيز 

به آينده فرزندان ورشد تا رسيدن به 
فرداى خوش تركيب  وظيفه بزرگ جهاد در راه خدا را مشتاقانه پذيرا شدند هرملتى كه 

چنين شجاع مردان آگاه وغيورى را دردامان خود پرورده 
باشد حق دارد كه به آنان ببالد و ايشان را الگوى تربيت 
جوانان خود درهمه دوران ها بداند. هفته دفاع مقدس 
يادآور خون هاى مقدسى است كه در پاى شجره 

طوباى انقلاب اسلامى ريخته شد. فرزندان جبهه و شهادت اطاعت را عبادت 
مى بينند وارثان دفاع مقدس عزت جهاد را با ذلت درخانه نشستن عوض 

آزادگان سرافراز جانبازان عزيز ، خانواده معظم شاهد، جانبازان عزيز ، خانواده معظم شاهد، جانبازان عزيز ، 
گرامى باد ومردم شريف ايران گرامى باد ومردم شريف ايران گرامى باد 
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خواب كافى به كاهش وزن كمك مى كند
وزارت بهداشت اعلام كرد: خواب كافى در كنار ديگر اقدامات علمى مى تواند بخش مهمى از يك 
برنامه كاهش وزن براى افراد چاق باشد.به گزارش فارس، محققان با انجام مطالعات خود بر روى 
افراد چاق شركت كننده در يك برنامه كاهش وزن دريافتند كه خواب كافى نيز در كنار محدوديت 
در دريافت كالرى و افزايش فعاليت بدنى براى كاهش وزن بسيار مؤثر است.محققان افزودند: كمبود 
خواب به عنوان يك محرك، ميزان مصرف غذاهاى بيشتر را افزايش مى دهد و با افزايش هورمون هاى 
تنظيم كننده اشتها باعث ميل بيشتر و به عبارتى احساس گرسنگى مى شود.نتايج حاصل از اين 
پژوهش همچنين نشان داده است كه كل زمان خواب و كيفيت خواب مى تواند ميزان كاهش چربى 

در افراد ثبت نام شده در يك برنامه كاهش وزن را پيش بينى كند.

40 درصد مرگ و ميرهابه علت بيماريهاى قلبى و عروقى است
مشاور وزير بهداشت گفت: 40 درصد مرگ و ميرها در كشور به علت بيماريهاى قلبى و عروقى است مشاور وزير بهداشت گفت: 40 درصد مرگ و ميرها در كشور به علت بيماريهاى قلبى و عروقى است 
كه اين ميزان در دنيا 48 درصد است و سالانه 17 ميليون نفر از جمعيت دنيا بر اثر بيمارى هاى قلبى كه اين ميزان در دنيا 48 درصد است و سالانه 17 ميليون نفر از جمعيت دنيا بر اثر بيمارى هاى قلبى 
و عروقى جان خود را از دست مى دهند.به گزارش فارس حسن آقاجانى  اظهار داشت: با توجه به و عروقى جان خود را از دست مى دهند.به گزارش فارس حسن آقاجانى  اظهار داشت: با توجه به 
گذار اپيدميولوژيك و تغيير سبك زندگى در دنيا بيمارى هاى غيرواگير بيشترين مشكل را ايجاد كرده گذار اپيدميولوژيك و تغيير سبك زندگى در دنيا بيمارى هاى غيرواگير بيشترين مشكل را ايجاد كرده 
است و بنا به گزارش سازمان جهانى بهداشت اصلى ترين عامل مرگ و مير جمعيت دنيا بيمارى هاى است و بنا به گزارش سازمان جهانى بهداشت اصلى ترين عامل مرگ و مير جمعيت دنيا بيمارى هاى 
قلبى و عروقى است كه 48 درصد مرگ و مير ها را به خود اختصاص داده است.وى با اشاره به اينكه قلبى و عروقى است كه 48 درصد مرگ و مير ها را به خود اختصاص داده است.وى با اشاره به اينكه 
حدود 80 درصد از اين بيمارى ها در كشورهاى در حال توسعه رخ مى دهد افزود: كشورهاى پيشرفته حدود 80 درصد از اين بيمارى ها در كشورهاى در حال توسعه رخ مى دهد افزود: كشورهاى پيشرفته 
نيز قبل از ما دچار مشكل شده بودند ولى براى مواجه با آن پيشگيرى هاى عالمانه در نظر گرفته اند.

هشدار جدى پليس در خصوص رمز عابربانك ها؛

حسابدار شركت،سارق  ازآب درآمد
دارندگان كارت هاي عابربانك،  هيچ گاه كارت ها و رمز عبور خود را در اختيار ديگران قرار ندهند 

 روزگار شما

فروردين-امروز تفريحات خانگي بيشترين لذت را به شما 
خواهد داد. از اين كه در بين فاميلتان باشيد و توسط صورت هاي 
آشنا احاطه شويد، بسيار لذت خواهيد برد. حتي ممكن است بخواهيد 
كه غذايي جديد و متنوع براي افراد نزديك و عزيز خانواده تان درست 
با  را  آنها  از هر دليلي استفاده كرده و  اين صورت شما  كنيد، در 
پختن غذاهاي مورد علاقه شان، لوس كرده و مورد لطف خود قرار 

مي دهيد.
ارديبهشت-بعد از اتفاقات عجيب ديروز،امروز همه چيز 
واضح و آشكار است،بنابراين مى توانيد يك نفس راحت بكشيد.بهتر 
است بيرون برويد و كمى هم ورزش كنيد.لازم نيست خودتان را بيش 

از حد خسته كنيد اما فعال بودن هم بد فكرى نيست.
خرداد-هيچكس نمي تواند با اين ايده كه شما امروز احساس 
مي كنيد مانع از اين شده اند كه آن كاري كه مي خواهيد انجام 
دهيد، مخالفت ورزد. پس از كمي مكث كنيد و لحظه اي فكر كنيد 
چرا بايد اينطور باشد. مي توانيد در ضمن همه چيز را فراموش كنيد و 
كاري انجام دهيد كه حواس شما را متوجه چيز ديگري كند و يا چند 

ساعتي شما را سرگرم نمايد.
 تير-ستارگان انرژى زيادى به شما مى دهند بنابراين از اين 
انرژى به بهترين نحو استفاده كنيد.ملاقات با يك مشترى يا يك 
فردى كه شما را استخدام مى كند نشان مى دهد تا چه اندازه با 
استعداد هستيد و تاثيرخوبى روى آن فرد مى گذاريد.اگر احساس 
كرديد بعدازظهر انرژى تان در حال تخليه است حتماً كارى انجام 

دهيد تا انرژى فكرى تان مجدداً پر شود.
مرداد-مرداد-بحث هاي مهم را به عقب انداخته بوديد اما امروز بايد 

انجام شوند. امروز بر ديگران تاثير زيادي مي گذاريد.
شهريور-احتمالاً  بين شما و ديگران ارتباط بسيارى وجود دارد 
و در نتيجه تغييرات بزرگى در زندگى تان بوجود مى آيد . شهريورى 
عزيز متخصص نام دوم شماست . بنابراين اگر خوشحال مى شويد اگر 

بدانيد همه كارها در حال پيشرفت است . 
 مهر -اگر قوانين و اصول رفتارى را نپذيريد و آن ها را رعايت 
نكنيد ممكن  است از ديگران سوء استفاده كنيد در حالى كه خودشان 
بى خبرند. بايد به قول هايتان عمل كنيد و به ديگران نشان دهيد كه 

تا چه اندازه قابل اعتماد هستيد.
 آبان -در حال حاضر يكي از اطرافيانتان به چيزي حسادت 
مي كند. آيا اخيراَ متوجه نشده ايد كه شخص خاصي رفتار خوبي با 
شما ندارد؟ خوب، همه ما از چشم زدن و چشم بد مي ترسيم اما اگر 
مي خواهيد حقيقت را بدانيد، اين شخص با وجود شما احساس ناامني 
مي كند. شما به نظر خيلي مطمئن و با اعتماد به نفس مي رسيد و 
اين موضوع باعث مي شود كه آن ها احساس كنند شما در زندگي 

تان جايي برايشان نداريد.
 آذر-شما امروز در حالتى صاف و صادق و زدو رنج هستيد . اما 
هر چيزى را كه به شما راه خطا را نشان  مى دهد تحمل نكنيد شما 
بعضى مواقع بى نزاكت هستيد و بايد بدانيد معمولاً هنگامى كه درباره 
چيزى هيجانى مى شويد. اين طوريد . خوب همين منطق را در مورد 

اشخاص ديگر به كار ببنديد. 
 دى-مسئله اى نيست كه براى امروز چه برنامه اى ترتيب 
داده ايد،از اين كه اوقاتى را براى خود سپرى كنيد خوشحال خواهيد 
شد.شما به آرامش و سكوتى احتياج داريد كه در آن همه چيز را به 
دقت بررسى كنيد به خصوص اگر مى خواهيد بر روى زندگى خودتان 
اثر گذار باشند گرچه ممكن است سير اتفاقاتى كه براى شما افتاده 
عالى نبوده باشد،ولى شما با در نظر گرفتن اتفاقات خوب و لطف هايى 

كه در حق شما شده بسيار خوشحال و راضى خواهيد شد.
بهمن -وارد مرحله مهمي از رابطه ها مي شويد. اگرچه هنوز 
لازم است كه مشكلات خانوادگي و مالي را حل كنيد تا بعد از آن به 
زندگي خصوصي خودتان بپردازيد. خوشبختانه مي توانيد مشكلات 
زياد را از سر راه زندگي خود برداريد، اگرچه كه اطرافيان و همسرتان 

مصمم هستند تا جايي كه مي توانند زندگي را برايتان سخت كنند.
فنداسفنداسفند -امروز از فرصت ها استفاده كنيد و با دوستان باشيد.

تنش هاى چند روز اخير بيشتر از آن حدى است كه فكر مى كنيد بر 
شما اثر گذاشته است.بهتر است در يك كنار بنشينيد و سعى نكنيد 

فعاليت را به دست بگيريد.

   اتفاقات

 كشف  2 هزار ثوب البسه قاچاق در هرمزگان
رئيس پليس آگاهي فرماندهي انتظامي استان هرمزگان از كشف 2 
هزار و 281 ثوب البسه قاچاق  در استان خبر داد.  به گزارش پايگاه 
خبري پليس، سرهنگ اصغر قطب زاده  اظهار داشت: مأموران اداره 
مبارزه با قاچاق كالا و ارز استان در راستاي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي 
و مبارزه با قاچاق كالا و ارز ،با انجام اقدامات اطلاعاتي و پليسي به يك 
دستگاه اتوبوس مشكوك و متوقف كردند. وي افزود : مأموران استان 
در بازرسي فني از خودرو هزار و 900 ثوب شلوار،30 طاقه پارچه، 
215 ثوب بلوز و 136 ثوب كاپشن جمعأ 2 هزار و 281 ثوب البسه 
قاچاق كشف و در اين راستا 3 نفر را دستگير كردند.سرهنگ قطب 
زاده خاطرنشان كرد : قاچاق مكشوفه به همراه خودرو به اداره مبارزه با 
قاچاق كالا و ارز استان انتقال و متهمان پس از تشكيل پرونده جهت 

سير مراحل قانوني به مراجع قضايي معرفي شدند.
يك ميليون نخ سيگار در بندرلنگه   كشف

 فرمانده انتظامي شهرستان بندرلنگه از كشف يك ميليون و 220 هزار 
نخ سيگار خارجي قاچاق در شهرستان خبر داد. به گزارش پايگاه خبري 
پليس، سرهنگ علي دامن افشان گفت : مأموران انتظامي شهرستان 
بندرلنگه در اجراي طرح ارتقاء امنيت اجتماعي و مبارزه با دخانيات و در 
پي كسب اطلاع مبني بر اينكه يك باند در اطراف شهرستان بندرلنگه 
اقدام به قاچاق دخانيات در سطح شهرستان فعاليت مي نمايد با انجام 
اقدامات اطلاعاتي و پليسي محل را شناسايي كردند.وي افزود:مأموران  
شهرستان در يك اقدام غافلگيرانه پس از رعايت حقوق شهروندي وارد 
منزل گرديده و در بازرسي از محل يك ميليون و 220 هزار نخ سيگار 
خارجي قاچاق و 3 هزار بسته تنباكوي ميوه اي و تعدادى دستگاه 
تجهيزات دريافت از ماهواره كشف كردند.سرهنگ دامن افشان خاطر 
نشان كرد : با توجه به اينكه محل مورد نظر خالي از سكنه بوده تلاش 
مأموران براي شناسايي و دستگيري عاملان ادامه دارد.فرمانده انتظامي 
شهرستان بندرلنگه تصريح كرد : كالاي قاچاق مكشوفه به اداره مبارزه 
با قاچاق كالا و ارز شهرستان انتقال و پس از تشكيل پرونده جهت سير 
مراحل قانوني به مراجع قضايي ارسال گرديد.سرهنگ دامن افشان 
ضمن قدرداني از همكاري مردمي با پليس از شهروندان خواست در 
صورت مشاهده و برخورد با هرگونه قاچاق دخانيات و ساير جرايم از 
طريق تلفن فوريت هاي پليسي 110 اطلاع تا در اسرع وقت نسبت به 

شناسايي و دستگيري مجرمان اقدام گردد.
نجات غريق

جوانى كه به قصد شنا وارد حوضچه ساحلى پشت فرماندارى شده بود 
هنگام مد دريا ر جريان آب گرفتار شد. پس از اعلام حادثه به مركز 
125 گروه امداد ساحلى سازمان آتش نشانى بندرعباس از ايستگاه 
امداد و نجات آبى به محل اعزام شده و حادثه ديده را به ساحل منتقل 

نمودند.
 كشف 28 هزار نخ سيگار در ميناب

 فرمانده انتظامى شهرستان ميناب از كشف 28 هزار و 200 نخ سيگار 
خارجى  قاچاق خبر داد. به گزارش پايگاه خبري پليس، سرهنگ 
ابوالقاسم عرب زاده در اين رابطه گفت: مأموران يكى از پاسگاه هاى 
ايست و بازرسى شهرستان در اجراى طرح ارتقاء امنيت اجتماعى و 
برخورد قاچاقچيان  در حين كنترل محور مواصلاتى به يك دستگاه 
در  شهرستان  افزود:مأموران  كردند.وى  متوقف  و  مشكوك  خودرو 
بازرسى از خودرو 28 هزار و 200 نخ سيگار خارجى قاچاق و 72 
پاكت 500 گرمى چاى خارجى قاچاق كشف و در اين راستا دو نفر 
را دستگير كردند.سرهنگ عرب زاده خاطرنشان كرد: كالاى مكشوفه 

به همراه خودرو به اداره مبارزه با قاچاق كالا و ارز شهرستان انتقال و به همراه خودرو به اداره مبارزه با قاچاق كالا و ارز شهرستان انتقال و 
متهمان پس از تشكيل پرونده جهت سير مراحل قانونى به مراجع متهمان پس از تشكيل پرونده جهت سير مراحل قانونى به مراجع 

قضايى معرفى شدند.
 ناكامي سارقان با هوشياري ماموران كلانتري 12 كيش 

سروان حبيب زارع پور رييس كلانتري 12 كيش، از دستگيري 5 سروان حبيب زارع پور رييس كلانتري 12 كيش، از دستگيري 5 
سارق و كشف 3 فقره سرقت در طول يك هفته گذشته خبر داد. به سارق و كشف 3 فقره سرقت در طول يك هفته گذشته خبر داد. به 
گزارش پايگاه اطلاع رساني پليس، سروان  زارع پور به تشريح جزييات گزارش پايگاه اطلاع رساني پليس، سروان  زارع پور به تشريح جزييات 
خبر فوق پرداخت.به گفته وى در راستاي اجراي طرح امنيت حوزه خبر فوق پرداخت.به گفته وى در راستاي اجراي طرح امنيت حوزه 
استحفاظي و برخورد با سارقان،ماموران گشت اين كلانتري هنگام استحفاظي و برخورد با سارقان،ماموران گشت اين كلانتري هنگام 
گشت زني در سطح حوزه استحفاظي و كنترل مبادي ورودي جزيره گشت زني در سطح حوزه استحفاظي و كنترل مبادي ورودي جزيره 
در طول هفته گذشته موفق به دستگيري 5 سارق شدند. اين مقام در طول هفته گذشته موفق به دستگيري 5 سارق شدند. اين مقام 
انتظامي اضافه كرد:با انتقال متهمان دستگير شده به كلانتري و بررسي انتظامي اضافه كرد:با انتقال متهمان دستگير شده به كلانتري و بررسي 
هاي همه جانبه توسط ماموران تجسس، بيش از 3 فقره سرقت كشف هاي همه جانبه توسط ماموران تجسس، بيش از 3 فقره سرقت كشف 

و تعدادي از لوازم سرقتي از اين افراد كشف و ضبط شد. 
پور خاطرنشان كرد: متهمان پس از تشكيل پرونده براي سروان زارع پور خاطرنشان كرد: متهمان پس از تشكيل پرونده براي سروان زارع پور خاطرنشان كرد: متهمان پس از تشكيل پرونده براي پور خاطرنشان كرد: متهمان پس از تشكيل پرونده براي 
سير مراحل قانوني تحويل مرجع قضائي شدند. وى يكي از روش هاي سير مراحل قانوني تحويل مرجع قضائي شدند. وى يكي از روش هاي 
سارقان را جيب بري عنوان كرد و خاطر نشان كرد: براي مقابله با سارقان سارقان را جيب بري عنوان كرد و خاطر نشان كرد: براي مقابله با سارقان 
و ناكام گذاردن آنان در رسيدن به اهداف شومشان خصوصا در جيب و ناكام گذاردن آنان در رسيدن به اهداف شومشان خصوصا در جيب 
بري و كيف قاپي ،شهروندان ،مسافران و گردشگران بايد به توصيه هاي بري و كيف قاپي ،شهروندان ،مسافران و گردشگران بايد به توصيه هاي 
ذيل توجه كنند:  در اماكن شلوغ و پر ازدحام مثل مراكز تجاري و ذيل توجه كنند:  در اماكن شلوغ و پر ازدحام مثل مراكز تجاري و 
تفريحي، بازارها ، مراقب جيب هاي خود باشيد. در هنگام سوار شدن به تفريحي، بازارها ، مراقب جيب هاي خود باشيد. در هنگام سوار شدن به 
واحد شهري و نشستن در داخل خودروهاي شخصي مراقبت بيشتري واحد شهري و نشستن در داخل خودروهاي شخصي مراقبت بيشتري 
از جيب هاي خود داشته باشد و تا حد امكان بجاي پول نقد، از چكهاي از جيب هاي خود داشته باشد و تا حد امكان بجاي پول نقد، از چكهاي 
مسافرتي رمز دار و تضميني استفاده كنيد،كيف پول را به نحوي در مسافرتي رمز دار و تضميني استفاده كنيد،كيف پول را به نحوي در 
جيب بگذاريد كه تمام آن در داخل جيب قرار داشته باشد و همچنين از جيب بگذاريد كه تمام آن در داخل جيب قرار داشته باشد و همچنين از 
قراردادن تمام پول خود در يك جيب خودداري كنيد و تا حد امكان پول قراردادن تمام پول خود در يك جيب خودداري كنيد و تا حد امكان پول 
خود را در جيبي قرار دهيد كه دسترسي به آن به آساني ممكن نباشد. 

 آزار همسر با ارسال ايميل هاي تهديدآميز
 فردي كه با ارسال ايميل هاي تهديدآميز قصد اذيت و آزار همسر خود  فردي كه با ارسال ايميل هاي تهديدآميز قصد اذيت و آزار همسر خود 
را داشت توسط پليس فتا كيش دستگير شد. به گزارش پايگاه خبري را داشت توسط پليس فتا كيش دستگير شد. به گزارش پايگاه خبري 
پليس، سرگرد دالوند رييس پليس فتا كيش گفت: چندي پيش خانمي پليس، سرگرد دالوند رييس پليس فتا كيش گفت: چندي پيش خانمي 
با در دست داشتن مرجوعه قضايي به پليس فتا مراجعه و اظهار داشت با در دست داشتن مرجوعه قضايي به پليس فتا مراجعه و اظهار داشت 
مدت زيادي است كه دو نفر با ارسال ايميل هاي تهديد آميز و نامربوط مدت زيادي است كه دو نفر با ارسال ايميل هاي تهديد آميز و نامربوط 
براي من و همسرم، موجب اختلافات خانوادگي برايم شده است، لذا براي من و همسرم، موجب اختلافات خانوادگي برايم شده است، لذا 
كارشناسان اين پليس احقيقات خود را بر روي اين پرونده آغاز كردند. كارشناسان اين پليس احقيقات خود را بر روي اين پرونده آغاز كردند. 
وى ادامه داد: در اين راستا ايميل شاكيه و همسر وي مورد بررسي قرار وى ادامه داد: در اين راستا ايميل شاكيه و همسر وي مورد بررسي قرار 
گرفت و پس از تحقيقات فني و تخصصي مشخص شد همسر شاكيه با گرفت و پس از تحقيقات فني و تخصصي مشخص شد همسر شاكيه با 
هويت هاي دروغين براي خود آدرسي جديد همانند آدرس هايي كه به هويت هاي دروغين براي خود آدرسي جديد همانند آدرس هايي كه به 
شاكيه ايميل ارسال شده، ايجاد كرده است.سرگرد دالوند افزود: همسر  افزود: همسر 
شاكيه احضار و در تحقيقات پليسي ابتدا موضوع را منكر مي شد اما شاكيه احضار و در تحقيقات پليسي ابتدا موضوع را منكر مي شد اما 
با مشاهده مدارك و مستندات به جرم خود اعتراف كرد.رييس پليس با مشاهده مدارك و مستندات به جرم خود اعتراف كرد.رييس پليس 
فتا كيش در خاتمه تصريح كرد: ارسال يا درج هرگونه پيام خلاف واقع فتا كيش در خاتمه تصريح كرد: ارسال يا درج هرگونه پيام خلاف واقع 
و تهديد آميز عليه ديگران در فضاي سايبري جرم تلقي مي شود و با و تهديد آميز عليه ديگران در فضاي سايبري جرم تلقي مي شود و با 

عاملان آن برخوردي قاطع و قانوني خواهد شد.
شناسايي و دستگيري باند سارقان منزل در كيش

سرپرست پليس آگاهي فرماندهي انتظامي ويژه كيش، از شناسايي و سرپرست پليس آگاهي فرماندهي انتظامي ويژه كيش، از شناسايي و 
دستگيري 5 سارق و مالخر و كشف دو فقره سرقت منزل مطالبى بيان دستگيري 5 سارق و مالخر و كشف دو فقره سرقت منزل مطالبى بيان 
كرد. به گزارش پايگاه اطلاع رساني پليس، ستوانيكم آرش بخشايي كرد. به گزارش پايگاه اطلاع رساني پليس، ستوانيكم آرش بخشايي 
افزود: در پي وصول چند فقره پرونده سرقت منزل در سطح حوزه افزود: در پي وصول چند فقره پرونده سرقت منزل در سطح حوزه 
استحفاظي به اين پليس در ماه گذشته مراتب به طور ويژه با حساسيت استحفاظي به اين پليس در ماه گذشته مراتب به طور ويژه با حساسيت 
تمام در دستور كار اين پليس قرار گرفت. وى تصريح كرد: تحقيقات تمام در دستور كار اين پليس قرار گرفت. وى تصريح كرد: تحقيقات 
محسوس و نا محسوس جهت شناسايي سارق يا سارقان و كشف محسوس و نا محسوس جهت شناسايي سارق يا سارقان و كشف 
اموال مسروقه به طور مستمر و بدون وقفه ادامه داشت. سرپرست اموال مسروقه به طور مستمر و بدون وقفه ادامه داشت. سرپرست 
پليس آگاهي فرماندهي انتظامي ويژه كيش خاطرنشان كرد: سارقان پليس آگاهي فرماندهي انتظامي ويژه كيش خاطرنشان كرد: سارقان 
سابقه دار به هويت هاي معلوم پس از اخذ دستور قضائي احضار، ضمن سابقه دار به هويت هاي معلوم پس از اخذ دستور قضائي احضار، ضمن 
تحقيق و بازجوئي فني در خصوص سرقت هاي ديگر در نهايت دو تحقيق و بازجوئي فني در خصوص سرقت هاي ديگر در نهايت دو 
فقره سرقت منزل كشف و 5 نفر سارق و مالخر دستگير و راهي زندان فقره سرقت منزل كشف و 5 نفر سارق و مالخر دستگير و راهي زندان 

گرديدند. 
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در حالى كه هنوز از اتفاقى كه برايش رخ داده بود در شوك به سعيد در حالى كه هنوز از اتفاقى كه برايش رخ داده بود در شوك به سعيد در حالى كه هنوز از اتفاقى كه برايش رخ داده بود در شوك به 
پرونده اش فرا دادگاه نشسته بود تا نوبت پرونده اش فرا دادگاه نشسته بود تا نوبت پرونده اش فرا  دادگاه نشسته بود تا نوبت ن انتظار دادگاه نشسته بود تا نوبت ن انتظار  ن انتظار سر مى برد در سالن انتظار سر مى برد در سال
برسد. وى هرازگاهى  به اطرافش نگاهى مى انداخت تا متهم را ببيند 

و علت سوء استفاده از اعتمادش را بپرسد...
اين جوان 30 ساله مدتى قبل از طريق يكى از دوستانش با جواد 
آشنا شد. جواد  32 ساله پس از مدتى توانست با روابط عمومى قوى 
اش، اعتماد سعيد كه بنگاه املاك را داشت را جلب كند و در آنجا 
مشغول به كار شود تا جايى كه سعيد كارت عابربانكش با  رمزهاى 
اول و دوم را به او مى داد تا حسابش را چك كند و گاهى به حساب 
ديگران پول واريز نمايد. چند ماهى از اين ماجرا گذشت تا آنكه صبح 
يك روز كارى جواد به صاحب كارش گفت كه جايى ديگر، شغلى 
پيدا كرده و مى خواهد به آنجا برود. روز بعد از اين ماجرا، سعيد قصد 
داشت مبلغى وجه را به حساب يكى از دوستانش  واريز نمايد كه 
پس از وارد كردن كارت درون خودپرداز، متوجه شد تمام موجودى 
حسابش خالى شده است. وى با تعجب دوباره كارت را وارد خودپرداز 

كرد اما باز هم پرينت موجودى، حكايت از خالى شدن حساب داشت. 
به سرعت اين ماجرا را به پليس انتقال داد  كه در كمترين زمان پليس 
با اطلاعاتى كه سعيد در اين رابطه داده بود موفق شدند جواد را كه در 

شهر ديگر قصد فريب فرد ديگرى را داشت دستگير نمايند.        
هشدار پليس

رييس پليس فتاي كيش در اين رابطه گفت: دارندگان كارت هاي 
عابربانك بايد توجه داشته باشند كه هيچ گاه كارت ها و رمز عبور 
خود را در اختيار ديگران قرار ندهند و در صورتي كه مجبور به انجام 
ادامه داد: سرگرد دالوند ادامه داد: سرگرد دالوند ادامه داد:  سرگرد دالوند اين كار باشند، به سرعت آن را تغيير دهند. سرگرد دالوند اين كار باشند، به سرعت آن را تغيير دهند. 
كاربران بايد از رمزهاي تكراري و قابل حدس، نظير تاريخ تولد، شماره 
تلفن، شماره شناسنامه و ... استفاده نكنند و به صورت دوره اي و پي  
در پي رمزهاي خود را تغيير دهند. وى همچنين به مديران موسسات 
و ادارات هشدار داد:در انتخاب پرسنل خود به ويژه افرادي كه به 
حساب و اطلاعات شخصي كارمندان دسترسي دارند، دقت بيشتري 
كنند و پس از تغيير آنان سريعا اطلاعات مربوط به شركت خود را كه 

در اختيار كارمند سابق بوده، تغيير دهند

يش كارمندان كيش كارمندان كيش  كارمندان كبرداشت غيرمجاز وجه از حساب بانكي  كارمندان كبرداشت غيرمجاز وجه از حساب بانكي 
از  يكي  سابق  حسابدار  دستگيري  از  كيش  فتاي  پليس  رييس 
شركت ها كه اقدام به خالي كردن حساب كارمند اين شركت كرده 
به گزارش پايگاه اطلاع رساني پليس،بود، خبر داد. به گزارش پايگاه اطلاع رساني پليس،بود، خبر داد. به گزارش پايگاه اطلاع رساني پليس،سرگرد دالوند ، 
در اين باره گفت: به دنبال شكايت فردي مبني بر برداشت غيرمجاز 
وجه از حساب بانكي اش، ماموران پليس فتا اقداماتي در اين زمينه را 
آغاز كردند. رييس پليس فتاي كيش ادامه داد: در اين راستا ماموران 
پس از استعلام هاي انجام گرفته از بانك، متوجه شدند كه متهمان 
از اصفهان به حساب شاكي دسترسي پيدا كرده اند. وي با بيان اينكه 
در بررسي ها و تحقيقات صورت گرفته، متهم شناسايي و در عمليات 
پليسي دستگير و به مقر انتظامي منتقل شد، اظهار كرد: پس از 
بازجويي  از متهم، مشخص شد كه وي حدود يك سال پيش در 
شركت محل كار شاكي، حسابدار بوده و به حساب هاي كارمندان 
دسترسي داشته است. دالوند اين را هم اضافه كرد كه متهم پس از 
دستگيري و پذيرش بزه انتسابي براي ادامه روند رسيدگي به جرم 

به دادسرا اعزام شد.

كشيدن بى مورد دندان به شكستگى فك منجر مى شود
ICOIقائم مقام نخستين كنگره بين المللى ICOIقائم مقام نخستين كنگره بين المللى ICOI خاورميانه گفت:كشيدن دندان پس از 5سال ارتفاع فك را 
كم مى كند كه باعث شكستگى  فك مى شود.به گزارش فارس، جعفر صادق پاكرو  اظهار داشت: روزى 
كه افراد دندان خود را مى كشند بعد از 3 ماه 40 درصد ارتفاع و قطر فك افراد از بين مى رود و در سال 
اول 50 درصد استخوان فك از بين خواهد رفت، افزود:  وقتى افراد از وسايل كمكى ومصنوعى استفاده 
مى كنند به دليل آنكه در اندام هاى آنها استرس وجود نخواهد داشت آن اندام از رشد كمترى برخوردار 
خواهد شد مثلاً اگر دست فردى بشكند و آن را گچ بگيرد بعد از مدتى متوجه مى شود كه آن دست 
مى كنند به دليل آنكه در اندام هاى آنها استرس وجود نخواهد داشت آن اندام از رشد كمترى برخوردار 
خواهد شد مثلاً اگر دست فردى بشكند و آن را گچ بگيرد بعد از مدتى متوجه مى شود كه آن دست 
مى كنند به دليل آنكه در اندام هاى آنها استرس وجود نخواهد داشت آن اندام از رشد كمترى برخوردار 

شكسته اش كوتاهتر از دست سالمش است.كشيدن دندان باعث مى شود پس از 5 سال ارتفاع يك فك  
باريك شود و اين مسئله باعث شكستگى هاى احتمالى فك در بسيارى از مواقع مى شود.

از  سرزده  بازديدهاى  گفت:  بندرعباس  فرماندار  حوادث-  گروه   
واحدهاى نانوايى در اين شهرستان تا دسترسى به نتيجه مطلوب ادامه 
ه گزارش روابط عمومى فرماندارى بندرعباس.به گزارش روابط عمومى فرماندارى بندرعباس.به گزارش روابط عمومى فرماندارى بندرعباساحمد مرادى در حاشيه  مى يابد
بازديد سرزده از تعدادى از واحدهاى نانوايى در سطح اين شهر با تاكيد 
بر اصلاح سيستم موجود نانوايى ها اظهار داشت: نان از مهم ترين اقلام 
سبد غذايى خانوارهاست كه بايد با سهولت و با بهترين كيفيت به دست 
مردم برسد.وى تاكيد كرد: هيچ توجيهى در خصوص عدم مرغوبيت و 
گرانى نان قابل قبول نيست و با متخلفان طبق قانون برخورد مى شود.

فرماندار بندرعباس با اشاره به نقش تاثيرگذار اتحاديه نانوايان تصريح 
كرد: اتحاديه مسئول پيگيرى امور مربوط به نانوايى هاست و بايد به 

دنبال رفع نقايص باشد.مرادى با بيان اينكه رضايتمندى و سلامتى 
شهروندان اولويت اصلى مسئولان در مقوله نان است و بايد تمام تلاش 
متوليان امر به اين سمت و سو هدايت شود، از اجراى برنامه هاى مدون 
با هدف ارتقاى كيفيت نان در شهرستان بندرعباس خبر داد.مرادى در 
ادامه اين بازديد كه سبب شد دو نانوايى متخلف شناسايى و پلمپ شود، 
افزود: سلامت و وضعيت نان بسيار مهم است و بازرسى ها با اين هدف 
تداوم مى يابد.وى تاكيد كرد: اگر كسانى فكر مى كنند كه اين بازرسى ها 
مقطعى و زودگذر است در اشتباه هستند و به جاى فرار از قوانين بايد 
به فكر ارتقاى كيفيت نان تحويلى به مردم باشند.اين مسئول گفت: 
ارتقاى كيفيت نان يكى از مباحث مدنظر و مورد درخواست هميشگى 

مردم در سطح شهر بندرعباس بوده است، از همين رو در سال هاى 
اخير همواره اين امر به يكى از دغدغه هاى مديران مربوطه تبديل شده 
است.فرماندار جديد بندرعباس طى روزهاى اخير يكى از اولويت هاى 
خود در حوزه خدمات را ارتقاى كيفيت نان قرار داده است و از همين 
در روزهاى گذشته ديدارى را با مسئولان اتحاديه نانوايان برگزار و از 
نانوايى هاى سطح شهر بازديد كرده است.فرماندار بندرعباس به همراه 
اكيپى متشكل از اداره غله، مركز بهداشت و اتحاديه نانوايان به صورت 
سرزده ازنانوايى هاى سطح شهربازديد داشت و از نزديك وضعيت پخت 
و بهداشت نانوايى ها را مورد بررسى قرار داد و دراين راستا دو واحد 

نانوايى متخلف پلمپ شد. 

  فرماندار بندرعباس:

هيچ توجيهى براى گرانى نان 
قابل قبول نيست

پلمپ دو واحد نانوايى متخلف در بندرعباس

   مشاوره -  طرح توجيهى -  مجوز فعاليت  -  مكان يابى وتامين زمين  -   تسهيلات بانكى  -   ماشين آلات و تجهيزات 
 با عضويت  دركانون مشاورين اعتبارى و سرمايه گذارى بانكى كوشيده ايم تا  

  تهيه طرح  توجيهى و مطالعات امكان سنجى
را مطابق   با استاندارد كليه سازمانها و بانك ها انجام دهيم 

دفتر مركزى  : بندرعباس - بلوار امام (ره) - روبروى 12 مترى بهار - مجتمع فجر گلشهر - طبقه دو - واحد 23 
تلفن : 07616675577   -  09173612574 - 09173606977

شعبه 1: خيابان دانشگاه - مركز رشد جهاد دانشگاهى  - مشاوره رايگان تلفن هاى پاسخگو : 07616682489 - 09192589690

www.bcicc.ir شركت صنعت ياران هرمزگان 

خدمات ثبت شركت وموسسه
ترجمه مدارك و اسناد به طور رسمى

بندرعباس، چهارراه فاطميه، روبروى 
شيرينكده، ساختمان مارال، طبقه پنجم

2244141-2231347

موسسـه  كـيمياگـران

مفقودى
يكفقره اصل پروانه سبز گمركى  به شماره 
كوتاژ 4006406A - 91/2/4 شماره ارزيابى 

4006451H-91/2/7 متعلق به شركت توليد 
مواد اوليه  داروپخش تماد مفقود گرديده 

وازدرجه اعتبار ساقط مى باشد 

مفقودى
 دوفقره اصل پروانه سبز گمركى 

به شماره كوتاژ 1389/7/6 
7070839A و شماره ارزيابى 

7086669H-89/8/11 وديگرى 
به شماره كوتاژ 89/8/11 

7083854A وشماره ارزيابى 
7090240H -89/8/19 متعلق به 
شركت پاسارگاد صنعت باطرى 
مفقود گرديده وازدرجه اعتبار 

ساقط مى باشد 

هيات مديره شركت  

آگهى دعوت
 مجمع عمومى فوق العاده 

شركت  تعاونى بستنى پاستوريزه 
شماره 310

 دستور جلسه : 
1- تصميم گيرى درخصوص انحلال شركت 

2- تصفيه امور مالى شركت 
تاريخ جلسه : يكشنبه 91/7/30 ساعت 11 صبح 

محل تشكيل جلسه : بندرعباس - خ سيد جمال الدين اسد 
آبادى - روبروى بانك سينا - مجتمع پزشكى نگهدار - طبقه 

سوم واحد 22 
لذا ازكليه سهامداران محترم شركت دعوت مى گردددرتاريخ 
مقرر درجلسه حضور يابند، عدم حضور درصورتى كه مانع از 
رسيدن جلسه به حد نصاب قانونى نباشد مانع تصميم گيرى 

نخواهد بود 

مفقودى
نظر به اينكه پروانه اشتغال به شماره 00011- 23-300 

صادره از سازمان نظام مهندسى استان هرمزگان متعلق به 
آقاى محمد ايراندوست مفقود گرديده ، لذا ازيابنده تقاضا 

مى شود پروانه مذكور را به سازمان نظام مهندسى ساختمان 
استان هرمزگان ويا به صندوق پستى 3451- 79145 

ارسال فرمايند 
سازمان نظام مهندسى ساختمان هرمزگان 

 آگهى دعوت مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده نوبت اول 
شركت تعاونى فرهنگ هرمزگان تاريخ انتشار 91/7/1

بدينوسيله از كليه اعضاء شركت تعاونى دعوت مى شود درجلسه اى كه روز يكشنبه مورخ 91/7/23 راس ساعت 16 
درمحل دفتر شركت تشكيل مى گردد حضور بهم رسانيد اعضاييكه بهردليل نمى توانند درمجمع حضور يابند مى توانندبه شخص 

ديگرى وكالت دهند براى تاييد وكالت مى بايست عضو به همراه نماينده تام الاختيار خود حداكثر تا مورخ 91/7/5 به دفتر 
تعاونى واقع در چهارراه فاطميه ساختمان مارال طبقه اول مراجعه نمايند درغيراينصورت وكالتنامه هاى عادى بدون تاييد شركت 

فاقد اعتبار است كانديداى سمت هيات مديره وبازرسان حداكثر ظرف مدت يك هفته ازتاريخ انتشار آگهى جهت ثبت نام به 
دفتر تعاونى مراجعه نمايند 

دستورجلسه : 
استماع گزارش هيات مديره و بازرسان 

تصويب صورتهاى مالى سالهاى 86 الى 90 
طرح وتصويب گزارش تغييرات اعضاء و سرمايه 

تصويب فروش زمين هاى متعلق به شركت 
انتخاب بازرس اصلى و على البدل 

تصويب بودجه پيشنهادى سال 91   ساير مواردى كه درصلاحيت مجمع عمومى مى باشد 

 شركت تعاونى فرهنگ هرمزگان 

مفقودى
 پروانه ترانزيت خارجى به شماره 756745 
وشماره سريال 2024849 وكوتاژ 3050949 
مورخ 1391/6/23 مربوط به شركت حمل 

ونقل بين المللى رهپاد ابريشم مفقود گرديده 
وازدرجه اعتبار ساقط مى باشد 

آگهى اصلاحيه فراخوان شناسايى پيمانكار 

بدينوسيله به اطلاع متقاضيان شركت درفراخوان شناسايى پيمانكار براى انجام كار 

تخليه ، انتقال و انبارش 400 هزارتن آلوميناى مورد نياز سالانه شركت آلومينيوم 

المهدى هرمزآل مى رساند اسناد فراخوان تغيير يافته ، لذا متقاضيان مى توانند 

جهت دريافت اسناد اصلاح شده به وب سايت المهدى به آدرس :

 www.almahdi.ir  وپايگاه ملى اطلاع رسانى مناقصات به آدرس:

 http:/iets.mporg.ir  مراجعه ونسبت به دريافت اسناد اقدام نمايند 

شركت آلومينيوم المهدى (عج)

آسانسور بنيامين 
مشاوره ، طراحى ، نصب و راه اندازى آسانسورهاى 

گيرلس هيدروليك و پله برقى  
پروانه طراحى و مونتاژ 

جواز كسب
پروانه اشتغال ازنظام مهندسى استان هرمزگان 

دفتر مركزى  بندرعباس : چهارراه 22 بهمن  مجتمع آريا  
طبقه 5 واحد 18

تلفن : 09171613667 - 5556678 
 فكس : 4514823

دفتر قشم - بازار پرديس - طبقه اول  پلاك 110 
تلفن : 07635240851 

 09175442619 - 09176244755
4514823 - 0761 - 5556678

 
 شركت اكسيژن هرمزگان

 تاسيس1371

 توليد وتوزيع كننده گاز طبى و صنعتى  ، اكسيژن ، ازت 

هواى خشك وساير گازها ى صنعتى 

 داراى نمايندگى مجاز فروش  محصولات شركت درمان گاز  
بيهوشى - اينوتونكس 

 آدرس: شهرك صنعتى شماره يك خيابان حافظ نبش فرعى  پنجم 

تلفن : 5- 2363244 فاكس : 2363328 

آگهى تغييرات

شركت برج نماى بندر سهامى خاص  به شماره ثبت 3656 ش. ملى 
به موجب صورت جلسات مجمع عمومى فوق العاده و هيئت 
مديره مورخ 91/6/21 تغييرات ذيل در شركت فوق به عمل 

آمده :
رييس  و  مديرعامل  سمت  به  الحسينى  عشاق  1-احمد 
رييس  نائب  سمت  به  فرد  سورى  سكينه  مديره،  سكينه هيئت  مديره،  سكينه هيئت  مديره،  ت 

عضو  سمت  به  الحسينى  عشاق  پارميدا  و  مديره  عضو هيئت  سمت  به  الحسينى  عشاق  پارميدا  و  مديره  هيئت 
انتخاب  انتخاب   مديره   هيئت  ماموريت   بقيه  براى  مديره  هيئت 
گرديد و كليه اسناد  بهادار و قراردادهاى تعهدآور شركت با  با 

خواهد بودتبر خواهد بودتبر خواهد بود تبر   همراه با مهر معتبر   همراه با مهر مع لامضا مديرعاملامضا مديرعامل

اسمعيل ربيعى نژاد -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس    91/6/28   1716  م الف  7/62988

آگهى تاسيس
موسسه شميم گلهاى بندر 

موسسه فوق در تاريخ 1391/6/28  تحت شماره 867 و شناسه ملى 10800163674 در 
اين اداره ثبت رسـيده ودر تاريـخ 1391/6/28 از لحاظ  امضا ذيل دفاتر تكميل گرديده 

وخلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع عموم در روزنامه رسمى آگهى مى شود.
1- موضوع موسسه:

تاسيس  و راه اندازى و اداره مدارس غير دولتى  در مقاطع مختلف تحصيلى اعم از دوره 
آمادگى  و دبستان راهنمايى  تحصيلى متوسطه هنرستان با رعايت نظام جديد آموزشى 

كشور
2- مدت موسسه: از تاريخ ثبت به مدت نامحدود 

3- مركز اصلى موسسه: استان  هرمزگان - شهر بندرعباس امير آباد خيابان عمار 3
4- سرمايه موسسه: مبلغ 1/000/000 ريال مى باشد

5- اولين مديران موسسه: 
خانم فرزانه گل نام به سمت رييس هيئت مديره

خانم  فرزانه گل نام به سمت مديرعامل به مدت نامحدود  انتخاب گرديدند.
6- دارندگان حق امضا : كليه اسـناد و اوراق بهادار وتعهدآور شـركت با امضا مديرعامل  

و با مهر شركت معتبر خواهد بود.
7- اختيارات مديرعامل: مطابق اساسنامه مى باشد

قريشى- مسئول ثبت شركت ها و موسسات غير تجارى واحد ثبتى بندرعباس 1717/م الف     91/6/29    7/63000

آگهى تغييرات

شركت  پژواك غدير سينا با مسئوليت محدود  به شماره ثبت 7709 شماره ملى 10800104868
مورخ  عمومى  مجمع  جلسه  صورت  موجب  به 
رعامل  و عضو هيئت 89/7/26 موسى يار بخت مديرعامل  و عضو هيئت 89/7/26 موسى يار بخت مديرعامل  و عضو هيئت 
هيئت  رييس  بعنوان  نژاد  سلطانى  سهيلا  و  مديره 

يه اسناد ديره  براى مدت نامحدود انتخاب شدند و كليه اسناد ديره  براى مدت نامحدود انتخاب شدند و كليه اسناد يه اسناد  ديره  براى مدت نامحدود انتخاب شدند و كلمديره  براى مدت نامحدود انتخاب شدند و كلم
ديرعامل و با و قراردادهاى تعهدآور شركت با امضا مديرعامل و با و قراردادهاى تعهدآور شركت با امضا مديرعامل و با ديرعامل و با 

مهر شركت معتبر خواهد بود

حسين محمدى نسب -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان بندرعباس 
   91/6/14   1611  م الف  7/63004

آگهى تغييرات

شركت راه ساحل چارك(سهامى خاص) ثبت شده به شماره 1177 ش م 10861645860 ك پ 7975185111
استناد صورت جلسات مجمعبه استناد صورت جلسات مجمعبه استناد صورت جلسات مجمع هاى عمومى فوق العاده مورخ 90/5/20 و91/4/1 و هيئت 

مديره مورخه 91/4/1 تغييرات ذيل  در شركت فوق به عمل آمده  است:
1- به موضوع شركت: انجام عمليات اكتشاف  زمين شناسى و بهره بردارى  و استخراج 

ماده  دو اساسنامه بشرح فوق اصلاح گرديد.ضافه گرديد در نتيجه ماده  دو اساسنامه بشرح فوق اصلاح گرديد.ضافه گرديد در نتيجه ماده  دو اساسنامه بشرح فوق اصلاح گرديد. معادن ا
2-آقايان سليم  نعمت نيا و محمد صداقت به ترتيب به سمت بازرسان اصلى و على البدل  

شركت براى مدت يكسال  مالى انتخاب گرديدند: 
به آقاى يوسف  محامدى فرزند  را  از 5 سهم خود  پايان تعداد دو سهم  3-آقاى خالد 
را  تعداد سهام خود  و  انتقال  ملى 4709822247  به شماره شناسنامه 1625 كد  غلام 
انتقال سهام در سرمايه  شركت هيچگونه  تغييرى  با نقل و  به سه سهم كاهش دادند 
حاصل نگرديد و همان مبلغ يك ميليون ريال  مى باشد . سهام سهامداران جديد بشرح 

ذيل مى باشد: 
الف) آقاى محمد پدران داراى  تعداد 80 سهم ده هزار ريالى 

داراى  تعداد 3 سهم ده هزار ريالى ب)آقاى خالدپايان داراى  تعداد 3 سهم ده هزار ريالى ب)آقاى خالدپايان داراى  تعداد 3 سهم ده هزار ريالى 
داراى  تعداد 2 سهم ده هزار ريالى محامدى داراى  تعداد 2 سهم ده هزار ريالى محامدى داراى  تعداد 2 سهم ده هزار ريالى  محامدى  ج)آقاى يوسف محامدى  ج)آقاى يوسف 

داراى  تعداد 15 سهم ده هزار ريالى د)خانم شريفه پايان داراى  تعداد 15 سهم ده هزار ريالى د)خانم شريفه پايان داراى  تعداد 15 سهم ده هزار ريالى 
4- آقايان محمد پدران و يوسف محامدى و خالد پايان و خانم شريفه پايان به سمت 

مدت دوسال  انتخاب گرديدند. مديره  براى مدت دوسال  انتخاب گرديدند. مديره  براى مدت دوسال  انتخاب گرديدند. اعضاى اصلى هيئت 
مت نايب به سمت نايب به سمت نايب  ديره و آقايان محمد پدران 5-خانم شريفه پايان به سمت رييس هيئت مديره و آقايان محمد پدران 5-خانم شريفه پايان به سمت رييس هيئت مديره و آقايان محمد پدران 
ديره و يوسف محامدى و خالد پايان به سمت اعضا هيئت مديره و محمد رييس هيئت مديره و يوسف محامدى و خالد پايان به سمت اعضا هيئت مديره و محمد رييس هيئت مديره و يوسف محامدى و خالد پايان به سمت اعضا هيئت مديره و محمد 

ت مديرعامل براى مدت دوسال انتخاب گرديدند.پدران به سمت مديرعامل براى مدت دوسال انتخاب گرديدند.پدران به سمت مديرعامل براى مدت دوسال انتخاب گرديدند.
6- كليه اسناد و اوراق بهادار و بانكى با امضاى مديرعامل  آقاى محمد پدران به همراه  
امضاى هيئت مديره آقاى يوسف محامدى مجتمعا همراه با مهر شركت معتبر خواهد بود 
و ساير نامه هاى ادارى با امضاى مديرعامل و عضو هيئت مديره  آقاى يوسف محامدى 

هرهمراه با مهرهمراه با مهر شركت معتبر مى باشد

عزيز بهرامى- رييس اداره ثبت اسناد و املاك بندرلنگه29/6/91   75  م الف  7/63009

آگهى مزايده پنجاه و هفت هزار و يكصد و چهل و سه سهم مشاع از 
چهارصد هزار سهم مشاع پلاك 22/262- اصلى

 تمامى  پنجاه و هفت هزار و يكصد و چهل و سـه سـهم مشـاع از چهارصد هزار سـهم 
مشاع يك قطعه زمين به مساحت 400000 متر مربع تحت پلاك 262 فرعى از 22- اصلى 

واقع در جغين شمالى بخش سه رودان با حدود اربعه  
 شمالا:  بندى است به طول 992/07 متر به باقيمانده 2 فرعى از 22- اصلى 

شرقا: بندى است به طول 403/85 متر به باقيمانده 2 فرعى از 22- اصلى 
جنوبا: بندى است به طول 1002/81 متر به حريم جاده آسفالته 

غربـا : بندى اسـت به طـول 444/94 متر به باقيمانـده 2 فرعـى  از 22- اصلى، حقوق 
ارتفاقى ندارد 

 كه ذيل شماره 18030 صفحه 132 دفتر جلد 117 ثبت و سند مالكيت بنام  حسين زينلى 
سـرگروئى فرزند شـنبه  صادر و تسليم گرديده شده اسـت . بانك كشاورزى رودان به 
اسـتناد قرارداد شـماره 10920 مورخ 82/7/26 به دليل  عدم پرداخت بدهى عليه سيد 
محمد حسينى نژاد(بدهكار) و ضامنين كه حسين زينلى سرگروئى مالك مشاعى  پلاك 
فـوق الذكر نيز يكى از ضامنين مى باشـد اقـدام به صدور   اجرائيه نمـوده كه منجر به 

تشكيل پرونده  اجرايى كلاسه 76/87در اداره ثبت  اسناد و املاك رودان گرديده شده 
اسـت و بنا به درخواست بستانكار طى نامه شـماره 10920/1628 مورخ 90/3/17 مقدار  
57143 سـهم  مشـاع از 400000 سهم مشاع از شش دانگ پلاك 22/262- اصلى ملكى 
حسـين زينلى سرگروئى و نامه شـماره 4186  مورخ 90/3/18 شـعبه  اجرا ثبت اسناد 
رودان در دفتـر امـلاك  ثبت  متبوعه بازداشـت و توسـط مامور اجـراى ثبت متبوعه و 
نماينده دادسـتانى رودان  و كارشـناس رسـمى دادگسترى مورد  بازداشـت و به مبلغ 
366/342/857 ريال مورد ارزيابى قرار گرفت  كه ملك  مزبور  در ساعت 9 الى 12 ظهر  
روزچهارشـنبه مورخ 91/7/19 در محل مجتمع ادارى رودان - اداره ثبت اسناد  رودان- 
اتاق اجرا از طريق  مزايده فروش مى رسد و از قيمت پايه مبلغ 366/342/857 (سيصد 
و شـصت  و شـش ميليون و سـيصد و چهل و دو هزار و هشـتصد و پنجاه و هفت هزار  
ريال)شـروع و به بالاترين قيمتى كه خريدار  داشـته باشـد فروخته خواهد شـد بدهى  

مالياتى، عوارض شهردارى و ساير هزينه هاى قانونى به عهده برنده مزايده خواهد بود
تاريخ انتشار: 91/7/1

يحيى شيروانى- رييس ثبت اسناد و املاك رودان   62984 /7

آگهى تغييرات
شركت جميل نگار بندر سهامى خاص به شماره ثبت 6343

به موجب صورت جلسات مجمع عمومى عادى و هيئت مديره مورخ 91/6/12 تغييرات 
ذيل در شركت فوق به عمل آمده: 

نائب  به سمت  نظرى بجگان  به سمت رييس هيئت مديره، جعفر  نهان  راز  1- شهربانو 
رييس هيئت مديره و اسماعيل نظرى بجگان به سمت مديرعامل و عضو هيئت مديره   
باامضا  تعهدآور شركت  قراردادهاى  اسناد  كليه  و  گرديدند  انتخاب  دوسال  مدت  براى 

منفرد مديرعامل  همراه با مهر شركت معتبر مى باشد 
2- مسعود خودستان و حسن جعفرى شيبكوه به ترتيب به سمت بازرسان اصلى وعلى 

البدل شركت براى مدت يكسال انتخاب گرديدند 
3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت تعيين گرديد . 

اسمعيل ربيعى نژاد -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس 29/6/91   1718  م الف  7/63002



 سياسى، اجتماعى و فرهنگى - تاسيس 1364

قاسم كرمى مدير مسئول: قاسم كرمى مدير مسئول: قاسم كرمى  صاحب امتياز: شركت تعاونى روزنامه و چاپخانه صبح ساحل    صاحب امتياز: شركت تعاونى روزنامه و چاپخانه صبح ساحل   

 قائم مقام مدير مسوول و مدير اجرايى: عليرضا خورشيدزاده

 حروفچينى و صفحه آرايى:صبح ساحل     حروفچينى و صفحه آرايى:صبح ساحل      چاپ: شركت اميدنشر و چاپ ايرانيان (تهران،اول جاده ساوه،پلاك100)

آگهى ها : 9-2248088و 3 - 2241462   سردبيرى :  2247855  سردبيرى :  2247855   تحريريه :  2226751   تحريريه :  2226751  توزيع :  2233726  توزيع :  2233726 

  فاكس شبانه روزى: 2221805       فاكس شبانه روزى: 2221805      تلفن تمام وقت : 09171631743     تلفن تمام وقت : 09171631743     تلفن  دفتر تهران :82427 - 021

 دفتر مركزى : بندرعباس، خيابان امام خمينى، جنب بانك رفاه - صندق پستى : 4111

راهنماى دفاتر صبح ساحل در سراسر هرمزگان :
بندرلنگه: خ شهيد دستغيب، بالاتر از داروخانه شاه مرادى:  2242301 - 0762

ميناب: خ شهيد امينى، پاساژ حيدرپور: 09179776167

قشم: خ شهيد منتظرى، روبروى درمانگاه شهيد ذاكرى: 07635221577

 خمير: بلوار امام خمينى، روبروى فرماندارى: 09177682570

 بستك: خ امام خمينى، مقابل بانك تجارت:  2363 - 0764322

وضعيت جوى و دريايى : 07/01  و91/07/02

تا كمى ابرى هوا همراه با غبار محلى در بعضى ساعات وزش بادصاف تا كمى ابرى هوا همراه با غبار محلى در بعضى ساعات وزش بادصاف تا كمى ابرى هوا همراه با غبار محلى در بعضى ساعات وزش باد آسمان :  آسمان :  آسمان :

وضعيت دريا : كمى مواج وارتفاع موج بين 20تا80سانتيمتر

مد اول: 11: 02  دوم 00: 14دقيقه  جزر اول: 09: 08    دوم 58: 20 د   قيقه           جزر اول: 09: 08    دوم 58: 20 د   قيقه           جزر اول: 09: 08    دوم 58: 20 د   قيقه         جزر اول: 09: 08    دوم 58: 20 د   قيقه         

مغربذان مغربذان مغرب ا غروب آفتاب ظهرذان ظهرذان ظهر ا طلوع آفتاب اذان صبح ايام

17 :58 17 :41 11 :38 05 :33 04 :17 1 مهر

17 :57 17 :40 11 :37 05 :34 04 :18 2 مهر

17 :55 17 :39 11 :37 05 :34 04 :18 3 مهر
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رودان :     2065 - 0766422
 رويدر :    09177635322
 بشاگرد : 3281 - 0766562   بشاگرد : 3281 - 0766562 بشاگرد : 3281 - 0766562
كيش :  4999 - 0764442
 سندرك: 3277 - 0766322
 جاسك : 09173652496
رودخانه: 09175750074
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ليگ برتر واليبال  با حضور 12 تيم واليبالاميدمان به حضور و حمايت تماشاگرانمان است

مسابقات واليبال باشگاه هاى برتر ايران در سال 1391 با حضور 12 تيم برگزار مى شود.
بر اساس اعلام سازمان ليگ 12 تيم براى حضور در بيست و ششمين دوره مسابقات واليبال 
،باريج اسانس  المهدى بندرعباس  نام كردند. تيم هاى آلومينيوم  ايران ثبت  باشگاه هاى برتر 
كاشان،شهردارى تبريز،ميزان مشهد،پيشگامان كويز يزد،بانك كشاورزى،كاله مازندران،بازرگانى 
،پيكان ،پيكان ،شهردارى اروميه،سايپا دوازده تيمى هستند كه در اين دوره  جواهرى گنبد،متين واراناورامى،

ازليگ برتر  حضور خواهند داشت. 
قرعه كشى اين رقابت ها كه به صورت دوره اى برگزار مى شود، دهم مهرماه با حضور نمايندگان 

باشگاه هاى  انجام خواهد شد و مسابقات نيز از 19 مهرماه آغاز مى شود.
تيم واليبال آلومينيوم المهدى هرمزگان با جذب چندين بازيكن تيم ملى قصددارد دربيست وششمين 
دوره مسابقات واليبال باشگاه هاى برتر ايران حضورى موفق تر نسبت به فصل گذشته  داشته 

باشدواز هم اكنون خود رايكى ازمدعيان قهرمانى معرفى كرده است.

سرمربى تيم فوتبال آلومينيوم المهدى هرمزگان گفت: با وجود بازيكنان جوان و باانگيزه اى كه در تيم سرمربى تيم فوتبال آلومينيوم المهدى هرمزگان گفت: با وجود بازيكنان جوان و باانگيزه اى كه در تيم 
آلومينيوم وجود دارد تنها براى برد به مصاف حريفان خود مى رويم .اكبر ميثاقيان افزود: در طول فصل 
جارى به علت قرار گيرى در فصل تابستان و هواى شرجى نتوانستيم تمرينات دلخواهمان را پياده 
كنيم اما خوشبختانه در هفته جارى با معتدل شدن هواى بندرعباس تمرينات سخت و فشرده اى را 
پشت سر گذاشته ايم.وى با بيان اين كه تيم آلومينيوم با ساير تيم هاى ليگ برترى تفاوت دارد، اظهار 
كرد: تيم آلومينيوم از جوانان با انگيزه اى تشكيل شده كه براى پيروزى عطش زيادى دارند و هرچه از 
هفته هاى ليگ برتر مى گذرد شاهد روند رو به رشد و هماهنگى بيشتر بازيكنان هستيم.سرمربى تيم 
فوتبال آلومينيوم المهدى هرمزگان با اشاره به اين كه بدشانسى مانع از پيروزى تيمش مقابل حريفان 
مى شود تصريح كرد: تيم هاى مهمان را در خانه  هاى خودشان تحت فشار قرار مى دهيم وچندين 
موقعيت صد در صدگل را از دست مى دهيم تا با نهايت بدشانسى نتوانيم حتى يك امتياز را بدست 
بياوريم.ميثاقيان ادامه داد: فوتبال ورزش منصفانه اى نيست كه هر كس بيشتر تلاش كرد به سه امتياز 

برسد بلكه شانس و اقبال هم جزيى از اين ورزش است كه قابل پيش بينى نيست.

البدرنوين سه برصفر برنده شدفوتبال

بازى برگزار نشده تيم هاى  انضباطى هيات فوتبال استان نتيجه  بر اساس راى كميته 
البدرنوين هرمزگان و سرباز بندرعباس سه بر صفر به صعود البدرنوين اعلام كرد.اين ديدار از 
مرحله دوم رقابت هاى فوتبال ليگ دسته دو استان قرار بود در تاريخ بيست ويكم  شهريور 
بين دو تيم البدرنوين هرمزگان و سرباز بندرعباس برگزار شود اما بدليل همراه نداشتن كارت و 
لباس هاى بازيكنان تيم سرباز بندرعباس نماينده بازى اجازه برگزارى اين مسابقه را نداد تا كميته 
انضباطى در خصوص نتيجه اين بازى تصميم بگيرد.بر اين اساس تيم البدرنوين هرمزگان با 2 
بازى انجام شده و 4 امتياز در صدرجدول گروه الف قرار گرفت و بايد منتظر بازى آخر بين تيم 
هاى سربازبندرعباس و اتحاد بنذرك ميناب بماند تا وضعيت تيم هاى صعود كننده به ليگ دسته 
اول فوتبال استان مشخص شود.لازم به ذكر است كه شانس صعود تيم البدرنوين نسبت به دو تيم 
هم گروه خود بيشتر است.چرا كه تيم سرباز بندرعباس همچنان بدون امتياز در قعر جدول قرار 
داد و اتحادبنذرك ميناب يك امتيازى است و بايد بيش از 4 گل به تيم سرباز بندرعباس بزند تا 

به عنوان تيم اول راهى ليگ دسته اول استان شود.

فوتبال

بسكتباليست هاى «هرمزگان» در آستانه تانه تانه قهرمانى 
مرحله نهايى نوزدهم مهرماه درهرمزگان برگزار مى شود

 خبرمسابقات قهرمانىجوانان كشور؛

گروه ورزشى/محمودرييسى
مقدس،  دفاع  هفته  مناسبت  به 

مسابقات انتخابى ووشو برگزار شد.
مقدس  دفاع  مناسبت هفته  به 
جوانان  ووشوى  انتخابى  مسابقات 
شركت گاز استان هرمزگان، با حضور 
پايگاه  ،فرمانده  نصيرپورمديرعامل 
خاكسارنژاد   شهيد  بسيج  مقاومت 
سپاه  بدنى  تربيت  معاونت  كشاورز 

امام سجاد(ع)، صالحى رئيس بسيج 
بسيج  جانشين  رحيمى  ورزشكاران، 
معاون  جهانبخش  مهدى  كاركنان، 
وجوانان،  ورزش  كل  اداره  ورزشى 
ورزشى  مشاور  سرخاب  عباس 
استاندار و كيانوش جهانبخش رئيس 
هيات ورزش  همگانى استان  در خانه 

ووشوى برگزار شد.
 اين مسابقات كه با نام وياد 8 سال 
كفن  گلگون  وشهداى  مقدس  دفاع 
با حضور  شد،  برگزار  اسلامى  ميهن 
خاصى  وبوى  رنگ  ومسئولين  مردم 
به خود گرفته بود. اين رقابت ها جهت 
انتخاب تيم ووشوى شركت گاز استان 
مسابقات  در  حضور  براى  هرمزگان، 
ليگ جوانان كشور، درقالب 11 تيم 
حاجى آباد،  رودان،  شهرستان هاى  از 
پايگاه  وتيم هاى  كهنوج  منوجان، 
قهرمانى ووشو، پاس نيروى انتظامى، 
مقاومت  خليج فارس،  گامبرون، 
انصارالمهدى (عج)  هرمزگان وبسيج 
شهرستان بندرعباس و 93 ورزشكار 
برگزار شد.تيم ووشو  در شش وزن 
درمسابقات  هرمزگان  استان  گاز 
ليگ جوانان كشور در سال 90 مقام 
در  است.  نموده  كسب  را  قهرمانى 
پايان اين مسابقات در اوزان مختلف 

گاز جهت شركت درمسابقات ليگ جوان كشور در آمدند.اين نتايج به دست آمد .نفرات برتر اين رقابت ها به عضويت تيم جوانان 

هفته دفاع مقدس برگزار شدسبت هفته دفاع مقدس برگزار شدسبت هفته دفاع مقدس برگزار شد؛  به منا
كشور  انتخابى براى شركت در مسابقات ليگ جوانان كشور  انتخابى براى شركت در مسابقات ليگ جوانان كشور  رقابت هاى

گروه ورزشى: محمودرييسى
نخستين دوره  كلاس بين المللى مربيگرى واليبال ساحلى از پانزدهم 
شهريور با تدريس پاپاجورجيا مدرس برجسته و خوشنام يونانى ساكن 
آلمان كه از سوى فدراسيون جهانى به ايران آمده، در محل فدراسيون 

واليبال برگزار شد.

هرمزگان كه يكى از قطب هاى واليبال ساحلى كشور به حساب مى آيد 
با داشتن 3 نماينده در اين كلاس، نقش مهم و موثرى در پيشرفت 
واليبال ساحلى كشور و آينده اين ورزش خواهد داشت.  فريدون الهامى، 
فرزان سلطانى و پوريا پورصادقى نمايندگان هرمزگان در اين كلاس 

35 نفره بودند. اين كلاس به مدت 9 برگزار شد.

 نخستين دوره كلاس بين المللى مربيگرى واليبال ساحلى 

محمود رئيسى: گروه ورزشى/ محمود رئيسى: گروه ورزشى/ محمود رئيسى: 
ميزبانى  به  كشور  جوانان  قهرمانى  بسكتبال  مسابقات  دوم  مرحله 

هرمزگان برگزار شد. 
رضوى،  خراسان  هرمزگان،  تيم  چهار  مسابقات  از  دوره  دراين 
درپايان  پرداختند.  رقابت  به  هم  با  وكرمانشاه  چهارمحال بختيارى 
اين مسابقات هرمزگان با انجام سه بازى وسه برد متوالى به عنوان 
نخست دست يافت تا به همراه خراسان رضوى پا به مرحله نهايى 
اين رقابت ها بگذارند. در بازى اول اين مسابقات كه درخانه بسكتبال 
هرمزگان انجام شد، تيم هاى چهارمحال بختيارى وخراسان رضوى با 
هم ديدار كردند كه خراسان رضوى موفق شد با نتيجه 76بر49 حريف 
خود را شكست داد. دربازى دوم هرمزگان با كرمانشاه ديدار كرد كه 

تيم جوانان هرمزگان  87 بر45 حريف كرمانشاهى خود را شكست 
داد تا اولين گام را محكم بردارد. در سومين بازى خراسان رضوى كه 
هم پاى هرمزگان پيش مى رفت تا به عنوان قهرمانى دست پيدا كند در 
بازى دومش 65بر50 مقابل كرمانشاه به برترى رسيد. جوانان هرمزگان 
كه از نتيجه ديدار خراسان رضوى وكرمانشاه با خبربودند در دومين 
ديدارخود بهترين مسابقه را انجام دادند ودريك بازى برتر 103 بر46 
چهارمحال بختيارى را از پيش رو برداشتند. ديدارهاى سوم تيم هاى 
خراسان رضوى وهرمزگان  براى هر دوتيم حكم قهرمانى را داشت.تيم 
هرمزگان دريك بازى خوب و با حمايت هوادارانش موفق شد 76بر65 
تيم خراسان رضوى را شكست دهد تا قهرمان منطقه جنوب شود. 
در ديدارچهارمحال بختيارى وكرمانشاه هم تيم چهارمحال بختيارى 

اين  پايان  از  پس  داد.  شكست  را  كرمانشاه  76بر46 
مسابقات خرسندى نماينده فدراسيون بسكتبال از ميزبانى 
هرمزگان رضايت كامل داشت وگفت: بسكتبال هرمزگان 
به يك مدعى دركشور درآمده است و جوانان اين استان 
مزد زحمات خود را گرفتند. زحمتكش سرپرست برگزارى 
مسابقات هم سطح بازى هاى اين دوره را خوب ارزيابى 
كرد وگفت: با برنامه ريزى خوبى كه از سوى فدراسيون 
وهيات بسكتبال استان هرمزگان صورت گرفته بود اين 
مسابقات به بهترين نحو برگزار شد. مرحله نهايى مسابقات 

بسكتبال جوانان كشور هم از تاريخ نوزدهم مهرماه به ميزبانى هرمزگان 
انجام خواهد شد كه دربازى هاى ضربدرى جوانان هرمزگان با گلستان 

وخراسان رضوى با تهران ديدار مى كنند. برنده اين دو مسابقه پا به 
فينال وتيم هاى بازنده ديدارهاى رده  بندى را انجام خواهند داد. 

ورزوه ورزوه ورزشى: محمود رئيسى رگرگر
هفته دوم ليگ دسته دوم فوتبال كشور دوشنبه سوم مهرماه آغاز 
درهفته نخست اين مسابقات دونماينده فوتبال هرمزگان  خواهد شد. 
يك پيروزى و يك شكست به دست آوردند. شاگردان كوروش برمك 
درميناب مقابل شهردارى لنگرود به برترى يك برصفر دست يافتند 
مغلوب  گل  دو  با  جنگل  سردار  ورزشگاه  در  بندركنگ  البدر  وتيم 
سپيدرودرشت  شد. درهفته دوم تيم البدر بندركنگ ميزبان مس 
سونگون تبريز است. البدر بندركنگ كه درديدارهاى تداركاتى تيمى 
منسجم وخوب نشان داده بود پس از كسب اولين باخت در نخستين 
بازى كمى هواداران خودش را نگران كرده است. اين تيم با هدايت 
جعفرى آينده خوبى مى تواند داشته باشد و به گفته سرمربى اين تيم 
بايد منتظر حضور البدربندركنگ درليگ دسته اول بود. حريف البدر 
بندركنگ درهفته اول توانسته است يك امتياز شيرين از نفت نوين در 
آبادان بگيرد. هرچند ديدارهاى آغازين نتواند محكى جدى براى تيم ها 
باشد اما اين گونه كه تيم مس سونگون نشان داده است دراين فصل 
آمده كه بتواند نماينده شايسته اى براى تبريز باشد. مس سونگون تبريز 

در گروه دوم اين مسابقات درمكان هفتم جدول رده بندى قرار دارد. 
ميناب طيور كه براى اولين بار است پا به اين مسابقات گذاشته است 
وبا خريدن امتيازات تيم فوتبال منطقه ويژه در ليگ دسته دوم فوتبال 
اسم ورسمى براى خود برپا كرده است در هفته دوم بايد به اصفهان 
برود. اين تيم درهفته اول بازى دلچسب و تماشاگر پسندى مقابل 
هواداران مينابى خود به نمايش نگذاشت وروى يك اتفاق موفق شد 
دروازه شهردارى لنگرود را در دقايق پايانى باز كند. ميناب طيور اگر 
مى خواهد نيم نگاهى به ليگ دسته اول داشته باشد بايد از موقعيت هايى 
كه درطول 90 دقيقه به دست مى آورد به راحتى نگذرد. وجود بازيكن 
با تجربه اى چون محسن رحيمى كمك بزرگى به ميناب طيور است و 
اين بازيكن به عنوان ستون تيم مى تواند نماينده ميناب را جز مدعيان 
اصلى گروه خود قرار دهد. تيم گيتى پسند اصفهان حريف هفته دوم 

ميناب طيور در هفته اول در اميديه سه بريك مغلوب نفت اين شهر 
شده است ونماينده هرمزگان با روحيه خوبى كه از بردبازى نخست 
خوددارد مى تواند در اصفهان كارى كند كارستان وبادست پر به شهر 
آناميس بازگردد. ميناب طيور در پايان هفته اول با تفاصل گل كمتر 
درمكان پنجم جدول رده بندى قرار دارد. در سايرديدارهاى اين هفته 

ميزبان  درخانه  اميديه  نفت 
است. خوزستان  نوين  فولاد 

باشهردارى  لرستان  دارتاك 
گازفجر   مى كند.  بازى  اردبيل 
است.  چوكاتالش  ميزبان 
با  درخانه  لنگرود  شهردارى 
ديدار  گچساران  گاز  و  نفت 
مى كند. صنعت سارى ميزبان 
است. صنعتى  تهران  مقاومت 
محمودآباد  نفت  با  كاوه تهران 
بازى مى كند. شهردارى دزفول 
مسابقه  نوين آبادان  نفت  با 
سياه جامگان  داد.  خواهد 
ميزبان داتيس لرستان هستند 
سپيدرود  با  مهركرج  وسايپا 
رشت رقابت مى كند. سيف آباد 
كازرون ونوژن شهردارى نوشهر 
ليگ  مسابقات  دوم  درهفته 
تيم هاى  ميزبان  دوم  دسته 
پرسپوليس گناوه واستيل آذين 
تهران هستند. آشيان گستران 
ورامين واستقلال سارى هم با 

يكديگر مصاف خواهند كرد.

هفته دوم ليگ دسته دوم فوتبال كشور؛

«البدربندركنگ»  ميزبان 
مس تبريز

«ميناب طيور» دراصفهان با «گيتى پسند» بازى خواهد كرد 

وزن 52 - وزن 48 - 

 نام تيم نام ونام خانوادگى مدال نام تيم نام ونام خانوادگى مدال

منوجانمحمداوژندطلاكهنوجمحمدحسين رئيسى طلا

مينابعلى كريمى نقره آكادمىعزيز االله عليمرادىنقره

حاجى آبادحسن سالارى پوربرنزحاجى آبادايمان آوربرنز

كهنوجحسن مرشدىبرنزكهنوجعيسى سعيد آبادىبرنز

وزن 60 - وزن 56 - 

 نام تيم نام ونام خانوادگى مدال نام تيم نام ونام خانوادگى مدال

آكادمى مصطفى اوژند طلامنوجانجواد زارعىطلا

آكادمىساسان فره اىنقره حاجى آباداحسان لطيفىنقره

گامبرونعلى ذاكرىبرنزآكادمىعلى پور جلالىبرنز

كهنوجپيمان كهنوجىبرنزپاسداريوش كاويانىبرنز
 اين مسابقات كه با نام وياد 8 سال  اين مسابقات كه با نام وياد 8 سال 
كفن  گلگون  وشهداى  مقدس  دفاع 
با حضور  شد،  برگزار  اسلامى  ميهن 

 اين مسابقات كه با نام وياد 8 سال 

با حضور  شد،  برگزار  اسلامى  با حضور ميهن  شد،  برگزار  اسلامى  با حضور ميهن  شد،  برگزار  اسلامى  ميهن 
خاصى  وبوى  رنگ  ومسئولين  مردم 
با حضور  شد،  برگزار  اسلامى  ميهن 
خاصى  وبوى  رنگ  ومسئولين  خاصى مردم  وبوى  رنگ  ومسئولين  خاصى مردم  وبوى  رنگ  ومسئولين  مردم 
به خود گرفته بود. اين رقابت ها جهت 
خاصى  وبوى  رنگ  ومسئولين  مردم 

انتخاب تيم ووشوى شركت گاز استان انتخاب تيم ووشوى شركت گاز استان 
مسابقات  در  حضور  براى  هرمزگان، 
انتخاب تيم ووشوى شركت گاز استان 
مسابقات  در  حضور  براى  مسابقات هرمزگان،  در  حضور  براى  مسابقات هرمزگان،  در  حضور  براى  هرمزگان، 
ليگ جوانان كشور، درقالب 11 تيم 
مسابقات  در  حضور  براى  هرمزگان، 

حاجى آباد،  رودان،  شهرستان هاى  از 

وزن 70 - وزن 65 - 

 نام تيم نام ونام خانوادگى مدال نام تيم نام ونام خانوادگى مدال

آكادمىعماد محمدىطلاكهنوجاميرزندوكيلىطلا

حاجى آبادابوالفضل سالارىنقره كهنوجمحمدامين اميرمحمودىنقره

پاسراسخ رحمانىبرنزآكادمىعليرضا اوژندبرنز

آكادمىمحسن دلاورىبرنزآكادمىحسين سلمانىبرنز

وزن 80 - وزن 75- 

 نام تيم نام ونام خانوادگى مدال نام تيم نام ونام خانوادگى مدال

آكادمىسعيد شريفىطلاآكادمىمحمدرضا ذاكرىطلا

منوجانغلامرضا نظرىنقره كهنوجسلمان اسكندرىنقره

كهنوجعليرضا رحمانىبرنزمنوجانكاظم محمودىبرنز

منوجانمحمدحسين رضوانىبرنزكهنوجحيدر برخانبرنز
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1100303فولاد خوزستان

1101313نفت اميديه

1100313صنعت سارى

1100203دارتاك لرستان

1100103ميناب طيور هرمزگان

1001111گازفجر جم

1001111مقاومت تهران

1001221نفت وگاز گچساران

1001221كاسپين قزوين

1010010شهردارى لنگرود

1010130نفت محمود آباد

1010020چوكاتالش

1010030نفت اميديه

1010030شهردارى اردبيل
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1100303پرسپوليس گناوه

1100203سپيدرود رشت

1100103سياه جامگان مشهد

1001221داتيس لرستان

1001221سيف آباد كازرون

1001001نفت نوين آبادان

1001001مس سونگون تبريز

1010010شهردارى دزفول

1010020البدر بندركنگ 

1010030آشيان گستران

0000000سايپا مهر

0000000استيل آذين تهران

0000000استقلال سارى 

0000000نوژن مازندران 

ىگروه ورزشىگروه ورزشى:محمود رئيسى 
تيم  سه  حضور  براى  استان  نوجوانان  فوتبال  انتخابى  مسابقات 
پارسيان،  شهردارى تيم   5 حضور  با  ممتاز  ليگ  مسابقات  در 
سروش نوين بندرخمير، ستاره انقلاب  بندمير رودان، شاهين بندرلنگه 
بندرخمير  درشهرستان  دوره اى  صورت  به  بندرعباس  دميلو  وفجر 

در پايان اين مسابقات سه تيم سروش نوين بندرخمير،  برگزار شد. 
ستاره انقلاب رودان وشهردارى پارسيان با كسب امتيازات لازم به ليگ 
ممتاز نوجوانان استان راه يافتند. فصل جديد مسابقات ليگ ممتاز  
فوتبال نوجوانان هرمزگان با حضور 8 تيم  برگزار مى شود وقهرمان 

استان به مسابقات نوجوانان ايران راه مى يابد.

تخابى نوجوانان؛بال انتخابى نوجوانان؛بال انتخابى نوجوانان؛ بال انفوتبال انفوت فوتمسابقات فوتمسابقات 
ليگ ممتاز راه يافتندب و شهردارى پارسيان به ليگ ممتاز راه يافتندب و شهردارى پارسيان به ليگ ممتاز راه يافتند سروش نوين، ستاره انقلا
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3661566-33هرمزگان

3212061755خراسان رضوى

3121712284چهارمحال بختيارى

31442283-3كرمانشاه

جناب آقاى  حاج غلامعلى دانشور 
انتصاب شايسته حضرت عالى به سمت سرپرست

 اداره كل ورزش وجوانان استان هرمزگان تبريك عرض نموده
 وتوفيق روز افزون شما را از درگاه احديت خواستاريم 

باشگاه فرهنگى ورزشى كشاورز سعيد ميناب  - محمد جمالى 

جناب آقاى  حاج غلامعلى دانشور 
انتصاب شايسته حضرت عالى به سمت سرپرست

 اداره كل ورزش وجوانان استان هرمزگان تبريك عرض نموده
 وتوفيق روز افزون شما را از درگاه احديت خواستاريم 

هيات هندبال ميناب  - هدايت مظلوم 

جناب آقاى  حاج غلامعلى دانشور 
انتصاب شايسته حضرت عالى به سمت سرپرست

 اداره كل ورزش وجوانان استان هرمزگان تبريك عرض نموده
 وتوفيق روز افزون شما را از درگاه احديت خواستاريم 

باشگاه  فرهنگى ورزشى آرش ميناب - محمد سرخاب 


